
।।ौी शीतलाष्टकं ।। 

ौी शीतलायै नमः 

 

िविनयोगः ॐ अःय ौीशीतलाःतोऽःय महादेव ऋिषः, अनुषु्टप ्छन्दः, ौीशीतला देवता, लआमी (ौी) बीजम,् भवानी 
शिक्तः, सवर्-िवःफोटक-िनवतृ्यथेर् जपे िविनयोगः ।। 

ऋंयािद-न्यासः- ौीमहादेव ऋषये नमः िशरिस, अनुषु्टप ्छन्दसे नमः मुखे, ौीशीतला देवतायै नमः हृिद, लआमी (ौी) 
बीजाय नमः गुह्य,े भवानी शक्तये नमः पादयो, सवर्-िवःफोटक-िनवतृ्यथेर् जपे िविनयोगाय नमः सवार्ंगे ।। 

ध्यानः 

ध्यायािम शीतलां देवीं, रासभःथां िदगम्बराम।् 

माजर्नी-कलशोपेतां शूपार्लङ्कृत-मःतकाम।्। 

मानस-पूजनः 

ॐ लं पथृ्वी-तत्त्वात्मकं गन्धं ौी शीतला-देवी-ूीतये समपर्यािम नमः। ॐ हं आकाश-तत्त्वात्मकं पुंपं ौी शीतला-
देवी-ूीतये समपर्यािम नमः। ॐ यं वायु-तत्त्वात्मकं धूपं ौी शीतला-देवी-ूीतये समपर्यािम नमः। ॐ रं अिग्न-
तत्त्वात्मकं दीपं ौी शीतला-देवी-ूीतये समपर्यािम नमः। ॐ वं जल-तत्त्वात्मकं नैवेदं्य ौी शीतला-देवी-ूीतये 
समपर्यािम नमः। ॐ सं सवर्-तत्त्वात्मकं ताम्बूलं ौी शीतला-देवी-ूीतये समपर्यािम नमः। 

मन्ऽः 

“ॐ ॑ीं ौीं शीतलायै नमः।।” (११ बार) 

।।मूल-ःतोऽ।। 

ईश्वर उवाच 

वन्देऽहं शीतलां-देवीं, रासभःथां िदगम्बराम ्। 

माजर्नी-कलशोपेतां, शूपार्लङ्कृत-मःतकाम ्।।१।। 

वन्देऽहं शीतलां-देवीं, सवर्-रोग-भयापहाम ्। 

यामासाद्य िनवतर्न्ते, िवःफोटक-भयं महत ्।।२।। 

शीतले शीतले चेित, यो ॄूयाद् दाह-पीिडतः । 



िवःफोटक-भयं घोरं, िक्षूं तःय ूणँयित ।।३।। 

यःत्वामुदक-मध्ये त,ु ध्यात्वा पूजयते नरः । 

िवःफोटक-भयं घोरं, गहेृ तःय न जायते ।।४।। 

शीतले ! ज्वर-दग्धःय पूित-गन्ध-युतःय च । 

ूणष्ट-चक्षुषां पंुसां , त्वामाहुः जीवनौषधम ्।।५।। 

शीतले ! तनुजान ्रोगान,् नणृां हरिस दःुत्यजान ्। 

िवःफोटक-िवदीणार्नां, त्वमेकाऽमतृ-विषर्णी ।।६।। 

गल-गण्ड-महा-रोगा, ये चान्ये दारुणा नणृाम ्। 

त्वदनुध्यान-माऽेण, शीतले! यािन्त सङ्क्षयम ्।।७।। 

न मन्ऽो नौषधं तःय, पाप-रोगःय िवद्यते । 

त्वामेकां शीतले! धाऽी, नान्यां पँयािम देवताम ्।।८।। 

।।फल-ौिुत।। 

मणृाल-तन्तु-सदृशीं, नािभ-हृन्मध्य-संिःथताम ्। 

यःत्वां िचन्तयते देिव ! तःय मतृ्युनर् जायते ।।९।। 

अष्टकं शीतलादेव्या यो नरः ूपठेत्सदा । 

िवःफोटकभयं घोरं गहेृ तःय न जायते ।।१०।। 

ौोतव्यं पिठतव्यं च ौद्धाभािक्तसमिन्वतैः । 

उपसगर्िवनाशाय परं ःवःत्ययनं महत ्।।११ 

शीतले त्वं जगन्माता शीतले त्वं जगित्पता । 

शीतले त्वं जगद्धाऽी शीतलायै नमो नमः ।।१२।। 

रासभो गदर्भशै्चव खरो वैशाखनन्दनः । 

शीतलावाहनशै्चव दवूार्कन्दिनकृन्तनः ।।१३।। 



एतािन खरनामािन शीतलामे तु यः पठेत ्। 

तःय गेहे िशशूनां च शीतलारुङ् न जायते ।।१४।। 

शीतलाष्टकमेवेदं न देयं यःयकःयिचत ्। 

दातव्यं च सदा तःम ैौद्धाभिक्तयुताय वै ।।१५।। 

।।इित ौीःकन्दपुराणे शीतलाष्टकं सम्पूणर्म ्।। 


