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nks 'kCn

 loZ :i  e;h  nsoh  lo±  nsoh  e;a  txr~A
 vrks¿ga fo'o :ika rka uekfe ijes'ojhe~AA

vk|k 'kfDr egkdkyh] egky{eh] egkljLorh] Lo:ik Hkxorh
ek¡ f=kiqjlqUnjh dh vlhe vuqdEik ls Bkdqj th dh egrh Ñik
ls ̂ ^ozr eatjh** ftlesa o"kZ Hkj esa gksus okys ozrksa ,oa R;ksgkjksa ds
fo"k; esa 'kkL=kksDr ,oa ns'kksDr] i¼fr ls o.kZu fd;k x;k gSA

eq>s vk'kk gS fd HkDr x.k bl ikou laxzg ls ykHk izkIr djsaxs
vkSj ozr + miokl ds izfr tkx:d gksaxsA ozrksiokl ls vusdkusd
ykHk Hkh izkIr gksrs gSaA

1- ozrksiokl ls eu 'kkUr jgrk gSA
2- ozrksiokl ls dk;Z ;k è;s; flf¼ ds izfr fo'okl n`<+ gksrk

gSA
3- ozrksiokl ls izo`fÙk lR;e; gks tkrh gSA
4- ozrksiokl ls lkèkuk esa euks;ksx c<+rk gSA
5- ozrksiokl ls ladYi dh n`<+rk ds dkj.k vkRe'kfDr dh

o`f¼ gksrh gSA
6- ozrksiokl ls 'kjhj ,oa bfUnz;ksa ij Lor% fu;eu ,oa fu;U=k.k

gksrk gSA

7- ozrksiokl ls bPNk 'kfDr lqn`<+ gksrh gSA
8- ozrksiokl ls 'kjhj LoLFk ,oa eu izlUu jgrk gSA
9- ozrksiokl ls ,sfgd rFkk ikjykSfdd liQyrk,a djryxr

gks tkrh gSaA
10- ozrksiokl ls thou esa pkjksa rjiQ liQyrk izkIr gksrh gSA
bl izdkj fu"d"kZ :i eas dgk tk ldrk gS] fd ozrksiokl

èkeZ rFkk vè;kRe dh ǹf"V ls gh egRoiw.kZ ugha gS] cfYd lkekftd
,oa ,sfgd n`f"V ls Hkh mikns; gSA

èkeZ ds izFke lkèku 'kjhj ds fy;s rks loZrksHkkosu mi;ksxh rks
gS gh ,oa lkFk gh èkeZ&lkèkuk ,oa vè;kReflf¼ ds fy;s Hkh ;s
ije mi;ksxh gSA izLrqr xzUFk ^^ozr e×tjh* ds ekè;e ls eSa
Hkjld iz;kl d:axk fd ;g tu&tu rd tk;sa rkfd ozrksa ds
fo"k; esa vfèkd ls vfèkd tkudkjh izkIr gksA D;ksafd ;g ½f"k;ksa
,oa eqfu;ksa ds }kjk fufeZr izkphu ijEijk gSA blh dk fuokZg djuk
gh laLÑfr] lH;rk ,oa laLdkj gSA

izLrqr xzUFk ̂^ozr eatjh** esa tuekul ds fy;s vU;kU; lkfgR;
ds lkFk&lkFk dkeuk iwjd ozr Hkh fn;s x;s gSaA

^^ozr eatjh** tu ekul ds fy;s Hkxor~ izlkn fl¼ gksxhA
blesa eSaus fo"k;oLrq vkfn dk fofoèk xzUFkksa dk vè;;u djds]
mlls lEcfUèkr fopkjksa dks vfèkxzfgr dj fo"k; dks vfèkd
#fpdj cukus dk iz;kl fd;k gSA
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vyx&vyx èkeZ xUFkksa ls fHkUu&fHkUu fo}kuksa] ½f"k;ksa o
egkRekvksa ds vkys[kksa dk ladyu djds cgqewY; lq>koksa dk
ef.kdkapu ;ksx izkIr djds vuqxzghr gqvk gwaA

esjk blesa vFkd ifjJe gh dgk tk;sxkA ;ksX;rk ugha lHkh
^^Hkwfj'k%** lkèkqokn ds ik=k gSaA

;g dk;Z izFke ukjk;.k dh egrh Ñik ek¡ Hkxorh dh fo'ks"k
Ñik ls iw.kZ gqvk vkSj bl dk;Z esa esjs ije iszekLin ̂ ^jktsUnz
xksLokeh** th dk tks fd ije fu"dkeh HkDr gSaA ftudk mRlkgo¼Zu
gh ugha vfirq bl xzUFk dks vki rd igqapkus dk vfuopZuh;
lg;ksx jgk gSA vr% ̂ ^Jh xksLokeh ifjokj** vknj o lkèkqokn
ds ik=k gS] budk eSa ân; ls vkHkj izdV djrk gwaA

bl ^^ozr e×tjh** xzUFk esa tks =kqfV;ka¡ vHkko] foP;qfr;k¡]
folaxfr;k¡ n`f"Vxkspj gkas os esjs vcksèkrk dk ifj.kke gSA vr%
{kek izkFkhZ gwaA

uksVµvkids lq>ko gekjs fy;s vxz.kh gSaA

vkpk;Z Jh èkhjsUnz th
Jh èkke o`Unkou

lEioZQ lw=kµ9871662417] 9210067801] 9213280181
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Jh ljLoR;S ue%    Jh x.ks'kk; ue%    Jh osniq#"kk; ue%

AA eÄ~xyk pj.ke~ AA

¬ oØ  rq.M  egkdk;  dksfV  lw;Z  leizHkA
fufo?ua   dq#   nso   loZ   dk;sZ"kq   loZnkAA
¬ loZ #i  e;h  nsoh  lo± nsoh  e;a txr~A
vrks¿ga fo'o #ika rka uekfe ijes'ojhe~AA
t; t; Jh jkèkkje.k t; t; uoy fd'kksjA
t; xksih fpr pksj izHkq t;  t; ek[ku pksjAA
Jh jkèkk  eq[k pUæ  ds  papy  pk# diksjA
esjh  vksj  fugkfj;s  uVoj  uUnfd'kksjAA
jkèks   esjh  Lokfeuh  eSa   jkèks   dks   nklA
tue tue eksfg nhft;ks Jh o`Unkou dks oklAA
vFkZ u èkeZ u dke #fp xfr u pgkSa fuokZ.kA
tue tue jfr jke in ;g ojnku u vkuAA
Jh xq# ewjfr eq[k pUnzek lsod u;u pdksjA
v"V izgj fuj[kr jgwa Jh xq# pj.ku dh vksjAA

AA t; Jh Ñ".k AA
AA t; xq#nso AA

AA ve`re; opu AA

ekr` nsoks Hko%A fir` nsoks Hko%A
vkpk;Z nsoks Hko%A vfrfFk nsoks Hko%AA

1- ekrk&firk] xq# vkSj vfrfFk lalkj esa ;s pkj izR;{k nso
gSaA buesa ekrk dk igyk] firk dk nwljk] xq# dk rhljk
vkSj vfrfFk dk pkSFkk gSA ekrk&firk esa ijekRek dk izR;{k
Lo:i gSA

2- xaxk ds leku dksbZ rhFkZ ugha] fo".kq ds leku dksbZ iwtuh;
ugha vkSj ekrk ds leku dksbZ xq# ughaA

3- ekrk&firk ds }kjk gksus okyh ijofj'k cPps dk Hkfo";
fy[k nsrh gSA ek¡ gh foèkkrk gSA

4- izk.kh vius ekrk&firk ds laLdkjksa] xq.kksa ,oa O;ogkj ls
igpkuk tkrk gSA

5- larku iSnk gksrs gh ifr&iRuh dk tUe ek¡&cki ds :i esa
gksrk gSA

6- ekrk&firk dh fujarj lsok djus okyk eku dks izkIr djrk
gSA firk dh lsok djus okyk eè;e yksd rd igqaprk gSA
,slh larku lw;Z ds leku rstLoh vkSj bUnz dh rjg lq[kh
gksrh gSA

7- ekrk loZrhFkZe;h gS vkSj firk èkeZ o LoxZ gSA ekrk&firk
dh larqf"V iq=k dks izfrfnu xaxk Luku dk iQy nsrh gSaA ek¡
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dh eerk èkjrh ls Hkkjh gS] vkSj vkdk'k ls mQapk LFkku
firk dk gSA

AA bfr AA

AA fuR;deZ AA

izkr% dky mBus ds ckn Luku ls iwoZ tks vko';d fofHkUu
ÑR; gSa] 'kkL=kksa us muds fy;s Hkh lqfu;ksftr fofèk&foèkku crk;k
gSA x`gLFk dks vius fuR; deks± ds vUrxZr Luku ls iwoZ ds ÑR;
Hkh 'kkL=k fufnZ"V i¼fr ls gh djus pkfg;sA D;ksafd rHkh og
vfxze "kV~ deks± ds djus dk vfèkdkjh gksrk gSA vr,o ;gka ij
Øe'k% tkxj.k ÑR; ,oa Luku ioZ ÑR;ksa dk fu#i.k fd;k tk
jgk gSA

czãeqgwrZ esa tkxj.kµlw;ksZn; ls pkj ?kM+h iwoZ czã eqgwrZ
esa gh tx tkuk pkfg;sA bl le; lksuk 'kkL=k esa fuf"k¼ gSA

djkoyksduµvk¡[kksa ds [kqyrs gh nksuksa gkFk dh gFksfy;ksa
dks ns[krs gq, fuEufyf[kr 'yksd dk ikB djsaA

    djkxsz olrs  y{eh  djeè;s ljLorhA
    djewys fLFkrks czãk  izHkkrs  djn'kZue~AA

gkFk ds vxzHkkx esa y{eh] gkFk ds eè; esa ljLorh] vkSj gkFk
ds ewyHkkx esa czãk th fuokl djrs gSaA vr% izkr% dky nksuksa
gkFkksa dk voyksdu djuk pkfg;sA

Hkwfe oUnukµ'kÕ;k ls mBdj i`Foh ij iSj j[kus ds iwoZ

i`Foh ekrk dk vfHkoknu djs vkSj mu ij j[kus dh foo'krk ds
fy;s muls {kek ekaxrs gq;s fuEu 'yksd dk ikB djsaA

  leqnz    olus    nsfo   ioZrLruef.MrsA
  fo".kq  ifRu  ueLrqH;a iknLi'k± {keLo esAA

leqnz :ih oL=kksa dks èkkj.k djus okyh ioZr Lo:i Lruksa ls
ef.Mr Hkxoku~ fo".kq dh iRuh i`Foh nsoh! vki esjs iknLi'kZ dks
{kek djsaA

eÄ~xy n'kZuµrRi'pkr~ xksjkspu] pUnu] lqo.kZ] 'ka[k] ènax]
niZ.k ef.k vkfn ekÄ~xfyd oLrqvksa dk n'kZu djsa rFkk xq#]
vfXu vkSj lw;Z dks ueLdkj djsaA

ekrk] firk xq# ,oa bZ'oj dk vfHkoknuµiSj] gkFk] eq[k
èkksdj dqYyk djsaA blds ckn jkr dk oL=k cnydj vkpeu
djsaA iqu% fuEufyf[kr 'yksdksa dks i<+dj lHkh vaxksa ij ty
fNM+dsA ,slk djus ls ekufld Luku gks tkrk gSA

ekufld 'kqf¼ dk eU=kµ
   vfruhy?ku';kea]     ufyuk;rykspue~A
   Lejkfe iq.Mjhdk{k rsu Lukrks HkokE;ge~AA

blds ckn ewfrZeku~ Hkxoku~ ekrk&firk ,oa xq#tuksa dk vfHkoknu
djsaA

deZ vkSj mikluk dk leqPp; (rUewyd ladYi)µblds
ckn ijekRek ls izkFkZuk djsa fd gs ijekReu~! Jqfr vkSj Le`fr
vkidh gh vkKk,¡ gSaA vkidh bu vkKkvksa ds ikyu ds fy;s eSa
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bl le; ls ysdj lksus rd lHkh dk;Z d#axkA blls vki eq>
ij izlUu gksa D;ksafd vkKkikyu ls c<+dj Lokeh dh vkSj dksbZ
lsok ugha gksrhA

Luku ls iwoZµ
     xaxs  p  ;equs   pSo]   xksnkofj  ljLorhA
     ueZns flUèkq dkosjh] tysfLeu~ lafUfèkadq#AA

vFkZµgs xaxk] ;equk] xksnkojh] ljLorh] ueZnk] flUèkq vkSj
dkosjh vki lHkh bl ty esa mifLFkr gksaA

Hkkstu djus ls iwoZ 'yksdµ
     vUuiw.ksZ  lnkiw.kZs   'kadjizk.k   oYyHksA
     Kku oSjkX; fl¼;Fk± fHk{kka nsfg p ikoZrhAA

'k;u ls iwoZ 'yksdµ
czkãk.ka 'kadja fo".kqe;a  jkea  nuqa cfye~A
lIrSrkfu LejsfuR;a nqLoIuLrL; u';frAA

czãk] 'kadj] fo".kq] ;e] jke] nuq vkSj cfy bu lkrksa ds uke
dk fuR; Lej.k djus ls nq% LoIu u"V gksrs© gSA

nSfud deks± dh lwph fuèkkZj.kµblh le; fnu jkr ds dk;ks±
dh lwph rS;kj dj ysaA vkt èkeZ ds dkSu&dkSu ls dk;Z djus gSa\
èku ds fy;s D;k djuk gS\ 'kjhj esa dksbZ d"V rks ugha gS\ ;fn gS
rks mldk dkj.k D;k gS\ vkSj mudk izfrdkj D;k gSA

AA bfr AA

laf{kIr iwtu fofèk ,oa Lrqfr laxzg

AA Jh x.ks'kk; ue% AA

¬ oØ rq.M egkdk; dksfV lw;Z leizHkA
fufo±?u  dq#  esa  nso  loZ  dk;sZ"kq  loZnkAA

loZizFke ;teku fuR; fØ;k ls fuo`Ùk gksdj iwtuLFkku dks
xkS ds xkscj (iQ'kZ gks rks èkks Mkysaa) ls yhidj x.ks'k osnh dk
fuekZ.k djsa vkSj ;teku iwoZ dh vksj eq[k djds cSBsa (iRuh dks
iwtu esa nk;sa cSBk;s) vkSj vkpk;Z mnÄ~x eq[k gksdj cSBsA vkSj
èkwi&nhi&izTofyr dj vkpeu] izk.kk;kekfn dj 'kkfUr ikB
}kn'k x.ks'k ueLdkj ladYi dj x.ks'k iwtu djsA

izFke;ks% vFk x.kifr è;kue~µ
è;kuµ

xtkuu a H k wr x.k k fn l s for a _
dfiÙFk tEcw iQy pk# Hk{k.ke~A
meklqr a 'kk sd fouk'k dkjda]
uekfe fo?us'oj ikn iÄ~te~AA

iwtuµx¡ x.kri;s ue%] vkokg~;kfe LFkki;kfe] iwt;kfe]
Lukua leiZ;kfe% iapke`r Lukua leiZ;kfe] Lukua leiZ;kfe] vèk%
oL=ka leiZ;kfe] ;Kksiohra leiZ;kfe] mioL=ka leiZ;kfe] xUèka
leiZ;kfe] v{krka leiZ;kfe] iq"ia leiZ;kfe] nwokZÄ~oqQjku~ leiZ;kfe]
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èkwia vk?kzki;kfe] nhia n'kZ;kfe] gLriz{kkye~] uSos|e~ fuosn;kfe
(Hkksx yxk;sa) vkpeuh;atya leiZ;kfe] gLriz{kkyue~] ½rq iQya
leiZ;kfe] vkpeuh;atya leiZ;keh] rkEcwya leiZ;kfe] nzO;
nf{k.kka leiZ;kfe%A

izkFkZuk djsaµ
Roka fo?u 'k=kq nyusfr p lqUnjsfr]
HkDr fiz;sfr lq[knsfr iQy iznsfrA
fo|k iznsR;?kgjsfr p ;sLrqofUr]
rsH;ks x.ks'k ojnks Hko fuR; esoAA

izkFkZuk dj iq"i NksM+saA

AA xkSjh iwtu AA

gsekfnz ru;ka nsoh ojnka 'kÄ~djfiz;ke~A
yEcksnjL; tuuha  xkSjh ekokákE;ge~AA

xkS;SZ ue% vkokg~;kfe] LFkki;kfe iwt;kfe]
(pUnu] v{kr iq"i bR;kfn ls iwtu djas)
izkFkZukµ

;% Jh Lo;a lqd`fruka Hkous"oy{eh%
ikikReuka d`rfèk;ka ân;s"k q cqf¼%AA
J¼k lrka dqy tu izHkoL;yTtk]
rka Roka urkLe ifjiky; nsfo fo'oe~AA

(v{kr NksM+sa)

AA dy'k iwtu AA

vfLeu~ dy'ks o#.ka lkaxa lifjokja lk;qèka l'kfDrd ekokg~;kfe]
izfr"Bki;kfe] iwt;kfe ue%A

iwtu dj izkFkZuk djsaµ
ueks ueLrs LiQfVd izHkk;]
lq'osr gkjk; lqeÄ~xyk;A
lqik'k gLrk; >"kk luk;]
tykfèkukFkk; ueks ueLrsAA

(v{kr NksM+sa)

AA uoxzg iwtu AA

¬ lw;kZfn uoxzg nsorkH;ks ue%] vkokg~;kfe LFkki;kfe]
iwt;kfeA

iwtu dj izkFkZuk djsaµ
czãk eqjkfjfL=kiqjkUrdkjh] Hkkuq% 'k'kh Hkwfe lqrks cqèk'pA
xq#'p 'kqØ% 'kfu jkgq dsro% losZxzgk'kkfUr djk HkoUrqAA

     (v{kr NksM+sa)

AA iapyksd iky iwtu AA

¬ x.kiR;kfn iap yksdiky nsorkH;ks ue% vkokg~;kfe
LFkki;kfe iwt;kfeA iwtu dj v{kr NksMsa+A
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AA n'k fnd~iky iwtu AA

¬ bUnzkfnn'k fnd~iky nsorkH;ks ue%] vkokg~;kfe] LFki;kfe]
iwt;kfeA

iwtu dj v{kr NksM+saA

AA "kksM'k ekr`dk iwtu AA

¬ xkSjh iÁk'kphesèkk lkfo=kh fot;k t;kA
nso 'ksuk Loèkk Lokgk ekrjks yksd ekrj%A
ßf"V% iqf"VLrFkk rqf"V% vkReu% dqy nsork]
x.ks'ksukfèkdk ásrk o`¼kSiwT;kLrq "kksM'kAA

Jh xkS;kZfn "kksM'k ekr`dkH;ks] ue%] vkokg~;kfe] LFkki;kfe
iwt;kfeA

iwtu dj v{kr NksM+saA
izFkZukµ

t;Urh eÄ~yk dkyh Hknzdkyh dikfyuhA
nqxkZ] {kek] f'kok èkk=kh Lokgk Loèkk ueksLrqrsAA

v{kr NksM+sA

AA Jh egky{eh iwtu AA

oUns y{eh ijf'koe;h 'kq¼ tkEcwunkHkkaA
rstks :ika duda oluka loZ Hkw"kks Toykaxhu~AA

¬ egky{E;S ue% vkokg~;kfe izfr"Bk i;kfe iwt;kfe ue%A
uSos| iwoZd iwtu dj izkFkZuk djsaµ

HkokfuRoa  egky{eh%  loZ dke  iznkf;uhA
lqiwftrk izlUukL;kr~ egkyf{e ueks¿LrqrsAA

(v{kr NksM+sa)

AA egkdkyh (nkokr~) iwtu AA

;g iwtu nhikoyh ds fy;s gSµ
¬ egkdkY;S ue% vkokg~;kfe LFkki;kfe] iwt;kfe ue%A
iwtu dj v{kr NksM+saA

AA cgh cluk iwtu AA

¬ ljLoR;S ue%] vkokg~;kfe LFkki;kfe] iwt;kfe ue%A
iwtu dj v{kr NksM+saA

AA dqcsj iwtk AA

¬ dqcsjk; ue% vkokg~;kfe LFkki;kfe] iwt;kfe ue%A
iwtu dj v{kr NksM+saA

AA rqyk iwtu AA

¬ fo'odeZ.ks ue% vkokg~;kfe LFkki;kfe iwt;kfe ue%A
iwtu dj v{kr NksM+saA
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AA nhikoyh iwtu AA

¬ nhisH;ks ue% vkokg~;kfe LFkki;kfe] iwt;kfe
pUnzekeulks  tkLr'p{kks%  lwÕ;ksZ¿vtk;rA
Jks=kk}k;q'p  izk.k'p  eq"kk  nfXu  jtk;r~AA

uSos| iwoZdµ (iwtu dj v{kr NksM+sa)
izkFkZuk djsaµ

'kqHka djksrq dY;k.ka vkjksX;a lq[koèkZue~A
vkRerRoizcksèkk; nhi T;ksfruZeksµLrqrsAA

AA uojk=k nqxkZ iwtu AA

'kq¼ ekVh esa v{kok ckyw esa tkS ;k xsgwa jksi.k dj mlds eè;
esa dy'k LFkkfir djsaA vkpeu izk.kk;ke iwoZd ladYi djsa]
rRi'pkr~ czkã.k dk oj.k djsa uoxzg vkfn nsoksa dh iwtk dj
Hkxorh ds okgukfn dh iwtk dj Hkxorh Jh nqxkZ th dk iwtu
djsaA

¬ Hkoxrh okgua iwt;kfe ue%A
iwtu dj v{kr NksM+saA

AA HkSjo iwtu AA

¬ HkSjok; ue%
iwtu dj v{kr NksM+saA

AA nsoh iwtu AA

¬ ueks nsO;S egknsO;S f'kok;S lrra ue%A
ue% izÑR;S Hknzk;S fu;rk% iz.k rkLerke~AA

¬ Jh f=kxq.kkfRedk Jh egknqxkZ;S ue%] vkokg~;kfe] LFkki;kfe
izfr"Bki;kfe] iwt;kfeA

iwtu dj izkFkZuk djsaA
eU=k ghua fØ;k ghua HkfDr ghua lqjs'ofjA
lRiwftra  e;k   nsfo   ifjiw.k± rnLrq  esaAA

v{kr NksM+saA

AA (dU;k) dqekjh iwtu AA

pUnu&v{kr iq"i ls dU;kvksa dk iwtu djsa uSos| yxkdj
vkjrh djsaA

diwZj  xkSja  d#.kkorkja  lalkj lkja HkqtxsUnz gkjaA
lnk olara ân;k jfoUns Hkoa Hkokuh lfgra uekfeAA

'khryh dj.k dj gLr iz{kkyu djsaA
iq"ikatfyµ

ukuk lqxfUèk iq"ikf.k ;Fkk dkyksn~HkokfupA
iq"ikatfy%  e;knso  iwtkFk±  izfr x`árke~AA
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laf{kIr Lrqfr laxzg

AA nsoh Lrqfr (f'kok) AA

dkfydk pf.Mdk Hknzk pkeq.Mk fot;k t;kA
t;Urh Hknz dkyh p nqxkZ Hkxorhfr pAA

AA x#M+ Lrqfr AA

fo".kq i=kk; 'kkUrk; cy cqf¼ ;qrk; pA
i{khUnzk;kfr osxk; x#M+k; ueks ue%AA

AA guqer~ Lrqfr AA

mYya?; flUèkk s% lfyya lyhya]
;% 'kk sd okfUga tudkRetk;k%A
v kn k; r s u S o nn kg y ad k ]
uekfe ra i z k atfy jk×t us;e~AA

AA T;ksfr Lrqfr AA

'kqHka djksrq dY;k.ka vkjksX;a lq[k lEinke~A
vkRe rRo izcksèkk; T;ksfrnsfo ueksLrqrsAA

AA nhi Lrqfr AA

Hkks nhi nso :iLFka deZ lk{khá fo?u d`rA
;koRdeZ lekfIr% L;kr~ rkoRoa lqfLFkjks HkoAA

AA vUu iw.kkZ Lrqfr% AA

vUu iw.ks Z lnk iw.ks Z 'kadj izk.k oYYHksA
Kku oSjkX; fl¼;Fk± fHk{kka nsfg p ikoZfrAA

AA dkyh Lrqfr% AA

dkyh dkyh egkdkyh dkfyosQ ijes'ojhA
lokZuUn djs nsfo ukjk;f.k ueksLrqr sAA

AA fo'odekZ Lrqfr% AA

nso f'kfYiu~ egkHkkx nsokuka dk;Z lkèkd%A
fo'o deZu~ ueLrqH;a lokZ Hkh"V iznk;dAA

AA Hkxoku ukjk;.k Lrqfr% AA

'kkUrkdkja Hk qtx'k;ua iÁ ukHk a lqj s'k a]
fo'okèkkja xxu ln`'ka es?ko.k± lqHkkÄ~xe~A
y{eh dkUra dey u;ua ;ksfxfeè;kZuxE;e~A
oUns fo".kqa Hko Hk; gja loZ ykSdSd ukFke~AA

AA jke Lrqfr% AA

jkek; jke Hknzk; jke pUnzk; osèk lsA
j?k qukFkk; ukFkk; lhrk;k% ir;s ue%AA
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AA lhrk Lrqfr% AA

nsfo iÁky;klk{kkr~ vorh.kk Z ;nky;sA
fefFkyk ir;s rLeS tudk; ueks ue%AA

AA Ñ".k Lrqfr% AA

olq nso lqra nsoa da'k pk.kwjenZue~A
nsodh ijekuUna] Ñ".ka oUns txn~xq#e~AA

AA jkèkk Lrqfr% AA

ukjk;f.k egkek;s fo".kq ek;s lukrfuA
izk.kkfèknso d̀".kL; ekeqn~èkj Hkok.kZokr~AA

AA 'khryk Lrqfr% AA

'khrys Roa txUekrk 'khrys Roa txfRirkA
'khrys Roa txn~èkk=kh 'khryk;S ueks ue%AA

AA ihiy Lrqfr% AA

v'oRFk gqr HkqXHkko xksfoUnL; lnkfiz;A
v'ks"k a gj es a ikia o`{k jkt ueksLrqrsAA

AA rqylh Lrqfr% AA

rqyfl Jh lf[k 'kqHks ikigkfjf.k iq.;nsA
ueLrs ukjn uqrs ukjk;.k eu% fiz;sAA

AA dqekjh Lrqfr% AA

txRiwT;s tx}Un~;s loZ 'kfDr Lo:fif.kA
iwtka x`gk.k dkSekfj txUekruZeksLrqrsAA

AA u|k% Lrqfr% AA

xÄ~xs p ;equs pSoa] xksnkokfj ljLorhA
ueZns flUèkq dkosfj] {kE;rka ijes'ojhAA

AA xkS Lrqfr% AA

xkoks esa vxzr% ikUrq xkoks es lUrq i`"Br%A
xkoks esa ân;s lUrq xoka eè;s olkH;ge~AA

AA Hkkxor Lrqfr% AA

Jh en~Hkkxork [;ks;a izR;{k% Ñ".k ,ofgA
LohÑrksfl e;kukFk eqDrkFk± Hko lkxjsAA

AA bfr Lrqfr laxzg% AA
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thouksi;ksxh dqN eU=kksi;ksx

AA iq=k izkfIr mik; eU=k AA

  ,d ckj Hkwifr eu ekaghA
  HkbZ Xykfu eksjs  lqr ukghaAA

fofèkµrqylh nkl Ñr ̂^jkepfjr ekul** esa tgka ;g pkSikbZ
gks ogha ls jkek;.k dk ikB vkjaHk vkSj blh pkSikbZ ij lekiu
djsa rFkk blh pkSikbZ dk lEiqV iwjs jkek;.k esa djsaA

AA guqer~ Ñik izkfIr mik; AA

fofèkµvki 108 rqylhny rksM+ ysa ,d rqylh dh ydM+h
dh dye cukdj pUnu f?kldj lc iÙkksa ij lhrk jke fy[kdj
j[k j[ksaA tc pUnu lw[k tk; rc ekyk cuk ysa] ;k iÙks dh MaMh
esa èkkxk yxkdj ;k oSlh gh tkdj guqeku th dh ewfrZ esa p<+k
nsa vkSj viuh euksdkeuk lquk nsaA gks lds rks jkst p<+kosa ugha rks
eaxy vkSj 'kfu okj dks p<+k;sa guqeku th ds mQij ftruk J¼k
fo'okl gksxk Ñik mruh gh tYnh gksxhA

AA jksx uk'kd mik; AA

eU=kµ
¬ jksxku'ks"kkuigafl rq"Vk #"Vk rqdkeku~ ldykuHkh"Vku~A
RokekfJrkuka u foiUujk.kka Rokek fJrk ák J;rka iz;kfUrAA

fofèkµizfrfnu nsoh izfrek dks iq"i p<+kdj bl eU=k dk
108 ckj ti djsa iQy 'kh?kz gh feysxkA

AA vkfFkZd ladV fuokj.k Jh y{eh xk;=kh eU=k AA

¬ ßha egky{eh p foÁgs fo".kq iRuh p èkhefg
rUuks y{eh% izpks n;kr~A

AA nfjnzrk uk'kd eU=k AA

Jh ¬ ßha Jha Dyha] fo?us'ojk; ue%A
ee  nkfjæ~;   uk'ka   dq#  dq#  LokgkAA

fofèkµmi;qZDr eU=kksa dk ti T;ksfr tyk dj djsa ti la[;k
1]00]000 (,d yk[k) y{eh th dh Ñik tYnh izkIr gksxhA

AA 'k=kq 'kkfUr mik; AA

tkds lqfeju rs fjiq uklkA uke 'k=kq?ku osn izdk'kkA
bl pkSikbZ dks lEiqV yxkdj iwjs jkek;.k dk ikB djsaµ

AA eqdnek thrus dk eU=k AA

fjiq Lo% thfr lqt; lqj xkorA
lhrk lfgr vuqt izHkq vkorAA

funsZ'kµiwjs jkek;.k esa lEiqV yxkdj ikB djsaA
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AA dU;k fookg ds fy;s mik; AA

fofèkµdU;k dks pkfg;s fd og ugk&èkksdj 'kadj th ds
mQij ,d yksVk ty p<+kdj fxfjtk th ds ekFks esa flUnwj yxkdj
iwtu djsa vkSj jkek;.k ds 335 ua- nksgs ls (xbZ Hkokuh Hkou
cgksjh ls) ysdj 336 ua- rd (oke vax iQj du yxs)A ;gka
rd fuR; ikB djsaA

liQyrk 'kh?kz gh izkfIr feysxhA

AA O;kikj o`f¼ eU=k AA

fo'o Hkj.k "kks"ku dj tksbZA rkdj uke Hkjr vfl gksbZA
funsZ'kµrqylhÑr jkek;.k esa gj nksgs ds ckn lEiqV yxkdj

fuR; ikB djsaA
;k

¬ flf¼ cqf¼ izns nsfo HkqfDr eqfDr iznkf;uhA
eU=k iwrs lnk nsoh egky{eh ueksLrqrsAA

bl eU=k dk 108 ckj vxjcÙkh yxkdj nqdku ;k iSQDVªh esa
tki djsaA

AA CyMisz'kj ,oa ok;q fodkj fuokj.k gsrq eU=k AA

eU=k ¬ ou otz gLrkH;ka ue%AA
izfrfnu 108 ti djsa] dqy tki la[;k 1]00]000 gSA

AA dU;k fookg ds fy;s nwljk lkèku AA

funsZ'kµjkstkuk dU;k fxfjtk iwtu dj 11 ekyk ;k 3 ekyk
fuR; djsA

eU=kµ
gs xkSjh 'kadjèkkZfÄ~x] ;FkkRoa'kadj fiz;%A
rFkk eka dq# dY;kf.k] dkUr dkUrka lqnqyZHkke~AA

vFkok
dkR;k;fu egkek;s egk;ksfxU; èkh'ofjA
uUn xksi  lqra  nsfg  ifra  esa dq#rs ue%AA

AA Dys'k fuokj.k eU=k AA

funsZ'kµHkxoku Jh Ñ".k izfrek ds le{k fuEufyf[kr eU=k
dk 108 ckj ikB djus ls Dys'k dk fouk'k gksrk gSµ

¬ Ñ".kk;  oklqnsok;  gj;s  ijekReusA
iz.kr% Dys'k uk'kk; xksfoUnk; ueks ue%AA

AA vkfFkZd o ekufld ladV fuokj.k AA

eU=kµ
¬ ue% f'kok; 'kqHka 'kqHka dq# dq# f'kok; ue% ¬A

fofèkµHkxoku fo".kq }kjk fojfpr ;g eU=k Hkxoku 'kadj dks
izlUu djus gsrq nsorkvksa dks crk;k Fkkµ^^;g lkoj eU=k dgykrk
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gSA** bldk lnqi;ksx djsa nq#i;ksx u djsa ugha rks ifj.kke mYVk
gks ldrk gSA bl eU=k dks fuR; nhid tykdj rhu ekyk ;k X;kjg
ekyk tisa vkidk vkfFkZd ;k ekufld d"V tYnh nwj gksxkA

AA fo|k izkfIr mik; AA

pkS- eU=kµ
xq#  x`g  x;s  i<+u  j?kqjkbZA  vYi  dky  fo|k  lc vkbZA
eksjs fgr gfj le ufga dksmQA ,fg volj lgk; lksb gksmQAA
eksj lqèkk jfga lks lc HkkarhA tklq  Ñik  ufga  Ñik  v?kkrhA
tsfga ij Ñik djfga tu tkuhaA dfo mj vftj upkofga

ckuhAA
funsZ'kµbu pkjksa pkSikb;ksa dks fo|ky; tkus ls igys ,oa isij]

nsus ds igys vkSj Hkh fuR; de ls de 27 ckj tki dj ysaA
vkSjµ ^^¬ Jha ßha oke ljLoR;S Lokgk**
bl eU=k dks jkstkuk 108 ckj ti djsaA ljLorh ek¡ dh 'kh?kz

Ñik gksxhA
psrkouhµmDr iwtu ;k Lrqfr vkSj euksdkeuk fl¼ eU=kksa

dk tki ogh djsa tks 'kdkgkjh gksA ;fn foijhr gksa rks ugha djsa
ugha rks mYVk ifj.kke gks ldrk gSA ges'kk J¼k vkSj fo'okl ls
djsa] ftruh izxk<+ J¼k gksxh mruh gh tYnh euksdkeuk fl¼
(iw.kZ) gksxhA

AA bfr AA

AA ozr vkSj miokl AA

ladYiiwoZd ǹ<+ fu'p; ds lkFk fØ;k fo'ks"k }kjk tks vuq"Bku
fd;k tk;s] mls ozr dgk tkrk gS] gekjs 'kkL=kksa esa ftu&ftu ozrksa
dk o.kZu fd;k x;k gS os dHkh u dHkh fdlh ½f"k egf"kZ egkiq#"k
lkèkd ds }kjk fd;s x;s vuq"Bku gh gSaA muls lEcfUèkr dFkkvksa
esa crk;k x;k gS fd loZizFke bl ozr dks dSls fd;k rFkk mls
fdl vHkh"V iQy dh izkfIr gqbZA blfy;s orZeku le; esa Hkh
og ozr dj.kh; gSA ozrksiokl dk u dsoy n`"V iQy gh gSA
vfirq blls drkZ dk 'kqHk vn`"V  iQy Hkh curk gS] n`<+ fu'p;
ds fy;s laLÑr esa ladYi uke fn;k x;k gSA fdlh Hkh ozr dk
vuq"Bku djus vFkok fu;e ysus ds fy;s n`<+ bPNk 'kfDr dh
vko';drk gksrh gSA gekjs ;gka blhfy;s fdlh Hkh 'kqHk dk;Z dks
izkjaHk djrs le; foèkku fd;k x;k gSA euq egkjkt dk dFku gSµ

ladYiewy% dkeks oS ;Kk% ladYilEHkok%A
ozrkfu ;eèkekZ'p losZ ladYitk% Le`rk%AA

tks Hkh dkeuk dh tkrh gS] mlds ewy esa ,d ladYi jgrk
gS ;K Hkh ladYi ls laHko gksrs gSa] ozr fu;e vkSj èkeZ lHkh
ladYi tfur gksrs gSaA ladYi gh dk;Z esa izèkku gksrk gSA blfy;s
nh?kZdky rd mikluk djus ;ksX; dk;Zdyki dks tks ,d fu'pr
ladYi ds lkFk fd;k tk;s bls ozr dgk x;kA

dqN lkèkd vius b"V nso dh frfFk dks miokl Hktu iwtu
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dk fo'ks"k ozr j[krs gSaA fo".kqHkDr izfr ekl dh nksuksa ,dkn'kh]
f'koHkDr egkf'kojkf=k vkSj x.ks'kHkDr prqFkhZ dks ozr j[krs gSaA
fdlh dkeuk fo'ks"k dh iwfrZ d sfy;s tks vuq"Bku fd;k tk;s
mls Hkh ozr dgk tkrk gSA D;ksafd drkZ ml vuq"Bku dh vofèk
esa dqN fo'ks"k fu;eksa dk ikyu djrk gSA blh izdkj czãpkjh ds
fy;s miu;u laLdkj ds le; ls ysdj lekorZu&laLdkj ds
le; rd dqN ;e&fu;eksa dk ikyu djrk gksrk gS] blfy;s
mldk uke gh ozroUèk izpfyr gqvkA

mioklµleha irk cksèkd vO;; gSA blfy;s miokl dk
'kkfCnd vFkZ gksrk gSA lehi esa oklA vfHkizk; ;g gS fd miokl
ds }kjk lkèkd vius b"V dh fudVrk dk vuqHko djsa HkkSfrd
èkjkry vkxs vkè;kfRed Lrj dk vuqHko djsaA eu vkSj bfUnz;ksa
ls vkxs vkRe&lk{kkRdkj dh vksj vxzlj gks fofèkiwoZd moikl
djus ls 'kjhj ds vusd fodkj nwj gkssrs gSaA okr] fiÙk vkSj diQ
dh fo"kerk ls mRiUu gksus okys lHkh jksx fcuk vkS"kfèk lsou ls
Bhd gks tkrs gSaA vkyL; vkSj Fkdku nwj gksdj LiwQfrZ dk vuqHko
gksrk gSA vlUrqfyr vkgkj ds dkj.k 'kjhj tks ,d cks> dk
vuqHko djrk gS] og miokl ls nwj gksrk gSA miokl ls 'kjhj esa
,d gYdkiu vuqHko gksrk gSA bruk gksus ij Hkh miokl lkè;
ugha lkèkuk ek=k gh ekuk tkuk pkfg;sA fpÙkizlkn dh fLFkfr ls
tks fpUru fd;k tk,xk og ifj.kke esa lq[kkog gh gksrk gSA è;ku
dh ,dkxzrk izkIr gksrh gSA fopkj 'kfDr ln~Hkkouk ls iw.kZ gksrh

gSA eu dh ,dkxzrk ls bZ'oj ds fpUru] eu esa vfèkd le; rd
yhu jgus dh bPNk tkxzr gksrh gSA

orksiokl èkeZ ds vÄ~x:i gh gS] ozrksiokl esa n{k y{k.kkRed
èkeZLo:i dk vuqikyu vfr vko';d gS vU;Fkk dsoy ozrkHkky
gh gksxkA egkjkt euq us èkeZ ds nl y{k.k bl izdkj crk;s gSaA

èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A
èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~AA

vFkkZr~ èk`fr] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp] bUfnz;fuxzg] èkh] fo|k]
lR; vkSj vØksèk ;s èkeZ ds nl y{k.k gSµ

1- èk`frµèk`fr dk vFkZ dsoy èkS;Z ugha gS xhrk esa dgk x;k
gS èk`R;k ;Fkk&èkkj;rs eu% izk.ksfUnz;fØ;k%A ftlds }kjk
eu izk.k vkSj bfUnz;ksa ds O;kikj dh] dk;Z dyki dks
fu;fU=kr fd;k tk;s mls ̂ èk`fr* dgk x;k gSA ozrksiokl
ds fy;s drkZ esa èk`fr xq.k dk gksuk vko';d gSA

2- {kekµvijkèk djus okys dks {kek djuk ek=k lkekU;
{kek gSA ;fn dksbZ O;fDr 'k=kqrk dk O;ogkj djrk gS] rks
mls {kek djuk gh okLrfod {kek dgk tk;sxkA ftlesa
{kek djus dk xq.k gksxk] og fdlh ds izfr Hkh eu esa
nqHkkZouk ugha j[ksxkA vidkjh dk Hkh midkj djuk ;k
}Unksa dh lfg".kqrk ;g {kek osQ ozr dk izHkko gSA ozr drkZ
dks bl fu;e dks fo'ks"k :i ls vius esa izfrf"Br djuk
pkfg;s
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3- neµvkRela;e dk cksèkd gSA dkfynkl us dgk gS fd
fodkj gsrkS lfr fofØ;Urs ̂ ;s"kka u psrkfl r ,o èkhjk%*
euksfodkj dk dkj.k mifLFkr gksus ij Hkh fpÙk esa fodkj
u vkuk ne gSA vU;=k dgk x;k gS fd dqfRlrkr~ deZ.kks
foiz ;Pp fpaÙkkfuokj.ke~A ldhfrZrks ne% osQ vuqlkj eu
;fn fdlh oqQfRlr deZ dh vksj izo`Ùk gksrk gS rks mls
jksduk gh ̂ ne* gSA

4- vLrs;µvLrs; dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gSµpksjh u djukA
ijk;h oLrq dh izkfIr ds fy;s eu esa ykyp u gks vLrs;
gSA tks nwljs dk izkI; gS mls fdlh izdkj gfFk;kus dh ps"Vk
Hkh ekufld Lrs; dh ifjHkk"kk esa vkrk gSA

5- 'kkSpµeu opu vkSj deZ ls ifo=k jguk 'kkSp ds vUrxZr
vkrk gSA blls eq[; :i ls vUr% 'kkSp rFkk czká'kkSp nksuksa
ifjxzghr gSaA lc izdkj dh 'kqfprk gh 'kkSp gSA ozr drkZ
gSa nzO; 'kqf¼] Hkko 'kqf¼ rFkk fØ;k 'kqf¼ ;s rhuksa vifjgk;Z
gSaA

6- bfUnz;fuxzgµikap KkusfUnz;ka vkSj ikap desZfUnz;ka rFkk eu
dks feyk dj bfUnz;k X;kjg gksrh gSA bu bfUnz;ksa ds fo"k;
Hkh vyx&vyx gSaA vka[k dk dke ns[kuk] dku dk lquuk]
ukad dk lwa?kuk Ropk dk Li'kZ vkSj jluk dk Lokn xzg.k
djuk gSA blh izdkj gkFk&ikao vkfn desZfUnz;ksa ds Hkh
vyx& vyx fo"k; gSaA bfUnz;ksa dk muds lEcfUèkr fo"k;ksa

ls vigj.k gh bfUnz; fuxzg dgk x;k gSA xkaèkh th ds rhu
cUnjksa dh dgkuh izfl¼ gSµ,d cUnj eqag ij gkFk j[ks
fn[kk;k x;k Fkk] nwljk vka[kksa ij gkFk j[kdj vkSj rhljk
dkuksa ij gkFk j[kdj mUgsa can fd;s gq;s FkkA rkRi;Z ;g
Fkk fd vfiz; opu cksyus dh vis{kk eqag can j[kuk vPNk
gS vka[kksa ls cqjk er ns[kks] ml vksj ls us=k cUn dj yks]
dkuksa ls cqjh ckrsa u lquks oSfnd ½f"k blfy;s izkFkZuk djrs
gSaA Hknza d.ksZfHk% J`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=kk% ge
thou ;k=kk esa izo`Ùk gksdj dkuksa ls Hkyh ckr gh lqus vka[kksa
ls Hkyk gh ns[ks blls vU;Fkk dk nq"ifj.kke Hkh crk;k
x;k gSA
   dqjaxekraxre`xehuk grk% i×pfHkjso i×pA
vFkkZr~ e`x Jo.k lq[kn èofu ukn ij jh>dj cUèku esa
iM+rk gSA gkFkh Li'kZ lq[k ds feF;k yksHk esa iM+dj xM~<+s
esa fxjrk gSA HkkSjk xUèk ls vkÑ"V gksdj cUèku esa iM+rk
gSA vkSj ehu eNyh Lokn ds ihNs cfèkj ds dkaVs esa fcaèkdj
tku nsrh gSA tc lkèkkj.k tho tUrq ,d&,d bfUnz; ds
vkd"kZ.k esa iQaldj izk.kksa ls gkFk èkks nsrk gS rc euq"; tho
bu ikapksa bfUnz;ksa ds vkd"kZ.k eas iQalsxk mldh D;k n'kk
gksxh blfy;s bfUnz; fuxzg ds }kjk :i] jl] xUèk] Li'kZ
vkSj 'kCn ds vkd"kZ.k ls cpuk pkfg;sA

7- èkhµfoosd cqf¼ dks èkh dgk x;k gSA xk;=kh eU=k esa Hkh
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vk;k gSµfèk;ks ;ks u% izpksn;kr~ tks gekjh cqf¼ dks vlr~
ls lr~ dh vksj izo`r djsA

8- fo|kµl fo|k ;k foeqDr ;s ̂ fo|k og gS tks O;fDr dks
cUèkuksa ls eqDr djkus okyh gks rFkk rRoKku djkus okyh
gks ozr drkZ ds fy;s vko';d gS fd og vlr~ fo|k dk
ifjgkj dj lr~ fo|k dk vkJ; djsaA

9- lR;µdk;Z esa Ny&diV ls jfgr O;ogkj vkSj ok.kh esa
eèkqj ,oa lp cksyuk ̂ ^lR;a czw;kr~ fiz;a cwz;kr u cwz;kr~
lR;efiz;e~**A lR; cksys] fiz; opu cksys fdUrq ,slk
lR; cksysa tks lquus okys dks vfiz; u yxs fdlh ds eu
dks pksV igqapkus okyh ckr ;fn lR; Hkh gks ,sls dFku ls
cpuk pkfg;sA

10- vØksèkµlkèkd gh ugha lkekU; O;fDr ds fy;s Hkh
Øksèk djuk gkfudkjd gSA mldk foosd u"V gks tkrk gSA
O;fDr ds fy;s Øksèk gkfudkjd gSA mldk foosd u"V gks
tkrk gS] Øksèk esa mls u rks Lo;a dh gkfu dk è;ku jgrk
vkSj u nwljs dh] Øksèkh O;fDr dk LokLF; fcxM+ tkrk gS]
ân; jksx gks ldrk gSA vfèkd Øksèk djus okys dh mez
de gks tkrh gSA cy] oh;Z dk ßkl gksus yxrk gS izk.k
'kfDr {kh.k gksus yxrh gS vr% dkj.k mifLFkr gksus ij
Hkh Øksèk u djus dk vH;kl Mkyuk pkfg;sA

euq us bUgsa èkeZ ds nl y{k.k dgk gS ij okLro esa buesa ls

,d dks Hkh thou esa mrkjk tk lds rks og lkèkd egku~ lar cu
ldrk gSA bu fu;eksa ds ikyu djus dk ozr gh okLro esa loksZÙke
ozr gSA

AA bfr AA

AA lUè;k dk foèkku AA

izkr%dky lw;ksZn; ls igys vkSj lk;adky lw;kZLr ds
le; lUè;k dk le; ekuk x;k gSA ijUrq ;fn dk;Zo'k le;
u lèk lds rks deZ rks vo'; gksuk pkfg;sA dk;Zo'kkr~ dky
yksi gks tk; ijUrq deZ yksi u gksA

jkf=k vkSj fnu esa vKku ls tks iki cu x;s gksa] os lc
f=kdky lUè;k djus ls u"V gks tkrs gSaA
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ozrksa ds eq[; Hksn ,oa muls f=kfoèk ykHk

fdlh lfRod y{; dks lkeus j[kdj fo'ks"k ladYi ds lkFk
y{; flf¼ ds fy;s dh tkus okyh fØ;k fo'ks"k dk uke ozr gSA
ozr&izÑfr vkSj fuo`fÙk Hksn ls nks izdkj ds vkSj fuR; uSfefÙkd
,oa dkE; Hksn ls rhu izdkj ds gksrs gSaµ

nzO; fo'ks"k vFkkZr~ Hkkstu rFkk iwtkfn }kjk lgk;d ozr
izd̀frewyd vkSj dsoy mioklkfn }kjk lkg;d ozr fuòfÙk ewyd
gSA ;s nksuksa gh izdkj ds ozr iqu% y{; Hksn ls rhu izdkj ds gksrs
gSaA ;Fkk fuR; uSfefÙkd vkSj dkE;A ,dkn'kh vkfn ozr ftuds
u djus ls izR;ok; gksrk gS] mUgsa fuR; dgrs gSaA

,dkn'kh vfn ozr ftuds u djus ls izR;ok; gksrk gSA mUgsa
fuR;ozR; dgrs gSaA iki{k; vfn fufeÙk dks ysdj vuqf"Br pkUnzk;.k
vfn uSfefÙkd ozr gSaA fdlh fo'ks"k frfFk esa vuqf"Br lkfo=kh ozr
vkfn dks dkE;ozr dgk tkrk gSA bl izdkj èkeZ 'kkL=kksa esa ozrksa
ds fofHkUu Hksn dgs x;s gSaA blls vfrfjDr dkf;d vkSj ekufld
Hksn ls Hkh ozr ds nks Hksn gksrs gSaµvfgalk lR; vLrs;] czãp;Z
;s lc ekul ozr gSa rFkk Hkkstu v;kfpr fu;e rFkk 'kkjhfjd
ri vkfn df;d ozr gSaA bu ozrksa }kjk euq"; iki eqDr gksdj iq.;
izHkko ls mÙke xfr ykHk izkIr djrs gSaA 'kqDy i{k dh fofHkUu
frfFk;ksa dks pUnzek dh fofHkUu dykvksa dk izHkko i`Foh vkSj
thoksa ij pUnze.My }kjk vkSj Ñ".k i{k dh fofHkUu frfFk;ksa dks

lw;Z e.My }kjk iM+k djrk gSA blls vfrfjDr u{k=k yksd dk
Hkh izHkko iM+rk gSA bl izdkj bu ozr foèkkuksa dk oSKkfud vkèkkj
gSA ;s ozr ioZ 'kjhj dks izHkkfor djrs gSaA fofèkiwoZd ozrkuq"Bku
gksus ij 'kjhj] eu vkSj cqf¼ rhuksa dk vFkok vkfèkHkkSfrd]
vkfèknSfod vkSj vkè;kfRed f=kfoèk dY;k.k gksrk gSA dke]
Øksèk] yksHk vkSj eksg dh o`fÙk euq";ksa esa LokHkkfod gksus ds dkj.k
ikpu 'kfDr ls vfèkd Hkkstu euq"; izk;% dj ysrk gSA ogh vUu
vip mitkrk gqvk vusd izdkj dh O;kfèk;ka mRiUu djrk gSA
ozr ds iwoZ fnu ozrksa ds chp esa ;k ozr ds chp eas ;k ozr ds fnu
tks miokl iQykgkj y?kq vkgkj ;k vkgkj la;e dh fofèk;ka gSa]
muesa vkuk;kl gh ikd;U=k dks foJke fey tkrk gS] rFkk viDo
vUu ipdj 'kjhj dks LoLFk cuk nsrk gS] ;g vkfèkHkkSfrd ykHk
gSA

fuR; uSfefÙkd dkE;µbu lHkh ozrksa esa KkusfUnz;] desfUnz;
vkSj eudk la;e rFkk fofoèk izdkj dh riL;kvksa dk foèkku gS
fiQj leLr la;e ;k ri] fu"dke Hkko ls vuq"Bfr gksus ij
vkReksUufr dk dkj.k curk gS vkSj ldke Hkko ls vuqf"Br gksus
ij fofoèk foHkwfr;ksa dks iznku djrk gSA ;s ozrksa ds vfèknSfod
ykHk gSaA gekjs èkeZ xzUFkksa esa ozrksiokl lEcUèkh ftu vuq"Bkuksa dk
foèkku gS] muls vkRek dk izpqj dY;k.k gksrk gSA ckgfjfUnz;ksa
vkSj vUrfjfUnz;ksa la;e] ;e] fu;e] czãp;Z] lnkpkj lkfRod
vkgkj fogkj ;s ozr ds izk.k gSaA buds ikyu osQ fy;s fcuk ozr
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esa liQyrk ugah gks ldrh lkFk gh ;s lc vuq"Bku vkè;kfRed
mUufr ds Hkh ewy ;U=k gSaA

fuR; uSfefÙkd ,oa dkE;µrhuksa ozrksa esa gh izk;f'pr vkfn
fdrus gh 'kjhj rFkk euksfuxzg ds foèkku gekjs egf"kZ;ksa us crk;s
gSaA ftuds }kjk vUr%dj.k fueZy gksdj 'kjhj Hkxor~ izkfIr ds
;ksX; gks tkrk gSA fiQj vkgkj fuo`fÙk ls fo"k;fuo`fÙk Hkh gksrh gSA
vkSj fo"k;fuo`fÙk gh eqfDr dk }kj gSA ozrksa esa fujkgkj LoYikgkj
dk fo'ks"k foèkku gSaA vr% muesa vkgkj fuo`fÙk ds }kjk fo"k;
fuo`fÙk djds eqfDr iaFk iz'kLr djus ds mik; crk;s x;s gSaA

,dkxzfpr~ ls b"V è;ku rFkk b"V ti djuk izR;sd ozr esa
fo'ks"k :i esa fofgr gSA n`f"V esa fpÙk ds ,d Kku dks tkus dk
uke è;ku gSA vkSj mlls vkRek izR;{k gks tkrh gS] è;ku ds }kjk
è;s; esa fpÙk fufo"V gksrk gSA vuqjkx rFkk iszeHkfDr iwoZd fufo"V
fpÙk ls è;s; nso dk è;ku djrs gSaA vkSj nsork ds n'kZu gksrs gSaA
b"V nso ds n'kZu ls leLr iki dV tkrs gSaA vkSj vUr%dj.k
fueZy gksdj Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA

è;ku ds vUr esa è;krk vkSj è;s; dh ,drk gksus ij lekèkh
yx tkrh gS] vkSj lekèkh esa vUr%dj.k ijekRek esa rYyhu gks
tkus ij vkuUne; vkRek dks fujfr'k; vlhe vkuUn feyus
yxrk gSA

lq[kekR;fUrda ;Ùkn~cqf¼xzkgkerhfUnz;e~A
;a yCèok pkija ykHka eU;rs ukf|da rr%AA

og vlhe vkuUn bfUnz;ksa ls vrhr ;ksx cqf¼ ls vuqHko
djus ;ksX; gS] mlds ikus ls lalkj dks dksbZ oLrq blls vfèkd
mÙke ugha ekywe iM+rh ;gh euq"; dk vfUre loksZÙke izkIrO;
inkFkZ gSA ozr ds vkè;kfRed ykHk ls mikl ukjk;.k ozrh dks ;g
vuks[kk ykHk feyrk gSA bl izdkj ozrkuq"Bku ds }kjk vkfèkHkkSfrd
vkfèknSfod rFkk vkè;kfRed f=kfoèk dY;k.k dh izkfIr gksrh gSA

AA bfr AA

AA osn eU=kksa esa =kqfV ugha gksuh pkfg, AA

oSfnd ea=kksa ds mPpkj.k esa tjk lh =kqfV gks tkus ls
vfHkiszr vFkZ ls foijhr vFkZ dk cksèk gks ldrk gSA

^^,d% 'kCn% Lojrks o.kZrks okA
feF;k iz;qDrks  u  reFkZ  ekgAA

osn ea=k ds ,d 'kCn dk Hkh ;fn Bhd iz;ksx u gqvk ;k
mlds Loj] ek=kk ;k v{kj ds mPpkj.k esa =kqfV gks xbZ] rks
mlls vHkh"V vFkZ dk izfriknu ugha gksrkA
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AA iaqlou ozr AA (iq=k izkfIr ds fy,)

lHkh iqjk.kksa esa Jhen~Hkkxor egkiqjk.k lokZfèkd egRoiw.kZ gSA
;g egkiqjk.k viuh Kku&xfjek ds }kjk ;qxksa ls ekuo dk
lUekxZ&n'kZu djrk vk jgk gSA Jh en~Hkkxor dks fo}rk dh
dlkSVh ekuk tkrk gS ̂ fo|korka Hkkxors ijh{kk* ;g egkiqjk.k
vius vuqie dkO;&lkSan;Z] 'kCn ekèkqjh] vFkZ&xkEHkh;Z ,oa HkfDr
ds dkj.k iqjk.k&miou esa ̂ dYir#* ds leku lq'kksfHkr gSA

Jh en~Hkkxor ds "k"B LdUèk ds vBkjgosa rFkk mUuhlosa
vè;k; esa iqalou ozr lacaèkh e#n~x.kksa dh mRifÙk dk vk[;ku
bl ozr dk Lo:i] fofèk ,oa ekgkRE; lfoLrkj of.kZr gS] ftldk
lkj ;gka la{ksi esa izLrqr fd;k tk jgk gSA

e#n~x.kksa dh mRifÙk dk vk[;ku

,d le; dh ckr gS] jktk ijhf{kr Jh 'kqdnso th ls iz'u
djrs gSa] Hkxou~! e#n~x.k us ,slk dkSu lk lRdeZ fd;k Fkk]
ftlds dkj.k os vius tUe izkr vlqjksfpr Hkko dks NksM+ lds
vkSj nsojkt bUnz ds }kjk nsork cuk fn, x;s\

rHkh 'kqdnso th us jktk ijhf{kr ds iz'u dk mÙkj bl izdkj
fn;kµ

Hkxoku fo".kq us bUnz dk i{k ysdj fnfr ds nksuksa iq=kksa fgj.;df'kiq
vkSj fgj.;k{k dks ekj Mkyk FkkA vr% fnfr 'kksdkfXu ls mn~nhIr

Øksèk esa tyrh gqbZ lkspus yxhµ^bUnz cM+k Øwj rFkk funZ;h gSA
mlus vius Hkkb;ksa dks gh ejok MkykA vc eSa og mik; d:axh]
ftlls eq>s ,slk iq=k izkIr gks] tks bUnz dk ?ke.M pwj dj nsA fnfr
vius eu esa ,slk fopkj djds vius ifr nso d';i th dh
lsok&lqJwlk dj izlUu j[kus yxhA d';i th fnfr dh lsok ls
eksfgr gks x;s vkSj mUgksaus mlls dgkµfiz;s! eSa rqe ij izlUu gwa]
rqe tks pkgks] oj ekax yksA*

fnfr us dgkµ czãu! bUnz us fo".kq ds }kjk esjs nksuksa iq=kksa dks
ejokdj eq>s iq=kghu cuk fn;k blfy, ;fn vki eq>s oj nsuk
pkgrs gSa rks Ñi;k ,d vej iq=k nhft,] tks bUnz dks ekj MkysA*
fnfr dh ckr lqudj d';i th f[kUu gksdj iNrkus yxsA os
fopkj djus yxs] ^eSa oj nsus dk opu ns pqdk gwaA esjh ckr
vlR; ugha gksuh pkfg,] ijUrq bUnz Hkh oèk djus ds ;ksX; ugha
gSA vPNk] vc eSa bl fo"k; esa ;g ;qfDr djrk gwa] bl izdkj
fopkj djds mUgksaus fnfr ls dgkµ

dY;kf.k! ;fn rqe iqalouµozr dk ,d o"kZ rd fofèk iwoZd
ikyu djksxh rks rqEgsa bUnz dks ekjus okyk iq=k izkIr gksxkA ijUrq
;fn fdl izdkj fu;eksa esa =kqfV gks xbZ rks og nsorkvksa dk fe=k
cu tk;sxkA*

fnfr us dgkµczãu~! eSa ml ozr dk ikyu d:axhA vki
crykb, fd eq>s D;k&D;k djuk pkfg,] dkSu&dkSu ls dk;Z
NksM+ nsus pkfg, vkSj dkSu&dkSu ls dk;Z ,sls gSa] ftuls ozr Hkax
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ugha gksrkA
iqalou&ozr dk Lo#iµd';i th us dgk&nsfo bl ozr esa

fdlh Hkh izk.kh dks eu] ok.kh ;k fØ;k ds }kjk lrkuk ugha
pkfg,A fdlh dks 'kki ;k xkyh ugha nsuh pkfg, rFkk >wB ugha
cksyuk pkfg, 'kjhj ds u[k vkSj jks,a ugha dkVus pkfg,] vkSj u
gh fdlh v'kqHk oLrq dk Li'kZ djuk pkfg,] fuoZL=k gksdj ty
esa Luku u djsa] Øksèk u djsa nqtZuksa ls ckrphr u djsa] fcuk èkqyk
oL=k u igus rFkk fdlh dh igyh gqbZ ekyk u igusaA

twBk u [kk;] 'kwnz dk yk;k gqvk vkSj jtLoyk dk ns[kk gqvk
vUu Hkh u [kk;s vkSj vatyh ls tyiku u djsaA

fcuk iSj èkks,] vifo=k voLFkk esa] xhys iSjksa ls mÙkj ;k
if'pe dh vksj flj djds] nwljs osQ lkFk] uXukoLFkk esa rFkk
lk;a izkr% lksuk ugha pkfg,A

bl izdkj bu fuf"k¼ deks± dk R;kx djds loZnk ifo=k jgsaA
izkr% dky tyiku djus ds igys gh xk; czkã.k] y{eh th

,oa Hkxoku~ ukjk;.k dh iwtk djsaA
blds mijkUr iq"i ekyk] pUnu vkfn lqxUèk nzO; uSos| rFkk

vkHkw"k.k vkfn ls iwtk djsaA vkSj ifr dh iwtk djds mudh lsok
esa layXu jgsa vkSj ;g Hkkouk djrh jgsa fd ifr dk rst esjh dks[k
esa fLFkr gSA

fnfr vR;Ur eufLouh vkSj n`<+ fu'p; okyh Fkh mlus ̂^cgqr
vPNk** dgdj d';i th dh vkKk Lohdkj dj yh og viuh

dks[k esa Hkxoku d';i dk oh;Z rFkk thou esa muds }kjk izfrikfnr
ozr èkkj.k djds cM+h lkoèkkuh iwoZd fu;eksa dk ikyu djsaA

nsojkt bUnz viuh ekSlh fnfr dk vfHkizk; tkudj cM+h
cqf¼ekuh ls viuk os'k cnydj mlds vkJe ij vk, vkSj
fnfr ds ozr ikyu dh =kqfV idM+us ds fy, mldh lsok djus
yxsA

fnfr ozr ds fu;eksa dk ikyu djrs&djrs cgqr nqcZy gks xbZ
Fkh foèkkrk us Hkh mls eksg esa Mky fn;k] blfy, ,d fnu laè;k
ds le; twBs eqag fcuk vkpeu fd, vkSj fcuk iSj èkks, gh og
lks xbZA ;ksxs'oj bUnz volj ikdj ;ksxek;k ls lks;h gqbZ fnrh
ds xHkZ esa izos'k dj x,A mUgksaus ogka tkdj lqo.kZ ds leku
pedrs gq, xHkZ ds otz ls lkr VqdM+s dj fn;sA

tc og xHkZ jksus yxk] rc nsojkt us er jks] er jks ;g dgdj
lkrksa VqdM+ksa esa ls izR;sd ds iqu% lkr&lkr VqdM+s dj fn, rc
mu VqdM+ksa us gkFk tksM+dj bUnz ls dgkµnsojkt! rqe geas D;ksa
ekj jgs gks\ ge rks rqEgkjs HkkbZ e#n~x.k gSA

bUnz us e#n~x.k ls dgkµvPNh ckr gS rqe yksx esjs HkkbZ gks
vc er Mjks] bl izdkj Hkxoku Jh gfj dh Ñik ls fnfr dk
xHkZ otz ds }kjk VqdM+s&VqdM+s gksus ij Hkh ejk ugha D;ksafd fnfr
us yxHkx ,d o"kZ rd Hkxoku ukjk;.k dh riL;k dh Fkh vc
os mupkl e#rx.k bUnz ls feydj ipkl gks x,A

bUæ us Hkh lkSrsyh ekrk ds iq=kksa ds lkFk 'k=kq Hkko u j[kdj
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mUgsa lkseik;h nsork cuk fy;k] tc fnfr dh vka[ksa [kqyha] rc
mlus ns[kk fd mlds vfXu ds leku rstLoh mupkl ckyd
bUnz ds lkFk gSa] mlus bUnz ls iwNk csVk! eSa bl bPNk ls bl
vR;Ur dfBu ozr dk ikyu dj jgh Fkh fd rqe vfnfr ds iq=kksa
dks Hk;Hkhr djus okyk iq=k mRiUu gksA eSaus dsoy ,d gh iq=k
ds fy;s ladYi fd;k Fkk] fiQj ;s mupkl iq=k dSls gks x;sA

bUnz us dgkµekrk eq>s bl ckr dk irk py x;k Fkk fd rqe
fdl mn~ns'; ls ozr dj jgh gks\ blfy;s viuk LokFkZ fl¼
djus ds mn~ns'; ls eSa LoxZ NksM+dj rqEgkjs ikl vk;kA esjs eu
esa rfud Hkh èkeZ Hkkouk ugha FkhA blfy;s rqEgkjs ozr esa =kqfV gksrs
gh eSaus ml xHkZ ds VqdM+s dj fn;sA fdUrq os ejs ugha cfYd
mupkl ckyd cu x;sA ;g ije vk'p;Ze;h ?kVuk ns[kdj eSaus
,slk fu'p; fd;k gS] fd ijeiq#"k Hkxoku~ dh mikluk dh ;g
dksbZ LokHkkfod flf¼ gS] tks yksx fu"dke Hkko ls Hkxoku dh
vkjkèkuk djrs gSa os gh vius LokFkZ vkSj ijekFkZ esa fuiq.k gSaA gs
eka eSaus ew[kZrko'k cM+h nq"Vrk dh gS] rqe esjs vijkèk dks {kek
djksA ekrk fnfr bUnz ds 'kq¼ Hkko ls lUrq"V gqb± vkKk izkIr fd;k
vkSj LoxZ yksd esa pys x;sA

jktk ijhf{kr ds iwNus ij 'kqdkpk;Z Lokeh us iqalou fofèk dks
crk;kA

iqalou ozr fofèk

loZizFke L=kh dks vius ifr ls vkKk ys ekxZ'kh"kZ 'kqDy izfrink
ls bl ozr dks vkjaHk djuk pkfg;sA

igys e#n~x.kksa dh dFkk lqudj czkã.kksa ls vkKk ysuh pkfg;s
rnqijkUr izfr fnu fuR; fØ;k ls lEiUu gks 'kq¼ oL=kkHkw"k.k
èkkj.k djsaA

izkr%dky dqN [kkus ls igys Hkxoku~ y{eh ukjk;.k dh iwtk
djrs gq, izkFkZuk djuh pkfg;sA

gs izHkw vki iw.kZ dke gsa] rFkk fujis{k gSa] vki leLr foHkwfr;ksa
ds Lokeh gks] vkidks ckjEckj ueLdkj gS] ekrk y{eh vki
Hkxoku~ dh vèkk±xuh vkSj egkek;k Lo#fi.kh gSaA Hkxoku ds leLr
xq.k vkiesa fuok'k djrs gSa egk HkkX;orh ekrk vki eq> ij izlUu
gksa eSa vkidks ueLdkj djrh gwaA

bl izdkj Lrqfr djsaµ
eU=kµ
¬ uek s Hkxors egk iq#"kk; egkuqHkkkok;A
egk foHkwfrir;s lg egkfoHkwfr fHkcZfyeqi gkfjf.kA

bl ea=k ds }kjk izfrfnu Hkxoku fo".kq dk lksM"kksipkj fofèk
ls iwtu djuk pkfg;sA

eU=kµ¬ ueks Hkxors egkiq#"kk; egkfoHkwfrir;s LokgkA

;g eU=k cksydj vfXu esa ckjg vkgqfr;ka nsaA
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Hkxoku dks iz.kke dj iwoksZDr eU=k dk ti djsa vkSj fofoèk
Lrks=kksa ls y{eh ukjk;.k Hkxoku~ dh Lrqfr djsaA

Hkxoku~ dh iwtk ds mijkUr vius ifr dks lk{kkr~ Hkxoku le>&
dj mudh fiz; oLrq,a lsok esa mifLFkr djsaA ifr Hkh viuh iRuh
ds fiz; inkFkZ ykdj mls nsA vkSj mlds NksVs&cM+s dk;Z djrk jgsA

;fn iRuh jtksèkeZ esa izo`Ùk gks tk;s (v'kq¼koLFkk gks tk;s)
rks ;g vuq"Bku ifr dks djuk pkfg;sA

;g Hkxoku fo".kq dk ozr gS] bldk fu;e ysdj chp esa bls
dHkh ugha NksM+uk pkfg,A tks Hkh fu;e xzg.k djs og izfrfnu
iapksipkj ls HkfDriwoZd czkã.k ,oa lqgkfxuh fL=k;ksa dk iwtu djs
rFkk Hkxoku fo".kq dh iwtk djsaA blds i'pkr~ Hkxoku dk foltZu
dj vkRe&leiZ.k dj nsA lkèoh L=kh bl fofèk ls ckjg eghuksa
rd (lEiw.kZ o"kZ) bl ozr dk vkpj.k djds ekxZ'kh"kZ dh vekoL;k
dks m|kiu djsA vkSj igys vkpk;Z dks Hkkstu djk;sA rFkk ekSu
gksdj HkkbZ cUèkqvksa ds lkFk Lo;a Hkkstu djsA blds ckn gou ls
cph gqbZ ?k`r fefJr [khj viuh iRuh dks f[kyk nsA og izlkn
L=kh dks lRiq=k vkSj lkSHkkX; nsus okyk gksrk gSA

bl ozr dks djus ls eupkgh oLrq fL=k;ksa dks lkSHkkX;] laifÙk]
lUrku] ;'k vkSj x`g dh izkfIr gksrh gSA rFkk ifr dh nhèkkZ;q gksrh
gSA

(rq"Vk% iz;PNfUr leLr dkeku~ gksek olkus gqr Hkqo~Q JhgZfj'p)
bfr iqalou ozr fofèk lekIre~ AA

AA czãp;Z ozr dh efgek AA

czãp;Z laiw.kZ ekuo&thou dk eqdqV gS] czãp;Z ozr dh
egrk dks thou esa iz;ksx djus okys fnO; iq#"kksa ds ifo=k infpUgksa
ij pydj vFkkZr~ czãp;Z ls ykHkkfUor gksdj ge yksxksa dks
thou ds egku~ mn~ns';ksa dh izkfIr esa yxuk pkfg;sA

èkeZ dk lkèku 'kjhj gS] 'kjhj ls gh lkjh lkèkuk,a gksrh gSa]
;fn 'kjhj 'kfDrghu gS rks mldk izHkko eu ij iM+rk gS] ftlls
eu Hkh nqcZy gks tkrk gSA dksbZ Hkh dk;Z liQyrkiwoZd djuk gks
rks ru vkSj eu nksuksa LoLFk gksuk pkfg;sA blhfy;s izR;sd ;qx esa
egkiq#"k czãp;Z ozr ij tksj nsrs vk;s gSaA ftl O;fDr ds thou
esa la;e ugha gS] og u rks Lo;a dh Bhd ls mUufr dj ikrk gSA
vkSj u gh lekt esa dksbZ egku~ dk;Z dj ikrk gSA

igys czãp;Z D;k gS\ ;g le>uk pkfg;s ;kKoYoD; lafgrk
esa vk;k gSµ

deZ.kk eulk okpk lokZoLFkklq loZFkkA
loZ=k eSFk quR;kxh czãp;Z izp{kr sAA

ftl voLFkk esa eu] opu vkSj deZ rhuksa ds }kjk lnSo eSFkqu
dk R;kx gks mls ̂ czãp;Z* dgrs gSaA

nsorkvksa dks nsoRo Hkh blh czãp;Z ds }kjk izkIr gqvk gSA
tSlk fd vFkoZosn esa of.kZr gSA
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czãp;sZ.k  rilk  nsok  e`R;qeikgurA
bUnzks  g  czãp;sZ.k  nsosH;%  LojkHkjr~AA

czãp;Z :ih ri ls nsoksa us e`R;q dks thr fy;k gS nsojkt bUnz
us Hkh czãp;Z ls gh nsorkvksa ls vfèkd lq[k rFkk mPp in dks
izkIr fd;kA ,sls rks riLoh yksx dbZ izdkj ds ri djrs gSaA

'yksdµ
u riLri bR;kgqcz Zãp;± riksÙkee~A
mQèoZjsrk HkosRoLrq l nsoks u rq ekuq"k%AA

vFkkZr~ czãp;Z gh mRÑ"V ri gS blls c<+dj ri'p;kZ rhuks
ayksdksa esa nwljh ugha gks ldrh mQèoZjsrk iq#"k bl yksd esa euq";
:i esa izR;{k nsork gh gSA

oS|'kkL=k esa bldks ije crk dgk x;k gSµ
^^czãp;± ija cya** vFkkZr~ czãp;Z egku cy gS] vc iz'u

mBrk gS fd 'kjhj esa oh;Z dSls curk gS] Hkkstu ls oh;Z cuus dh
izfØ;k cM+h fofp=k gS Jh JqJqrkpk;Z th us fy[kk gSµ

jlknzda rrk s ek ala ek alkUesn% iztkirsA
esnlks¿fLFk rrks eTtk eTK% 'kqØa rqtkirsAA

tks Hkkstu iprk gS mldk igys jl curk gS] ikap fnuksa rd
mldk ikpu gksdj jDr curk gS ikap fnuksa ds ckn jDr esa ekal
muesa ls ikap&ikap fnu ds vUnj ls Hksn] Hksn esa gM~Mh&gM~Mh
esa eTtk vkSj eTtk ls vUr esa oh;Z curk gSA L=kh esa tks èkkrq curh
gS] mls ̂ jt* dgrs gSaA oh;Z 'kjhj dh cgqr ewY;oku èkkrq gS]

thouh 'kfDr gS blfy, 'kjhj ds cy cqf¼ dh lqj{kk ds fy;s
oh;Z j{k.k cgqr vko';d gSA irkatfy ;ksx n'kZu ds lkèku
(lw=k 38) esa czãp;Z dh egRrk bu 'kCnksa esa crkbZ xbZ gS

^^czãp;Z izfr"Bk;ka oh;Z ykHk%** czãp;Z dh fLFkfr gks tkus
ij lkeF;Z dk ykHk gksrk gSA

'kkL=kdkj us fy[kk gSµ
vk;qLrstks crka oh;± izKkJh'p eg|e%A
iq.;a p izhfr eRoa p gU;rs ¿ czãp;Z;kAA

vFkkZr~ vk;q] rst] cy] oh;Z] cqf¼] y{eh] dhfrZ] ;'k rFkk
iq.; vkSj izhfrµ;s lc czãp;Z dk ikyu u djus ls u"V gks tkrs
gSaA

czãp;Z Js"B ozr gS] Js"B ri rFkk Js"B lkèkuk gS vkSj bl
lkèkuk dk iQy gS vkReKku] vkRe lk{kkr~dkj] bl iQy izkfIr
ds lkFk gh czãp;Z ozr dk iw.kZ vFkZ izdV gksrk gSA

czãp;Z ozr dk ikyu djus ls esèkk 'kfDr] nh?kZ thou]
mRlkg] mÙke xfr] viwoZ lq[k efLr"d esa vPNs&vPNs fopkj
izokfgr gksrs gSaA czãp;Z mRFkku dk ekxZ gSA czãp;Z gh thou gSA

czãp;Z ds izHkko ls gh cM+s&cM+s czãfu"B ½f"k x.k] ;ks¼k]
;ksxh] èkhj] ,s'o;Zoku~ vkSj èkeZfu"B gks x, gSaA

buds pfj=k bfrgkl esa fy[ks gSa rFkk buds ifo=k uke vc Hkh
izkr% Lej.kh; gks jgs gSaA

czãp;Z ,d izdkj dk ri gS] czãpkjh ds mikL; èkeZ dks
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czãp;Z dgrs gSa] ;k ;ksa le>ks fd tks czãp;Z ls jgrk gS] og
czãpkjh gS] lRpfj=krk dk eq[; lkèku czãp;Z gSA

ftlus czãp;Z dk ikyu fd;k gS] lRpfj=krk ekuks vki ls
vki mlds gkFk vk xbZ] cl blh ,d czãp;Z ds Hkhrj gSµlR;]
lkSp] larks"k] 'ke] n;k] eS=kh vkSj vè;kRe fparuA

AA Jh lR;ukjk.k ozr dFkkAA

lR; dk cksèk djkus okyk nso gS Jh lR;ukjk.kA
lR; dh jkg crkus okyh dFkk% Jh lR;ukjk;.k ozr dFkkA
okLro esa lR; dk D;k Lo:i gS] ogh bl dFkk osQ vUrxZr

ladyu drkZ us n'kkZ;k gSA
loZçFkZe bl dFkk dh [kkst jktLFkku osQ fo}ku us dh tks

fd ç'u mifu"kn ls yh xbZ gSA mlh osQ ekxZn'kZu ij ys[kd
vkpk;Z Jh èkhjsUæ th us ç'u mifu"kn dk xgu vè;;u fd;k
vkSj HkDrksa esa ;FkkFkZ lR; ukjk;.k dh dFkk dk çpkj fd;kA

Jh jktsUæ xksLokeh th osQ fuosnu ij ;g egku~ dk;Z lEiUu
gqvkA

;FkkFkZ esa lR;ukjk;.k ozr dFkk dk ;gh okLrfod Lo:i gSA
tks LdUn iqjk.kksDr ikap vè;k;ksa esa ̂lR;ukjk;.k ozr dFkk fy[kh
gSA og lR; ukjk;.k ozr dFkk dk ekgkRE; gS fd i`Foh ij
fdl&fdlus bl ozr dks fd;k vkSj mUgsa D;k iQy çkIr gqvkA

bl ç'u mifu"kn ls ladYu dj vkpk;Z Jh us ;FkkFkZ fgUnh
:i nsdj vR;Ur ljy cuk fn;k gSA ftlls fd vkus okys lR;
osQ mikld HkDr lqn`<+ ekxZ ij py losQaA çR;sd ekuo dk èkeZ
gS] fd og vius vkidks igpkus fd eSa dkSu gwa vkSj esjs vUnj
fdruh 'kfDr gSA vkSj eq>s fdl çdkj ls thou ;kiu djuk gSA
fdl çdkj ls ge bl èkjk esa vkrs gSa] bu lc ckrksa dk bl egku

AA uke ti ls czã dh izkfIr AA

Jh ukjn th rhuksa yksdksa esa Hkze.k djrs gq, fujUrj
^^Jheu~ ukjk;.k ukjk;.k** dk gh mPpkj.k djrs jgrs gSaA

iQyLo:i bPNkuqlkj Hkxoku~ ds n'kZu izkIr djrs gSaA
egf"kZ ckYehfd th mYVk uke tirs&tirs czãe; gks
x;sA

pkS-µ myVk uke tir tx tkukA
ckYehd  Hk;s  czã lekukAA

lar rqylhnkl th dgrs gSaµ
Hkko&dqHkko vu[k vkylgw¡A
uke tir eaxyfnfll nlgw¡AA

isze ls&oSjHkko ls&Øksèk ls&vkyL; lsA uke tius ls
nlksa fn'kk esa eaxy gksrk gSA (rkRi;Z) dSls Hkh bZ'oj ds
uke dks tisaAA
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ladyu esa fo"kn :i ls o.kZ djus dk ç;kl fd;k x;k gS] vkSj
lkFk esa o"kZ Hkj esa gksus okys ozr ,oa R;kSgkjksa osQ ckjs esa ys[ku fd;k
x;k gSA lkr okjksa dh dFkk ,oa NCchl ,dknf'k;ksa dh dFkk rFkk
vkSj Hkh xw<+ fo"k;ksa ij ys[ku dk;Z fd;k x;k gSA ftlls fd
lkèkd ,d gh xzUFk esa lc oqQN çkIr dj losQaA

uksVµbl ozr eatjh esa dgha dksbZ =kqfV gks rks ikBd x.k
o`Qi;k lqèkkj dj i<+sa vkSj gesa ml =kqfV osQ lEcUèk esa lwpuk nsaA

AA t; Jh Ñ".k AA

AA iz'uksÙkjh AA

iz- lR; D;k gS\
m- izkf.k ek=k dk lkèku ek=kA
iz- thoèkkfj;ksa esa fiz;kfr fiz; D;k gS\
m- izk.k (vkRek)
iz- lq[k fdlls feyrk gS\
m- lTtu iq#"k dh fe=krk lsA
iz- e`R;q D;k gS\
m- ew[kZrkA
iz- lq[k D;k gS\
m- leLr vklfDr;ksa ls oSjkX;A
iz- funzk D;k gS\
m- izk.kh dk ew<+ HkkoA

AA vFk çFkeks¿è;k;% AA

laLòQrµmQ¡ lqosQ'kk p Hkkj}kt% 'kSO;'p lR;dke% lkS;kZ;.kh
p xkE;Z% dkS'kY;k'pk'oyk;uks HkkxZoks oSnfHkZ% dcUèkh dkO;k;uLrs
gSrs czãfu"Bk% ija czãkUos"kek.kk ,"k goS rRlo± o{;rhfr rs g
lfeRik.k;ks HkxoUra fiIiykneqilUuk%AA

O;k[;kµvksadkjLo:i lfPpnkuUn /u ijekRek dk Lej.k
djosQ 'kkL=kksa dks vkjaHk fd;k tkrk gSA çfl¼ gS fd Hkkj}kt osQ
iq=k lqosQ'kk f'kfooqQekj lR;dke] xxZ xks=k esa mRiUu lkS;kZ;f.k]
dksly ns'k] fuoklh vk'oyk;u] fonHkZ ns'kh; HkkxZo vkSj dR;
osQ çikS=k dcU/h ;s osnkH;kl osQ ijk;.k vkSj czãfu"B vFkkZr~
J¼kiwoZd osnkuqowQy vkpj.k djus okys FksA ,d ckj ;s Ngksa ½f"k
ijczã ijes'oj dh ftKklk ls ,d lkFk ckgj fudysA bUgksaus
lquk Fkk fd fiIiykn ½f"k bl fo"k; dks fo'ks"k :i ls tkurs gSaA
vr% ;g lkspdj fd ̂ijczã* osQ lEcU/ esa ge tks oqQN tkuuk
pkgrs gSaA og lc gesa crk nsaxs os yksx ftKklq osQ os'k esa gkFk esa
lfeèkk fy;s gq, egf"kZ fiIiykn osQ ikl x;sA mu Ngksa ½f"k;ksa
dks ijczã dh ftKklk ls vius ikl vk;k ns[kdj egf"kZ fiIiykn
us muls dgk rqe yksx riLoh gks rqeus czãp;Z osQ ikyuiwoZd
lkaÄ~xksikÄ~x osn i<+s gSaA rFkk¿fi esjs vkJe es ajgdj iqu% ,d
o"kZ rd J¼kiwoZd czãp;Z dk ikyu djrs gq, ri'p;kZ djksA
mlosQ ckn rqe yksx tks pkgks] eq>ls ç'u djukA ;fn rqEgkjs iwNs
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gq, fo"k; dk eq>s Kku gksxk rks fu%lansg rqEgsa lc ckrs HkyhHkkafr
çdkj ls le>kdj crkmQaxkA egf"kZ fiIiykn dh vkKk ikdj os
yksx J¼kiwoZd czãp;Z dk ikyu djrs gq, ogha ri'p;kZ djus
yxsA egf"kZ dh ns[k&js[k esa la;eiwoZd jgdj ,d o"kZ rd mUgksaus
R;kxe; thou fcrk;kA mlosQ ckn os lc iqu% fiIiykn ½f"k
osQ ikl x;s rFkk muesa ls loZçFke dR; ½f"k osQ çikS=k dcUèkh us
J¼k vkSj fou;iwoZd iwNk Hkxou~ ftlls ;s laiw.kZ pjkpj tho
ukuk :iksa esa mRiUu gksrs gsaA tks budk lqfuf'pr ije dkj.k gSA
og dkSu gSA dcUèkh ½f"k dk ;g ç'u lqudj egf"kZ fiIikn cksys
gsµdkR;k;u ;g ckr osnksa esa çfl¼ gS fd laiw.kZ thoksa osQ Lokeh
ijes'oj dks l`f"V osQ vkfn esa tc çtk mRiUu djus dh bPNk
gqbZ bu nksuksa dk ,d tksM+k mRiUu fd;kA ri ls mUgksaus loZçFke
jf; vkSj çk.k bu nksuksa dk ,d tksM+k mRiUu fd;kA mUgsa mRiUu
djus dk mn~ns'; ;g Fkk fd ;s nksuksa feydj esjs fy, ukuk çdkj
dh l`f"V mRiUu djsaxsA lcdks thou çnku djus okyh tks lef"V
thouh 'kfDr gS] mls gh ̂ çk.k* uke fn;k x;k gSA bl thouh
'kfDr ls gh ço`Qfr osQ LFkwy Lo:i esa leLr inkFkks± esa thou
fLFkfr vkSj ;Fkk ;ksX; lkeatL; vkrk gS ,oa LFkwy Hkwr leqnk;
dk uke ̂jf;* j[kk x;k gSA tks çk.k:i thouh 'kfDr ls vuqçkf.kr
gksdj dk;Z{ke gksrk gSA çk.k psruk gSA jf; 'kfDr vkSj vko`Qfr gSA
çk.k vkSj jf; osQ la;ksx ls gh l`f"V dk leLr dk;Z lEiUu gksrk
gSA bUgha dks vU;=k vfXu vkSj lkse osQ uke ls Hkh dgk x;k gSA

fiIiykn eqfu dgrs gSa fd ;g fn[kus okyk laiw.kZ txr çk.k vkSj
jf; bu nksuksa rRoksa osQ la;ksx ;k lfEeJ.k ls cuk gSA blfy;s ;|fi
bUgsa i`Fkd~&çFkd~ djosQ ugha crk;k tk ldrk rFkkfi rqe bl
çdkj le>ks ;g lw;Z tks gesa çR;{k fn[kkyk;h nsrk gSA ;gh çk.k
gS D;ksafd blh esa lcdks thou çnku djus okyh psruk 'kfDr dh
çèkkurk vkSj vfèkdrk gSA ;g lw;Z ml lw{e thouh 'kfDr dk
?kuhHkwr Lo:i gSA mlh çdkj ;g paæek gh jf; gSA D;ksafd blesa
LFkwy rRoksa dks iq"V djus okyh Hkwr rUek=kkvksa dh gh vfèkdrk
gSA leLr çkf.k;ksa osQ LFkwy 'kjhjksa dk iks"k.k bl pUæek dh 'kfDr
dks ikdj gh gksrk gSA gekjs 'kjhjksa esa ;s nksuksa 'kfDr;ka çR;sd vax&çR;ax
esa O;kIr gSA muesa thouh 'kfDr dk lacaèk lw;Z ls gS vkSj ekal]
esn vkfn LFkwy rRoksa dk lEcUèk paæek ls gS vkSj laiw.kZ çkf.k;ksa
osQ 'kjhjksa esa tks thouh 'kfDr gS mlosQ lkFk lw;Z dk laca/ fn[kyk;k
x;k gSA Hkko ;g gS fd jkf=k osQ ckn tc lw;Z mn; gksdj iwoZ fn'kk
esa viuk çdk'k iSQykrk gSA ml le; ogka osQ çkf.k;ksa osQ çk.kksa
dks viuh fdj.kksa esa èkkj.k djrk gSA vFkkZr~ mudh thouh 'kfDr
dk lw;Z dh fdj.kksa ls lacaèk gksdj mlesa uohu LiwQfrZ vk tkrh
gSA mlh çdkj ftl le; ftl fn'kk esa tgka&tgka lw;Z viuk
çdk'k iSQykrk gSA ogka&ogka osQ çkf.k;ksa dks LiwQfrZ nsrk jgrk gSA
vr% lw;Z gh leLr çkf.k;ksa dk çk.k gSA çkf.k;ksa osQ 'kjhj esa tks
oS'okuj uke ls dgh tkus okyh tBjkfXu gS] ftlls vUu dk
ikpu gksrk gSA og lw;Z dk gh va'k gS vr% lw;Z gh gS rFkk tks
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çk.k] viku] leku] O;ku vkSj mnku bu ikap :iksa esa foHkDr çk.k
gSA og Hkh bl mn; gksus okys lw;Z dk gh va'k gS vr% lw;Z gh gSA

laLo`Qrµ
fo'o:ia gfj.ka tkrosnla

ijk;.ka T;ksfrjsda riUre~A
lglzjf'e% 'kr/k orZeku%

çk.k% çtkukeqn;R;s"k lw;Z%AA
O;k[;kµbl lw;Z osQ rRo dks tkuus okyksa dk dguk gS fd

;g fdj.k tky ls ef.Mr ,oa çdk'ke;] rirk gqvk lw;Z fo'o
osQ leLr :iksa dk osQUæ gSA lHkh lwi lw;Z ls mRiUu vkSj çdkf'kr
gksrs gSaA ;g lfork gh lcdk mRifÙk LFkku gS vkSj ;gh lcdh
thou T;ksfr dk ewy lzksr gSA ;g loZK vkSj lokZ/kj gSA oS'okuj
vfXu vkSj çk.k 'kfDr osQ :i esa loZ=k O;kIr gSA vkSj lcdks
èkkj.k fd;s gq, gSA leLr txr dk çk.k :i lw;Z ,d gh gSA
blosQ leku bl txr esa nwljh dksbZ Hkh thouh 'kfDr ugha gSA
;g lglzksa fdj.kksa okyk lw;Z gekjs lSdM+ksa çdkj osQ O;ogkj fl¼
djrk gqvk mn; gksrk gSA txr esa mQ".krk vkSj çdk'k iSQykuk
lcdks thou çnku djuk] ½rqvksa dk ifjorZu djuk vkfn gekjh
lSdM+ksa çdkj dh vko';drkvksa dks iw.kZ djrk gqvk laiw.kZ l`f"V
dk thou nkrk çk.k gh lw;Z osQ :i esa mfnr gksrk gSA laoRlj
dks ijekRek dk çrhd cukdj mlosQ vax :i jf; LFkkuh; HkksX;
inkFkks± osQ mn~ns'; ls dh tkus okyh mikluk vkSj mldk iQy

crkrs gSA Hkko ;g gS fd ckjg eghuksa dk ;g laoRlj :i dky
gh ekuks l`f"V osQ Lokeh ijes'oj dk Lo:i gSA blosQ nks v;u
gSaA nf{k.k vkSj mÙkj nf{k.kk;u osQ tks N% eghus gSA ftlesa lw;Z
nf{k.k dh vksj ?kwerk gS ;s ekuks mlosQ nf{k.k vax gS vkSj mÙkjk;.k
osQ N% eghus gh mÙkj vax gSA nf{k.k vkSj mÙkj vax çk.k gSA bl
fo'o osQ vkRek:i ml ijs'oj dk lokZUr;kZeh Lo:i gS vkSj
nf{k.k vax jf; vFkkZr~ mldk ckg~; HkksX; Lo:i gSA bl txr
esa tks larku dh dkeuk okys ½f"k LoxkZfn lkalkfjd Hkksxksa esa
vklDr gSa os ;Kkfn }kjk nsorkvksa dk iwtu djuk czkã.k ,oa
Js"B iq#"kksa dk èkukfn ls lRdkj djuk] nq[kh çkf.k;ksa dh lsok
djuk vkfn b"V deZ rFkk oqQvka ckoyh] rkykc] cxhpk] èkeZ'kkyk
fo|ky; vkS"k|ky;] iqLrdky; vkfn yksdksidkjh fpjLFkk;h
Lekjdksa dh LFkkiuk djuk vkfn iwoZ deks± dks mRo`Q"V drZO;
le>rs gSa vkSj buosQ iQy Lo:i bl yksd rFkk ijyksd osQ Hkksxksa
osQ mn~ns'; ls budh mikluk vFkkZr~ fofèkor~ vuq"Bku djrs gSaA
;g ml ijes'oj osQ nf{k.k vax dh mikluk gSA blh dks mifu"kn~
vkfn esa vlEHkwfr dh mikluk osQ uke ls nso] firj] euq"; vkfn
'kjhjksa dh lsok crk;k gSA blosQ çHkko ls os paæ yksd dks çkIr
gksrs gSaA vkSj ogka vius deks± dk iQy Hkksxdj iqu% bl yksd esa
ykSV vkrs gSaA ;gh fir`;k.k ekxZ gSA

vFkkZr~ mu ldke mikldksa ls fHkUu tks dY;k.k dkeh lkèkd
gSa os bu lkalkfjd Hkksxksa dh vfuR;rk vkSj nq%[k :irk dks
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le>dj blls loZFkk fojDr gks tkrs gSa os J¼kiwoZd czãp;Z
dk ikyu djrs gq, la;e osQ lkFk R;kx e; thou fcrkrs gSaA vkSj
vè;kRe fo|k osQ }kjk vFkkZr~ ijekRek dh çkfIr djkus okys
fdlh Hkh vuqowQy lkèku }kjk lcosQ vkRe Lo:i ijczã ijes'oj
dh fu"dke mikluk djrs gSaA ;g ekuks ml laorlj çtkifr osQ
mÙkj vax dh mikluk gS bldks mifu"kn~ vkfn esa lEHkwfr dh
mikluk dgk gSA blosQ mikld mÙkjk;.k ekxZ ls lw;Z yksd esa
tkdj lw;Z osQ vkRek:i ijczã ijes'oj dks çkIr gks tkrs gSaA
;g lw;Z gh laiw.kZ txr osQ çk.kksa dk osQUæ gSA ;gh ve`r vfouk'kh
vkSj fuHkZ; in gSA ;gh ije xfr gSA bls çkIr gq, egkiq#"k fiQj
ykSV dj ugha vkrs ;g iwoZ tUe dks jksdus okyk vkR;fUrd
çy; gSA vkSj Hkxoku lw;Z dks ijes'oj dk Lo:i ekudj gh
mi;qZDr efgek dgh x;h gSA blh ckr dks vkxs Li"V :i esa
crk;k x;k gSA

laLo`Qrµ
 i×pikna firja }kn'kko`Qfra fno vkgq% ijsvèksZ iqjhf"k.ke~A
 vFkses vU; m ijs fop{k.ka lIr pØs"kMj vkgqjfiZr fefrAA
O;k[;kµijczã ijes'oj osQ çR;{k n`f"Vxkspj Lo:i bl

lw;Z osQ fo"k; esa fdrus gh rRoosÙkk rks ;ksa dgrs gSa fd blosQ ikap
iSj gSaA vFkkZr~ N% ½rqvksa esa ls gseUr vkSj f'kf'kj bu nks ½rqvksa
dh ,drk djosQ ikap ½rqvksa dks os bl lw;Z osQ ikap pj.k
crykrs gSa rFkk ;g Hkh dgrs gSa fd ckjg eghus gh bldh ckjg

vko`Qfr;ka vFkkZr~ ckjg 'kjhj gSA bldk LFkku LoxZ yksd ls Hkh
mQ¡pk gSA LoxZ yksd Hkh blh osQ vkyksd ls çdkf'kr gSA bl yksd
eas tks cjlrk gSA ml ty dh mRifÙk blh ls gksrh gSA vr%
lcdks ty :i thou çnku djus okyk gksus ls ;g lcdk firk
gSA nwljs Kkuh iq#"kksa dk dguk gS fd yky&ihys vkfn lkr jaxksa
dh fdj.kkas ls ;qDr rFkk clUr vkfn N% ½rqvksa osQ gsrqHkwr bl
fo'kq¼ çdk'ke; lw;Z e.My esa ftls lkr pozQ ,oa N% vjksaokyk
jFk dgk x;k gSA cSBk gqvk bldk vkRek :i] lcdks Hkyh Hkkafr
tkuus okyk loZK ijes'oj gh mikL; gSA ;g LFkwy us=kksa ls fn[kkbZ
nsus okyk lw;Z e.My mldk 'kjhj gSA blfy;s ;g mlh dh
efgek gSA

laLÑrµ
Hkklks oS çtkifrLrL; òQ".k i{k ,oa jf;% 'kqDy% çk.kLRLeknsr

½"k;% 'kDy% b"Va oqQcZUrhrj brjfLeu~AA
O;k[;kµbl ea=k esa eghus dks çtkifr ijes'oj dk :i

nsdj deks± }kjk mldh mikluk djus dk jgL; crk;k x;k gSA
Hkko ;g gS fd çR;sd eghuk gh ekuks çtkifr gSA mlesa o`Q".k
i{k osQ iaæg fnu rks ml ijekRek dk nkfguk vax gSA bls jf;
le>uk pkfg,A ;g ml ijes'oj dk 'kfDrLo:i Hkksxe; :i
gSA vkSj 'kqDy i{k osQ iaæg fnu gh ekuks mÙkj vax gSaA ;gh çk.k
vFkkZr~ lcdks thou çnku djus okys ijekRek dk lokZUr;kZeh
:i gSA blfy, tks dY;k.k dkeh ½f"k gSA tks jf;LFkkuh; Hkksx
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inkFkks± ls fojDr gksdj çk.kLFkkuh; lokZRe:i ijczã dks pkgus
okys gSaA os vius leLr 'kqHk deks± dks 'kqDy i{k esa djrs gsaA
vFkkZr 'kqDy i{k LFkkuh; çk.kkèkkj ijczã ijes'oj oQks viZ.k
djosQ dgrs gSa Lo;a mldk dksbZ iQy ugha pkgrs] ;gh xhrksDr
deZ ;ksx gSA buls fHkUu tks HkksxklDr euq"; gSA os o`Q".k i{k esa
vFkkZr~ o`Q".k i{k LFkkuh; LFkwy inkFkks± dh çkfIr osQ mn~ns'; ls
lc çdkj osQ deZ fd;k djrs gSaA budk o.kZu xhrk esa LoxZijk%
osQ uke ls gqvk gSA fnu vkSj jkf=k :i pkSchl ?kaVs osQ dky:i
esa ijes'oj osQ Lo:i dh dYiuk djosQ thouksi;ksxh deks± dk
jg; le>k;k x;k gSA Hkko ;g fd ;s fnu vkSj jkr feydj
txRifr ijes'oj dk iw.kZ :i gSA mldk ;g fnu rks ekuks çk.k
vFkkZr~ lcoQks thou nsus okyk çdk'ke; fo'kq¼ Lo:i gSA vkSj
jkf=k gh Hkksx :i jf; gSA vr% tks euq"; fnu esa L=kh çlax djrs
gSa] vFkkZr~ ijekRek osQ fo'kq¼ Lo:irk dks çkIr djus dh bPNk
ls çdk'ke; ekxZ esa pyuk çkjaHk djosQ Hkh os vius y{; rd
u igqapdj bl vewY; thou dks O;FkZ [kks nsrs gSaA muls fHkUu
tks lkalkfjd mUufr pkgus okys gSaS os ;fn 'kkL=k osQ fu;ekuqlkj
L=kh çlax dk ikyu djrs gSa rks 'kkL=k dh vkKk dk ikyu djus
osQ dkj.k czãpkjh osQ rqY; gh gSA ykSfdd n`f"V ls ;ksa dg ldrs
gSa fd bl fo"k; esa xzgLFkksa dks fnu esa L=kh çlax dnkfi u djus
dk vkSj fofgr jkf=k;ksa esa 'kkL=kkuqlkj la;fer :i esa osQoy larku
dh bPNk ls L=kh llaxZ djus dk mins'k fn;k gS] rHkh og czãp;Z

dh x.kuk esa vk ldrk gSA
laLÑrµvUua oS çtkifrLrrks goS rnszrj&rLek fnek% çtk%

çtk;Ur bfrA
O;k[;kµbl ea=k esa vUu dks çtkifr dk Lo:i crkdj

vUu dh efgek crykrs gq, dgrs gSa fd ;g lc çkf.k;ksa dk
vkgkj :i vUu gh çtkifr gS] D;ksafd blh ls oh;Z mRiUu gksrk
gSA vkSj oh;Z ls leLr pjkpj çk.kh mRiUu gksrs gSa bl dkj.k bl
vUu dks Hkh çdkjkUrj ls çtkifr ekuk x;k gSA tks yksx lUrku
dh bPNk ls çtkifr osQ ozr dk vuq"Bku djrs gSaA vFkkZr~ LoxkZfn
yksxksa osQ Hkksx dh çkfIr osQ fy, 'kkL=k osQ funsZ'kkuqlkj 'kqHk deks±
dk vkpj.k djrs gq, nkEiR; thou fu;ekuqlkj vkpj.k djsaA
çtk dh o`f¼ djrs gSa vkSj tks muls fHkUu gSA ftuesa czãp;Z ozr
dk ri gSA ftudk thou lR;e; gS rFkk tks lR;Lo:i ijes'oj
dks vius ân; esa fuR; fLFkr ns[krs gSa mUgha dks og czãyksd
feyrk gS nwljksa dks ughaA

ftuesa oqQfVyrk dk ys'k Hkh ugha gSA tks LoIu esa Hkh feF;k
Hkk"k.k ugha djrs vkSj vlR;e; vkpj.k ls lnk nwj jgrs gSa
ftuesa jkx }s"kkfn fodkjksa dk loZFkkZ vHkko gSA tks lc çdkj osQ
Ny&diV ls 'kwU; gSA mUgha dks og fodkj jfgr fo'kq¼ czãyksd
feyrk gSA tks buls foijhr y{k.kksa okys gSa] mudks ugha feyrkA

AA çFke&ç'u lekIr AA
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AA vFk f}rh;ks¿è;k;% AA

laLÑrµvFkgSua HkkxZoks oSnfHkZ% içPNA HkxoUdR;so nsok%
çtka foèkkj;Urs drj ,rr~ çdk'k;Urs d% iqujs"kka ofj"B bfrAA

O;k[;kµ,oa HkkxZo ½f"k us egf"kZ fiIiykn eqfu ls rhu ckrs
iwNh gSaµ

1- çtk dks ;kuh çkf.k;ksa osQ 'kjhj dks èkkj.k djus okys oqQy
fdrus nsork gSaA

2- vkSj muesa ls dkSu&dkSu bldks çdkf'kr djus okys gSaA
3- bu lcesa vR;Ur Js"B dkSu gSA
;s esjs rhu ç'u gSa o`Qik dj vki budk mÙkj crk,¡\

HkkxZo ½f"k osQ bu ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, egf"kZ fiIiykn ;gka
nks ç'uksa dk mÙkj ,d gh lkFk ns fn;kA os dgrs gSa fd lcdk
vkèkkj rks oSls vkdk'k :i nsork gh gS] ijUrq mlls mRiUu gksus
okys] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh ;s pkjksa egkHkwr Hkh 'kjhj dks
èkkj.k fd;s jgrs gSa] ;g LFkwy 'kjhj bUgha ls cuk gSA blfy;s ;s
èkkjd nsork gSA ok.kh vkfn ikap desZfUæ;ka] us=k vkSj dku vkfn
ikap Kkusafæ;ka ,oa eu vkfn pkj vUr%dj.k ;ss pkSng nsork bl
'kjhj osQ çdk'kd gSa] ;s nsork nsg dks èkkj.k vkSj çdkf'kr djrs
gSaA blfy, ;s èkkjd vkSj çdk'kd nsork dgykrs gSaA ;s bl nsg
dks çdkf'kr djosQ vkil esa >xM+ iM+s vkSj vfHkekuiwoZd ijLij
dgus yxs fd geus 'kjhj dks vkJ; nsdj èkkj.k dj j[kk gSA

bl çdkj tc lai.wkZ egkHkwr bfUæ;ka vkSj vUr% dj.k :i
nsork ijLij fookn djus yxs rc loZJs"B çk.k us muls dgk
rqe yksx vKkuo'k vkil esa fookn er djks rqees ls fdlh esa
Hkh bl 'kjhj dks èkkj.k djus ;k lqjf{kr dh 'kfDr ugha gSA bls
rks eSaus gh vius dks (çk.k] viku] leku] O;ku vkSj mnku :i)
ikap Hkkxksa esa foHkDr djosQ vkJ; nsrs gq, èkkj.k dj j[kk gSA vkSj
eq>ls gh ;g lqjf{kr gSA çk.k dh ;g ckr lqudj Hkh mu nsorkvksa
us ml ij fo'okl ugha fd;k] os vfo'oklh gh cus jgsA rc
mudks viuk çHkko fn[kykdj lkoèkku djus osQ fy;s og loZJs"B
çk;% vfHkeku esa Bsl yxus ls ekuks :Bdj bl 'kjhj ls ckgj
fudyus osQ fy, mQij dh vksj mBus yxkA fiQj rks lcosQ lc
nsork foo'k gksdj mlh osQ lkFk ckgj fudyus yxs dksbZ Hkh
fLFkj ugha jg ldk tc og vius LFkku ij fLFkr gks x;k] rc
vU; lc Hkh fLFkr gks x;sA tSls eèkqefD[k;ksa dk jktk tc vius
LFkku ls mM+rk gS] rc mlosQ lkFk gh ogka cSBh gqbZ vU; lc
eèkqefD[k;ka Hkh mM+ tkrh gSaA vkSj tc og cSB tkrk gS] rc vU;
lc Hkh cSB tkrh gSaA ,slh gh n'kk bu lc okxkfn nsorkvksa dh
Hkh gqbZA ;g ns[kdj ok.kh] p{kq] Jks=k vkfn lc bfUæ;ksa dks vkSj
eu vkfn vUr%dj.k dh o`fÙk;ksa dks Hkh ;g fo'okl gks x;k fd
ge lcesa çk.k gh Js"B gSA vr% os lc çlUurkiwoZd fuEu çdkj
ls çk.k dh Lrqfr djus yxsA os ok.kh vkfn lc nsork Lrqfr djrs
gq, cksysµ;g çk.k gh vfXu:i èkkj.k djosQ rirk gSA vkSj ;gh
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lw;Z gS] ;gh es?k] bUæ vkSj ok;q gSA ;gh nso i`Foh vkSj jfo gSA
rFkk lr~ vkSj vlr~ ,oa mlls Hkh Js"B tks ve`rLo:i ijekRek
gSA og Hkh ;g çk.k gh gSA

laLo`Qrµ
vjk bo jFk ukHkkS çk.ks lo± çfrf"Bre~A
½pks ;tw¡f"k lkekfu ;K% {k=ka czã pAA

O;k[;kµftl çdkj jFk osQ ifg;s dh ukfHk esa yxs gq, vjs
ukfHk osQ gh vkfJr jgrs gSaA mlh çdkj ½Xosn dh lc ½pk,a]
;tqosZn osQ leLr eU=k lcdk lc lkeosn] muosQ }kjk fl¼ gksus
okys ;Kkfn 'kqHk deZ vkSj ;Kkfn 'kqHk deZ djus okys czkã.k
{kf=k; vkSj vfèkdkjh oxZ ;s lcosQ lc çk.k osQ vkèkkj ij gh
fVosQ gq, gSaA lcdks vkJ; çk.k gh gSA gs çk.k rw gh çtkifr gSA
rw gh xHkZ esa fopjus okyk vkSj ekrk&firk osQ vuq:i larku osQ
:i eas tUe ysus okyk gSA ;s lc tho rq>s gh HksaV leiZ.k djrs
gSaA Hkko ;g gS fd rqEgkjh r`fIr osQ fy, gh vUu Hk{k.k vkfn
dj jgs gSaA rw gh vikukfn lc çk.kksa osQ lfgr lcosQ 'kjhj esa
fLFkr gks jgk gSA gs çk.k rw gh nsorkvksa osQ fy, ̂gfo igqapkus okyk
mÙke vfXu gSA firjksa osQ fy, igyh Loèkk gSA vFkokZfÄ~xjl
vkfn ½f"k;ksa osQ }kjk vkpfjr (vuqHkwr) lR; Hkh rw gh gSA gs
çk.k rw lc çdkj osQ 'kfDr;ksa ls lEiUu rhuksa yksdksa dk Lokeh
bUæ gSA rw gh çy;dky esa lcdk lagkj djus okyk :æ gSA vkSj
rw gh lcdh Hkyh&Hkkafr ;Fkk ;ksX; j{kk djus okyk gS rw gh

vUrfj{k esa (i`Foh vkSj LoxZ osQ chp esa) fopjus okyk ok;q gSA
rFkk rw gh vfXu paæ rkjs vkfn leLr T;ksfrx.kksa dk okeh lw;Z
gSA gs çk.k tc rw es?k :i gksdj i`Foh yksd esa lc vksj o"kkZ
djrk gSA rc rsjh ;g laiw.kZ çtk ge yksxksa osQ thou&fuokZg osQ
fy;s ;Fks"V vUu mRiUu gksxk ,slh vk'kk djrh gqbZ vkuan esa eXu
gks tkrh gSA gs çk.k rw laLdkj jfgr gksdj Hkh ,dek=k loZJs"B
½f"k gSA rkRi;Z ;g fd rw LoHkko ls gh 'kq¼ gSA vr% eq>s laLdkj
}kjk 'kqf¼ dh vko';drk ugha gSA çR;qr rw gh lcdks ifo=k djus
okyk ,dek=k loZJs"B ½f"k gSA ge yksx (lc bfUæ;ka vkSj eu)
rsjs fy, ukuk çdkj dh Hkkstu lkexzh viZ.k djus okys gSaA vkSj
rw mls [kkus okyk gSA rw gh leLr fo'o dk mÙke Lokeh gSA gs
vkdk'kpkjh lef"V ok;q Lo:i çk.k] rw gekjk firk gSA D;ksafd
rq>h ls ge lcdh mRifÙk gqbZ gSA

laLo`Qrµ
;k rs ruwokZfp çfrf"Brk ;k   Ükzks=ks;k p p{kqf"kA
;k p eufl lUrrk  f'koka  rka oqQ: eksRØeh%AA

O;k[;kµgs çk.k tks rsjk Lo:i ok.kh Jks=k p{kq vkfn leLr
bfUæ;ksa esa vkSj eu vkfn vUr dj.k dh o`fÙk;ksa esa O;kIr gSA mls
rw dY;k.ke; cuk ys vFkkZr~ rq>esa tks vUr%dj.k dh o`fÙk;ksa esa
O;kIr gSA mls rw dY;k.ke; cuk ys vFkkZr~ rq>esa tks gesa lkoèkku
djus osQ fy, vkos'k vk;k gSA mls 'kkar dj ys vkSj rw 'kjhj ls
mBdj ckgj u tk ;g ge yksxksa dh çkFkZuk gSA çR;{k fn[kus okys
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bl yksd esa ftrus Hkh inkFkZ gSa vkSj tks oqQN LoxZ esa fLFkr gSa
os lcosQ lc bl çk.k osQ gh vèkhu gSA ;g lkspdj os bfUæ;kfn
nso x.k var esa çk.k ls çkFkZuk djrs gSa] gs çk.k ftl çdkj ekrk
vius iq=kksa dh j{kk djrh gS mlh çdkj rw gekjh j{kk dj rFkk
rw ge yksxksa dks Jh dkafr vFkkZr~ dk;Z djus dh 'kfDr vkSj çKk
(Kku) çnku dj bl çdkj bl çdj.k esa HkkxZo ½f"k }kjk iwNs
gq, rhu ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, egf"kZ fiIiykn us ;g ckr
le>k;h fd leLr çkf.k;ksa osQ 'kjhjksa dks vodk'k nsdj ckgj
vkSj Hkhrj ls èkkj.k djus okyk vkdk'k rRo gSA lkFk gh bl 'kjhj
osQ vo;oksa dh iwfrZ djus okys ok;q vfXu] ty vkSj i`Foh ;s
pkj rRo gSaA nl bfUæ;ka vkSj vUr%dj.k ls bldks çdk'k nsdj
fØ;k'khy cukus okys gSaA bu lcls Js"B çk.k gSA vr,o çk.k
gh okLro esa bl 'kjhj dks èkkj.k djus okyk gSA çk.k osQ fcuk
'kjhj dks èkkj.k djus dh 'kfDr fdlh esa ugha gSA vU; lc bfUæ;
vkfn esa blh dh 'kfDr vuqL;wr gSA blh dh 'kfDr ikd os 'kjhj
dks èkkj.k djrs gSaA blh çdkj çk.k dh Js"Brk dk o.kZu mifu"kn~
vkfn esa vk;k gSA

AA f}rh;&ç'u lekIr AA

AA vFk r`rh;ks¿è;k;% AA

Jh vk'oyk;u eqfu us egf"kZ fiIykn ls oqQy N% ckrs iwNh
gSaµdgrs gSa] fd (1) ftl çk.k dh efgek dk vkius o.kZu

fd;k gSA og çk.k fdlls mRiUu gksrk gS] (2) og bl euq";
'kjhj esa oSQls ços'k djrk gS] (3) vius dks foHkkftr djosQ
fdl çdkj 'kjhj esa fLFkr jgrk gS] (4) ,d 'kjhj dks NksM+dj
nwljs 'kjhj esa tkrs le; igys 'kjhj ls fdl çdkj fudyrk gS]
(5) bl cká (ikap HkkSfrd) txr dks fdl çdkj èkkj.k djrk
gSA rFkk (6) eu vkSj bfUæ; vkfn vkè;fRed (vkUrfjd)
txr~ dks fdl çdkj èkkj.k djrk gSA ;gka çk.k osQ fo"k; esa os
gh ckrsa iwNh x;h gSaA ftudk o.kZu igys mÙkj eas ugah vk;k gSA
vkSj tks igys ç'u osQ mÙkj dks lqudj LiqQfjr gqbZ gSA blls ;g
Li"V gks tkrk gS] fd ç'uksÙkj osQ le; lqosQ'kkfn Ngksa ½f"k ogka
lkFk&lkFk cSBs lqu jgs Fks egf"kZ fiIiykn us vk'oyk;u eqfu osQ
ç'uksa dks dfBu crykdj mudh cqf¼eÙkk vkSj rdZ'khyrk dh
ç'kalk dh gSA vkSj lkFk gh ;g Hkko Hkh fn[kyk;k gSA fd rw ftl
<ax ls iwN jgk gS] mls ns[krs gq, rks eq>s rsjs ç'uksa dk mÙkj ugha
nsuk pkfg, ijUrq eSa tkurk gwa fd rw rdZ cqf¼ ls ugha iwN jgk
gS rw J¼kyq gS] osnksa esa fu".kkr gSA vr% eSa rsjs ç'uksa dk mÙkj ns
jgk gwaA egf"kZ fiIiykn vk'oyk;u ½f"k osQ nks ç'uksa dk mÙkj
fn;k gSA igys ç'u dk mÙkj rks ;g gS fd ftldk çdj.k py
jgk gSA og loZJs"B ijekRek ls mRiUu gqvk gSA og ijczã
ijes'oj gh bldk miknku dkj.k gS vkSj ogh bldh jpuk djus
okyk gSA vr% bldh fLFkfr ml lokZRek egs'oj osQ vèkhu mlh
osQ vkfJr gSA Bhd mlh çdkj tSls fdlh euq"; dh Nk;k mlosQ
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vèkhu jgrh gSA nwljs ç'u dk mÙkj ;g gS fd eu }kjk fd;s gq,
ladYi ls og 'kjhj esa ços'k djrk gSA Hkko ;g gS fd ejrs le;
çk.kh osQ eu esa mlosQ dekZuqlkj tSlk ladYi gksrk gS] mls oSlk
gh 'kjhj feyrk gSA vr% çk.kksa dk 'kjhj esa ços'k eu osQ ladYi
ls gh gksrk gS vkSj rhljs ç'u dk lekèkku djrs gq, dgrs gSa ftl
çdkj HkweaMy dk pØorhZ lezkV fHkUu&fHkUu xzke] e.My vkSj
tuin vkfn esa i`Fkd~&i`Fkd~ vfèkdkfj;ksa dh fu;qfDr djrk gS]
vkSj mudks ckaV nsrk gS mlh çdkj ;g loZJs"B çk.k Hkh vius
vaxLo#i viku] O;ku vkfn nwljs çk.kksa dks 'kjhj osQ ìFkd~&ìFkd~
LFkkuksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z osQ fy;s fu;qDr dj nsrk gSA ;g Lo;a
rks eq[k vkSj ukfldk }kjk fopjrk gqvk us=k vkSj Jks=k esa fLFkr
jgrk gS rFkk xqnk vkSj miLFk esa viku dks LFkkfir djrk gS ckgj
djuk Hkh blh dk dke gS 'kjhj osQ eè; HkkxµukfHk esa leku
jgrk gSA ;g leku ok;q dks gh çk.k :i vfXu esa gou fd;s gq,
mnj esa Mkys gq, vUu dks vFkkZr~ mlosQ lkj dks laiw.kZ 'kjhj osQ
vax çR;axksa esa ;Fkk ;ksX; leHkko ls igqapkrk gSA ml vUu osQ
lkjHkwr jl ls gh bl 'kjhj esa ;s lkr Tokyk,a vFkkZr~ leLr
fo"k;ksa dks çdkf'kr djus okys nks us=k nks dku nks ukfldk,a vkSj
,d eq[k (jluk) ls lkr }kj mRiUu gksrs gSaA ml jl ls iq"V
gksdj gh ;s viuk&viuk dk;Z djus esa leFkZ gksrs gSaA bl 'kjhj
esa tks ân; çns'k gS tks thokRek dk fuokl LFkku gS mlesa ,d
lkS ewyHkwr ukfM+;ka gSa muesa ls çR;sd ukM+h dh ,d&,d lkS

'kk[kk ukfM+;ka gSa vkSj çR;sd 'kk[kk ukM+h dh cgÙkj&cgÙkj gtkj
çfr 'kk[kk ukfM+;ka gSa bl çdkj bl 'kjhj esa oqQy cgÙkj djksM+
ukfM+;ksa ls fHkUu ,d ukM+h vkSj gS ftldks lq"kqE.kk dgrs gSaA tks
ân; ls fudydj mQij eLrd esa x;h gS mlosQ }kjk mnku ok;q
'kjhj esa mQij dh vksj fopj.k djrh gSA bl çdkj vk'oyk;u
osQ rhljs ç'u dk lekèkku djosQ vc egf"kZ muosQ pkSFks ç'u
dk mÙkj la{ksi esa nsrs gSaA tks euq"; iq.;'khy gksrk gS ftlosQ 'kqHk
deks± osQ Hkksx mn; gks tkrs gSa mls ;g mnku ok;q gh vU; lc
çk.k vkSj bfUæ;ksa osQ lfgr orZeku 'kjhj ls fudkydj iq.;
yksdksa esa vFkkZr~ LoxkZfn mPp yksdksa esa ys tkrk gSA iki deks± ls
;qDr euq"; dks 'kwdj&owQdj vkfn iki ;ksfu;ksa esa vkSj jkSjokfn
ujdksa esa ys tkrk gSA rFkk tks iki vkSj iq.; nksuksa çdkj osQ deks±
dk fefJr iQy Hkksxus osQ fy, vfHkeq[k gq, jgrs gSaA mudks
euq"; 'kjhj esa ys tkrk gSA ;g fu'p;iwoZd le>uk pkfg, fd
lw;Z gh lcdk czká çk.k gSA ;g eq[; çk.k lw;Z :i ls mn;
gksdj bl 'kjhj osQ cká vÄ~x çR;Ä~xksa dks iq"V djrk gSA vkSj
us=k bfUæ; :i vkè;kfRed 'kjhj ij vuqxzg djrk gSA mls ns[kus
dh 'kfDr vFkkZr~ çdk'k nsrk gSA i`Foh esa tks nsork vFkkZr~ viku
ok;q dh 'kfDr gSA og euq"; osQ Hkhrj jgus okys viku ok;q dks
vkJ; nsrh gSA fVdk;s j[krh gSA ;g bl viku ok;q dh 'kfDr
xqnk vkSj miLFk bfUæ;ksa dh lgk;d gS rFkk buosQ ckgjh LFkwy
vkdkj dks èkkj.k djrh gSA i`Foh vkSj LoxZ yksd osQ chp dk
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tks vkdk'k gS] ogh leku ok;q dk cká Lo:i gSA og bl 'kjhj
osQ ckgjh vax çR;Ä~xksa dks vodk'k nsdj bldh j{kk djrk gSA
vkSj 'kjhj osQ Hkhrj jgus okys leku ok;q dks fopjus osQ fy;s
'kjhj esa vodk'k nsrk gSA blh dh lgk;rk ls Jks=k bfUæ; 'kCn
lqu ldrh gSA vkdk'k esa fopjus okyk çR;{k ok;q gh O;ku dk
cká Lo:i gSA ;g bl 'kjhj osQ ckgjh vax&çR;ax dks ps"Vk
'khy djrk gSA vkSj 'kkafr çnku djrk gSA Hkhrjh O;ku ok;q dks
ukfM+;ksa esa lapkfjr djus rFkk Ropk bfUæ;ksa dks Li'kZ dk Kku
djkus esa Hkh ;g lgk;d gSA

laLo`Qrµ
rstks g ok mnkuLrLeknqi'kkUr rstk%
iquHkZofefUæ;SeZufllEi|ekuS%AA

O;k[;kµlw;Z vkSj vfXu dk tks ckgjh rst vFkkZr~ m".kRo
gS ogh mnku dk cká Lo:i gSA og 'kjhj osQ ckgjh vax&çR;axksa
dks BaMk ugha gksus nsrk vkSj 'kjhj osQ Hkhrj dh mQ"ek dks Hkh fLFkj
j[krk gSA ftlosQ 'kjhj ls mnku ok;q fudy tkrh gSA mldk
'kjhj xje ugha jgrkA vr% 'kjhj dh xehZ 'kkar gks tkrs gh mlesa
jgus okyk thokRek eu esa foyhu gqbZ bfUæ;ksa dks lkFk ysdj
mnku ok;q osQ lkFk&lkFk nwljs 'kjhj esa pyk tkrk gSA

laLÑrµ
;fPpÙkLrsuS"k çk.kek;kfr çk.kLrstlk ;qDr%A
lgkReuk ;Fkk ladfYira yksda u;frAA

O;k[;kµejrs le; bl vkRek dk tSlk ladYi gksrk gSA
bldk eu {k.k esa ftl Hkko dk fpUru djrk gSA ml ladYi
osQ lfgr eu] bfUæ;ksa dks lkFk fy;s gq, ;g eq[; çk.k esa fLFkr
gks tkrk gSA og eq[; çk.k mnku ok;q ls feydj vius lfgr
eu vkSj bfUæ;ksa ls ;qDr thokRek dks ml vfUre ladYi osQ
vuqlkj ;Fkk;ksX; fHkUu&fHkUu yksd vFkok ;ksfu esa ys tkrk gSA
vr% euq"; dks mfpr gSA fd vius eu esa fujUrj ,d Hkxoku
dk gh fpUru j[ks nwljk ladYi u vkus ns] D;ksafd thou vYi
vkSj vfuR; gS u tkus dc vpkud bl 'kjhj dk var gks tk;
;fn ml le; Hkxoku dk fpUru u gksdj dksbZ nwljk ladYi
vk x;k rks lnk dh Hkkafr iqu% pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVduk
iM+sxkA tks bl çk.k osQ jgL; dks le> ysrk gS] çk.k osQ egRo
dks le>dj gj çdkj ls mls lqjf{kr j[krk gS] mldh vogsyuk
ugha djrk mldh lUrku ijEijk dHkh u"V ugha gksrhA D;ksafd
mldk oh;Z veks?k vksj vn~Hkqr 'kfDr lEiUu gks tkrk gS vkSj
og ;fn mlosQ vk/;kfRed jgL; dks le>dj vius thou dks
lkFkZd cuk ysrk gS ,d {k.k Hkh Hkxoku osQ fpUru ls 'kwU; ugha
jgus nsrk rks lnk osQ fy;s vej gks tkrk gS vFkkZr~ tUe ej.k :i
lalkj ls eqDr gks tkrk gSA

tks euq"; çk.k dh mRifÙk dks vFkkZr~ ;g ftlls vkSj ftl
çdkj mRiUu gksrk gS bl jgL; dks tkurk gSA 'kjhj esa mlosQ
ços'k djus dh çfØ;k dk rFkk blh O;kidrk dk Kku j[krk gSA
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rFkk tks çk.k dh fLFkfr dks vFkkZr~ ckgj vkSj Hkhrj dgka&dgka
og jgrk gSA bl jgL; dks rFkk blosQ ckgjh vkSj Hkhrjh vFkkZr~
vkf/HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ikapksa Hksnksa osQ jgL; dks HkyhHkkafr
le> ysrk gS] og ve`r Lo:i ijekuUne; ijczã ijes'oj dks
çkIr dj ysrk gS rFkk ml vkuane; osQ la;ksx lq[k dk fujUrj
vuqHko djrk gSA

AA r`rh;&ç'u lekIr AA

AA vFk prqFkksZ¿è;k;% AA

vc xkX;Z eqfu us egkRek fiIiykn th ls ikap ckrsa iwNh
gSaµ(1) xgjh fuæk osQ le; bl euq"; 'kjhj esa jgus okys
iwoksZDr nsorkvksa esa ls dkSu&dkSu lksrs gSa] (2) dkSu&dkSu tkxrs
jgrs gSa] (3) LoIu voLFkk esa buesa ls dkSu nsork LoIu dh
?kVukvksa dks ns[krk jgrk gS] (4) fuæk voLFkk esa lq[k dk
vuqHko fdldks gksrk gS] vkSj (5) ;s lcosQ lc nsork loZHkko
ls fdlesa fLFkr gSa] vFkkZr~ fdlosQ vkfJr gSaA bl çdkj bl ç'u
esa xkX;Z eqfu us thokRek vkSj ijekRek dk iwjk&iwjk rRo iwN
fy;kA fiIiykn ½f"k us xkX;Z th osQ igys ç'u dk mÙkj nsrs gq,
dgk gs xkX;Z th tc lw;Z vLr gksrk gS ml le; mldh lc
vksj iSQyh gqbZ laiw.kZ fdj.ksa ftl çdkj ml rst iqat esa feydj
,d gks tkrh gSaA Bhd mlh çdkj xgjh fuæk osQ le; rqEgkjs iwNs
gq, lc nsork vFkkZr~ lcdh lc bfUæ;ka mu lcls Js"B tks eu

:i nso gS] mlesa foyhu gksdj rnwzi gks tkrh gSA blfy, ml
le; ;g thokRek u rks lqurk gS] u ns[krk gS] u lwa?krk gS] u
Lokn ysrk gS] u Li'kZ djrk gS] u cksyrk gS] u xzg.k djrk gS]
u pyrk gS] u ey&ew=k R;kx djrk gS vkSj u jfr lq[k dk lq[k
gh Hkksxrk gSA Hkko ;g gS fd ml le; nlksa bfUæ;ksa dk dk;Z
loZFkk can jgrk gSA osQoy yksx dgrs gSa fd bl le; ;g iq:"k
lks jgk gSA mlosQ tkxus ij iqu% os lc bfUæ;ka eu ls i`Fkd
gksdj viuk&viuk dk;Z djus yxrh gSaA Bhd oSls gh ftl
çdkj lw;Z osQ mn; gksus ij mldh fdj.ksa iqu% lc vksj iSQy
tkrh gSaA

ml le; bl euq"; 'kjhj :i uxj esa ikap çk.k :i vfXu;ka
tkxrh jgrh gSa ;g nwljs ç'u dk la{ksi esa mÙkj gSA ;gka fuæk dks
;K dk :i nsus osQ fy, ikapksa çk.kksa dks vfXu :i cryk;k gS]
;K esa vfXu dh çèkkurk gksrh gS blfy, ;gka la{ksir% çk.k ek=k
dks vfXu osQ uke ls dg fn;k ijUrq vkxs bl ;K osQ :i esa fdl
çk.kòfÙk dh fdlosQ LFkku esa dYiuk djuh pkfg, bldk eryc
;g fd 'kjhj esa tks çk.k dh viku o`fÙk gS] ;gh ekuks ml ;K
dh ̂xkgZiR;* vfXu gSA ̂ O;ku* nf{k.kkfXu gSA xkgZiR; vfXu :i
viku ls çk.k mBrs gSa bl dkj.k euq"; çk.k gh bl ;K dh
dYiuk esa vkg~ouh; vfXu gSaA D;ksafd ;K esa vkg~ouh; vfXu
xkgZiR; ls mBkdj yk;h tkrh gSA igys rhljs ç'u osQ çlax esa
Hkh çk.k dks vUu:i vkgqfr ftlesa gou dh tkrh gSA bl O;qRifÙk
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}kjk vkg~ouh; vfXu gh crk;k gSA ;g tks eq[; çk.k dk
'okl&ç'okl osQ :i esa 'kjhj osQ ckgj fudyuk vkSj Hkhrj ykSV
tkuk gS ogh ekuks bl ;K esa vkgqfr;ka iM+rh gSaA bu vkgqfr;ksa
}kjk tks 'kjhj osQ iks"kd&rRo 'kjhj eas ços'k djk;s tkrs gSaA os gh
gfo gS] ml gfo dks leLr 'kjhj esa vko';drkuqlkj leHkko
ls igqapkus dk dk;Z leku ok;q dk gSA blfy, mls leku dgrs
gSaA ogh bl :id esa ekuks gksrk gS vFkkZr~ gou djus okyk
½fRod gSA vfXu :i gksus ij Hkh vkgqfr;ksa dks igqapkus dk dk;Z
djus osQ dkj.k bls gksrk dgk x;k gSA igys crk;k gqvk eu gh
ekuks ;teku gSA vkSj mnkuok;q gh ekuks ml ;teku dk vHkh"V
iQy gSA D;ksafd ftl çdkj vfXu gks=k djus okys ;teku dks
vHkh"V iQy mls viuh vksj vkdf"kZr djosQ deZ iQy Hkqxrkus
osQ fy, dekZuqlkj LoxkZfn yksdksa esa ys tkrk gSA mlh çdkj ;g
mnku ok;q eu dks çfrfnu fuæk osQ le; mlosQ deZiQy osQ Hkksx
Lo:i czãyksd esa ijekRek osQ fuoklLFkku :i ân; xqgk esa ys
tkrk gSA ogka bl eu osQ }kjk thokRek fuæktfur foJke :i
lq[k dk vuqHko djrk gSA D;ksafd thokRek dk fuokl LFkku Hkh
ogh gSA ;g ckr NBs ea=k esa dgh gSA ;gka ̂ czã xe;fr* ls ;g
ckr ugha le>uh pkfg, fd fuæktfur lq[k czã çkfIr osQ lq[k
dh fdlh Hkh va'k esa lekurk dj ldrk gSA D;ksafd ;g rks rkel
lq[k gS vkSj ijczã ijes'oj dh çkfIr dk lq[k rhuksa xq.kkas ls
vrhr gSA xkX;Z eqfu us tks rhljk ç'u fd;k Fkk fd dkSu nsork

LoIuksa dks ns[krk gSA mldk mÙkj nsrs gq, egf"kZ fiIiykn eqfu
dgrs gSa fd bl LoIu voLFkk esa thokRek gh eu vkSj lw{e
bfUæ;ksa }kjk viuh foHkwfr dk vuqHko djrk gSA bldk igys tgka
dgha Hkh tks oqQN ckj&ckj ns[kk lquk vkSj vuqHko fd;k gqvk gS
mlh dks ;g LoIu esa ckj&ckj ns[krk] lqurk vkSj vuqHko djrk
jgrk gSA ijUrq ;g fu;e ugha gS fd tkxzr voLFkk esa blus ftl
çdkj ftl <ax ls vkSj ftl txg dks ?kVuk ns[kh] lquh vkSj
vuqHko dh gSA mlh çdkj ;g LoIu esa Hkh vuqHko djrk gSA
vfirq LoIu esa tkxzr dh fdlh ?kVuk dk dksbZ va'k fdlh nwljh
?kVuk osQ fdlh va'k osQ lkFk feydj ,d u, gh :i esa blosQ
vuqHko esa vkrk gSA vr% dgk tkrk gS fd LoIudky esa ;g ns[ks
vkSj u ns[ks gq, dks Hkh ns[krk gSA lqus vkSj u lqus gq, dks Hkh lqurk
gSA vuqHko fd;s gq, vkSj vuqHko u fd;s gq, dks Hkh vuqHko
djrk gSA tks oLrq okLro esa gS] mls vkSj tks ugha gS] mls Hkh LoIu
esa ns[k ysrk gSA bl çdkj LoIu esa ;g fofp=k <ax ls lc ?kVukvksa
dks ckj&ckj vuqHko djrk jgrk gS] vkSj Lo;a gh lc oqQN
cudj ns[krk gSA ml le; thokRek osQ vfrfjDr dksbZ nwljh
oLrq ugha gSA

laLÑrµ
l ;nk rstlkfHk Hkwrks HkoR;=kS"k nso% LoIukUu
i';R;Fk rnSrfLe×'kjhj ,rRlq[ka HkofrAA

O;k[;kµxkX;Z eqfu us pkSFkh ckr tks iwNh Fkh fdµ^^fuæk esa
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lq[k dk vuqHko fdldks gksrk gS rks mldk mÙkj egf"kZ bl çdkj
nsrs gSaA fd tc fuæk osQ le; ;g eu mnku ok;q osQ vèkhu gks
tkrk gSA vFkkZr~ tc mnku ok;q bl eu dks thokRek osQ fuokl
LFkku ân; esa igqapkdj eksfgr dj nsrk gSA ml fuækoLFkk esa ;g
thokRek euosQ }kjk LoIu dh ?kVukvksa dks ugha ns[krk ml le;
fuæktfur lq[k dk vuqHko thokRek dks gh gksrk gSA bl 'kjhj
esa lq[k&nq%[kksa dks Hkksxus okyk çR;sd voLFkk esa ço`QfrLFk iq#"k
vFkkZr~ thokRek gh gSA

xkX;Z eqfu us tks ;g ikapoh ckr iwNh Fkh fd ;s eu] cqf¼]
bfUæ;ka vkSj çk.k lcosQ lc fdlesa fLFkr gSaA fdlosQ vkfJr gSaA
mldk mÙkj egf"kZ bl çdkj nsrs gSa dgrs gSaµI;kjs xkX;Z th
vkdk'k esa mM+us okys if{kx.k ftl çdkj lk;a dky esa ykSVdj
vius fuokl Hkwr o`{k ij vkjke ls clsjk ysrs gSaA Bhd mlh
çdkj vkxs cryk, tkus okys i`Foh ls ysdj çk.k rd ftrus rRo
gSa os lcosQ lc ijczã iq:"kksÙke esa tks fd lcosQ vkRek gSA
vkJ; ysrs gSaA D;ksafd os gh bu lcosQ ije vkJ; gSaA egf"kZ
fiIiykn th dgrs gSa fd gs xkX;Z eqfu ;s LFkwy vkSj lw{e ikapksa
egkHkwr nlks bfUæ;ka vkSj muosQ fo"k; pkjksa çdkj osQ vUr%dj.k
vkSj muosQ fo"k; rFkk ikap Hksnksa okyk çk.k ok;q lcosQ lc
ijekRek osQ gh vkfJr gSaA dguk ;g gS fd LFkwy i`Foh vkSj
mldk dkj.k xUèk rUek=kk] LFkwy ty rRo] vkSj mldk dkj.k
jl rUek=kk] LFkwy rst rRo vkSj mldk dkj.k :i rUek=kk] LFkwy

ok;q rRo vkSj mldk dkj.k Li'kZ rUek=kk LFkwy vkdk'k vkSj
mldk dkj.k 'kCn rUek=kk bl çdkj vius dkj.kksa lfgr ikapksa
Hkwr rFkk us=k bfUæ; vkSj mlosQ }kjk ns[kus esa vkus okyh oLrq,a
Jks=k bfUæ; vkSj mlosQ }kjk tks oqQN lquk tk ldrk gS og lc
?kz.ksfUæ; vkSj mlosQ }kjk lwa?kus esa vkus okys inkFkZ jluk bfUæ;
vkSj mlosQ }kjk vkLoknu esa vkus okys [kV~Vs&ehBs vkfn lc
çdkj osQ jl Ropk bfUæ; vkSj mlosQ }kjk cksys tkus okys 'kCn
nksuksa gkFk vkSj muosQ }kjk idM+us esa vkus okyh lc oLrq,a nksuksa
iSj vkSj muosQ xUrO; LFkku miLFk bfUæ; dk lq[k xqnk bfUæ;
vkSj mlosQ }kjk R;kxk tkus okyk ey] eu vkSj mlosQ }kjk euu
djus esa vkus okys lc inkFkZ cqf¼ vkSj mlosQ }kjk tkuus esa vkus
okys lc inkFkZ vgadkj vkSj mldk fo"k; fpÙk vkSj fpÙk osQ
}kjk fparu esa vkus okys inkFkZ çHkko vkSj çHkko ls çHkkfor gksus
okyh oLrq ,oa ikap o`fÙk okyk çk.k vkSj mlosQ }kjk thou nsdj
èkkj.k fd;s tkus okys lc 'kjhj ;s lcosQ lc blosQ dkj.k Hkwr
iapes'oj osQ gh vkfJr gSaA

laLÑrµ
,"k fg æ"Vk Lç"Vk Jksrk ?kzkrkjlf;rk eUrk cks¼k drkZ
foKkukRek iq:"k% l ijs¿{kj vkRefu lEçfr"BrsAA

O;k[;kµns[kus okyk] Li'kZ djus okyk lquus okyk lwa?kus
okyk Lokn ysus okyk] euu djus okyk tkuus okyk rFkk laiw.kZ
bfUæ;ksa vkSj eu osQ }kjk leLr deZ djus okyk tks ;g foKku
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Lo:i iq:"k thokRek gSA ;g Hkh mu ije vfouk'kh lcosQ
vkRek ijczã iq:"kksÙke esa gh fLFkfr ikrk gSA mUgsa çkIr dj ysus
ij gh bls okLrfod 'kkfUr feyrh gSA vr% blosQ Hkh ije
vkJ; os ijes'oj gh gSA ;g fu'p; iwoZd dgk tk ldrk gS]
fd tks dksbZ Hkh euq"; mu Nk;k jfgr 'kjhj jfgr yky&ihys
vkfn lc jaxksa ls jfgr fo'kq¼ vfouk'kh ijekRek dks tku ysrk
gSA og ije v{kj ijekRek dks gh çkIr gks tkrk gSA blesa rfud
Hkh la'k; ugha gSA gs lkSE; tks dksbZ Hkh ,slk gS vFkkZr~ tks Hkh ml
ijczã ijes'oj dks çkIr dj ysrk gSA og loZK vkSj loZ :i
gks tkrk gSA bl fo"k; esa fuEufyf[kr ½pk gSA

laLÑrµ
foKkukRek lg nsoS'p loSZ%

çk.kk Hkwrkfu lEçfrf"BfUr ;=kA
rn{kja osn;rs ;Lrq lksE;

l loZK% loZ esok foos'ksfrAA
O;k[;kµlcosQ ije dkj.k ftu ijes'oj esa leLr çk.k

vkSj ikapksa egkHkwr rFkk leLr bfUæ;ka vkSj vUr%dj.k osQ lfgr
Lo;a foKku Lo:i thokRek ;s lc vkJ; ysrs gSaA mu ije v{kj
vfouk'kh ijekRek dks tks dksbZ tku ysrk gSA og loZK gS rFkk
loZ :i ijes'oj esa çfo"V gks tkrk gSA

AA prqFkZ&ç'u lekIr AA

AA vFk i×peks¿è;k;% AA

lR; dke us vksadkj dh mikluk osQ fo"k; esa ç'u fd;k gSA
mlus ;gh ftKklk dh gS fd tks euq"; vkthou lnk vksadkj dh
Hkyh&Hkkafr mikluk djrk gSA mls ml mikluk osQ }kjk dkSu ls
yksd dh çkfIr gksrh gSA vFkkZr~ mldk D;k iQy feyrk gSA blosQ
mÙkj esa egf"kZ fiIiykn ̂ ^vkse~** bl v{kj dh mlosQ y{; Hkwr
ijczã iq#"kksÙke osQ lkFk ,drk djrs gq, dgrs gSaA lR;dke ;g
tks mQ¡ gSA og vius y{;Hkwr ijczã ijes'oj ls fHkUu ugha gSA
blfy;s ;gh ijczã gSA vkSj ;gh mu ijczã ls çdV gqvk mudk
fojkV Lo:i vij czã Hkh gSA osQoy blh ,d vksadkj dk ti]
Lej.k vkSj fparu djosQ mlosQ }kjk vius b"V dks pkgus okyk
foKku lEiUu euq"; mls ik ysrk gSA Hkko ;g gS fd tks euq";
ijes'oj osQ fojkV Lo:i bl txr osQ ,s'o;Ze; fdlh Hkh vax
dks çkIr djus dh bPNk ls vksadkj dh mikluk djrk gSA og
viuh Hkkouk osQ vuqlkj fojkV Lo:i ijes'oj osQ fdlh ,d
vax dks çkIr djrk gS vkSj tks blosQ vUr;kZeh vkRek iw.kZ czã
iq#"kksÙke dks y{; cukdj mldks ikus osQ fy, fu"dke Hkko ls
bldh mikluk djrk gSA og ijczã iq:"kksÙke dks ik ysrk gSA
;gh ckr vkxs Li"V djrs gq, dgrs gSa fd vksadkj dk fparu djus
okyk euq"; ;fn fojkV ijes'oj osQ Hkw%] Hkqo% vkSj Lo% bu rhuksa
:iksa esa Hkwyksd osQ ,s'o;Z esa vklDr gksdj mldh çkfIr osQ fy,
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vksadkj dh mikluk djrk gSA rks og ejus osQ ckn vius çk.kfiz;
,s'o;Z dh vksj iszfjr gksdj rRdky i`Foh yksd esa vk tkrk gSA
¬dkj dh igyh ek=kk ½Xosn Lo:ik gSA mldk i`Foh yksd ls
lEcUèk gSA vr% mlosQ fpUru ls lkèkd dks ½Xosn dh ½pk,a
iqu% euq"; 'kjhj esa çfo"V djk nsrh gSA og ml uohu euq";
tUe esa czãp;Z vkSj J¼k ls lEiUu mÙke vkpj.kksa okyk Js"B
euq"; cudj vfr'k; ,s'o;Z dk miHkksx djrk gSA vFkkZr~ mls
uhph ;ksfu;ksa esa ugha HkVduk iM+rk og ejus osQ ckn euq";
vUr;kZeh :i ls vksadkj okP; ijczã ijes'oj dk tks ;g txr
:i fojkV Lo:i gS vFkkZr~ tks oqQN ns[kus lquus vkSj le>us esa
vkrk gSA ;g mldk okLrfod ije vfouk'kh Lo:i ugha gSA ;g
ifjorZu'khy gSA vr% blesa jgus okyk tho vej ugha gksrk] og
pkgs mQaph ls mQaph ;ksfu dks çkIr dj ys ijUrq tUe e`R;q osQ
pØ ls ugha NwVrk blosQ ,d vax i`Foh yksd dh ;k i`Foh vkSj
vUrfj{k bu nksuksa yksdksa dh vFkok rhuksa yksdksa dks feykdj
laiw.kZ txr dh vfHkyk"kk j[krs gq, tks mikluk djrk gSA ftldk
bl txr osQ vkRe:i ijczã iq:"kksÙke dh vksj y{; ugha gSA
oja tks txr osQ ckã Lo:i esa gh vk'kDr gks jgk gSA og mUgsa
ugha ikrk vr% ckj&ckj tUerk ejrk jgrk gSA mUgsa rks ogh
lkèkd ik ldrk gSA tks vius 'kjhj osQ ckgj Hkhrj vkSj 'kjhj
osQ eè; LFkku ân; ns'k esa gksus okyh ckgjh] Hkhrjh vkSj chp
dh leLr fØ;kvksa esa gksus okys ckgjh Hkhrjh vkSj chp dh

leLr fØ;kvksa esa loZK vksadkj osQ okP;kFkZ :i ,d ek=k ijczã
iq:"kksÙke dks O;kIr le>rk gSA vkSj vksadkj osQ }kjk mudh
mikluk djrk gSA mUgsa ikus dh gh vfHkyk"kk ls vksadkj dk ti
Lej.k vkSj fpUru djrk gSA og Kkuh ijekRek dks ikdj fiQj
dHkh viuh fLFkfr ls fopfyr ugha gksrk gSA

laLÑrµ
½fXHkjsra ;tqfHkZjUr fj{ka

lkefHkZ;r rRdo;ks osn;UrsA
reksÄ~dkjs.kSok;r usukUosfr fo}ku~

;ÙkPNkUretj ee`reHk;a ija psfrAA
O;k[;kµbl ea=k esa czkã.k xzUFk osQ okD;ksa esa dgh gqbZ ckr

dk leFkZu fd;k gSA Hkko ;g gS fd ,d ek=kk vFkkZr~ ,d vax
dks y{; cukdj mikluk djus okys lkèkd dks ½Xosn dh
½pk,a euq"; yksd esa igqapk nsrh gSA nks ek=kk mikluk djus okys
dks vFkkZr~ txr osQ mQaps ls mQaps LoxhZ; ,s'o;Z dks y{; cukdj
vksadkj dh mikluk djus okys dks ;tqosZn osQ eU=k paæ yksd esa
ys tkrs gSaA vkSj tks bu lcesa ifjiw.kZ buosQ vkReLo:i ijes'oj
dh vksadkj osQ }kjk mikluk djrk gSA mldks lkeosn osQ eU=k ml
czãyksd esa igqapk nsrs gSaA ftls Kkuh tu tkurs gSaA laiw.kZ jgL;
dks le>us okys cqf¼eku~ euq"; cká txr~ esa vklDr u gksdj
vksadkj dh mikluk }kjk leLr txr~ osQ vkRe:i mu ijczãk
ijekRek dks ik ysrs gSaA tks ije 'kkUr lc çdkj osQ fodkjksa ls
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jfgr gSaA tgka u cq<+kik gS] u e`R;q gS] u Hk; gS] tks vtj&vej
fuHkZ; ,oa loZJs"B ije iq:"kksÙke gSA

AA iape&ç'u lekIr AA

AA vFk "k"Bks¿è;k;% AA

Jh lqosQ'kk ½f"k us viuh vYiKrk dks çdV djrs gq,
lksyg dykvksa okys iq:"k osQ fo"k; esa ç'u djrs gSaA cksys Hkxou
,d ckj dks'ky ns'k dk jktoqQekj fgj.; ukHk esjs ikl vk;k FkkA
mlus eq>ls iwNkµHkkj}kt D;k rqe lksyg dykvksa okys iq:"k
osQ fo"k; eas tkurs gksA rks eSaus mlls Li"V dg fn;k fd HkkbZ eSa
mls ugha tkurk gksrk rks rqEgas vo'; crk nsrkA u crkus dk dksbZ
dkj.k ugha gSA rqe vius eu esa ;g u le>uk fd eSaus cgkuk
djosQ rqEgkjs ç'u dks Vky fn;k gS] D;ksafd eSa >wB ugha cksyrk
>wB cksyus okys dks ewyksPNsn gks tkrk gSA og bl yksd esa ;k
ijyksd esa dgha Hkh çfr"Bk ugha ik ldrk esjh bl ckr dks
lqudj jktoqQekj pqipki jFk ij lokj gksdj tSls vk;k Fkk] oSls
gh ykSV x;k vc eSa vkiosQ }kjk mlh lksyg dykvksa okys iq:"k
dk rRo tkuuk pkgrk gwa o`Qi;k vki eq>s cryk;sa fd og dgka
gS] vkSj mldk Lo:i D;k gSA

laLÑrµ
rLeS l gksokpA bgS okUr% 'kjhjs lksE; l iq:"kksA
;fLeUusrk%    "kksM'k     dyk%    çHkoUrhfrAA

O;k[;kµvc mu lksyg dykvksa okys iq:"k dk laosQr ek=k
fd;k x;k gSA egf"kZ fiIiykn dgrs gSa fç; lqosQ'kk ftu ijes'oj
ls lksyg dykvksa dk leqnk; laiw.kZ txæwi mudk fojkV 'kjhj
mRiUu gqvk gSA os ije iq:"k gekjs bl 'kjhj osQ Hkhrj gh fojkteku
gSaA mudks [kkstus osQ fy, dgha vU;=k ugha tkuk gSA Hkko ;g gS
fd tc euq"; osQ ân; esa ijekRek dks ikus osQ fy;s mRÑ"V
vfHkyk"kk tkx`r gks tkrh gSA rc os mls ogha mlosQ ân; esa gh
fey tkrs gSaA egklxZ osQ vkfn esa txr~ dh jpuk djus okys
ijeiq:"k ijes'oj us fopkj fd;k fd eSa ftl czãk.M dh jpuk
djuk pkgrk gwa mlesa ,d ,slk dkSu lk rRo Mkyk tk; fd
ftlosQ u jgus ij eSa Lo;a Hkh mlesa u jg lowQa vFkkZr~ esjh lÙkk
Li"V :i ls O;Dr u jgs vkSj ftlosQ jgus ij esjh lÙkk Li"V
çrhr gksrh jgsA ijczã ijes'oj us loZçFke lcosQ çk.k :i
lokZRek fgj.;xHkZ dks cuk;k mlosQ ckn 'kqHk deZ esa ço`Ùk djkus
okyh J¼k vFkkZr~ vkfLrd cqf¼ dks çdV djosQ fiQj Øe'k%
'kjhj osQ miknku Hkwr vkdk'k] ok;q] rst] ty vkSj i`Foh bu ikap
egkHkwrksa dh l`f"V dh bu ikap egkHkwrksa dk dk;Z gh ;g n`'; eku
laiw.kZ czãk.M gSA ikap egkHkwrksa osQ ckn ijes'oj us eu] cqf¼]
fpÙk vkSj vgadkj bu pkjksa osQ leqnk; :i vUr%dj.k dks jpkA
fiQj fo"k;ksa osQ Kku ,oa deZ osQ fy;s ikap KkusfUæ;ksa rFkk ikap
desZfUæ;ksa dks mRiUu fd;k fiQj çkf.k;ksa osQ 'kjhj dh fLFkfr osQ
fy, vUu dh vksj vUu osQ ifjikd }kjk cy dh l`f"V dh

75 76



¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

mlosQ ckn vUr%dj.k vkSj bfUæ;ksa osQ la;e:i ridk çknqHkkZo
fd;k mikluk osQ fy;s fHkUu&fHkUu ea=kksa dh dYiuk dh vUr%dj.k
osQ la;ksx ls bfUæ;ksa }kjk fd;s tkus okys deks± dk fuekZ.k fd;k
muosQ fHkUu&fHkUu iQy :i yksdksa dks cuk;k vkSj mu lcosQ uke
:iksa dh jpuk dh bl çdkj lksyg dykvksa ls ;qDr bl czãk.M
dh jpuk djosQ thokRek osQ lfgr ijes'oj Lo;a blesa çfo"V
gks x;s blhfy;s os lksyg dykvksa okys iq#"k dgykrs gSaA gekjk
;g euq"; 'kjhj Hkh czãk.M dk gh ,d NksVk&lk uewuk gSA vr%
ijes'oj ftl çdkj bl lkjs czãk.M esa gSA mlh çdkj gekjs bl
'kjhj esa Hkh gSA vkSj bl 'kjhj esa Hkh os lksyg dyk,a orZeku gSaA
mu ân;LFk ijenso iq:"kksÙke dks tku ysuk gh ml lksyg dyk
okys iq:"k dks tku ysuk gSA ftl çdkj uke vkSj :iksa okyh ;s
cgqr&lh ufn;ka vius mn~xe LFkku leqæ dh vksj nkSM+rh gqbZ
leqæ esa igqapdj mlh esa foyhu gks tkrh gSaA mudk leqæ ls
i`Fkd~ dksbZ uke :i ugha jgrk os leqæ gh cu tkrh gSA mlh
çdkj loZ lk{kh lcosQ vkRe :i ugha jgrk os leqæ gh cu tkrh
gSaA mlh çdkj loZ lk{kh lcosQ vkRe :i ijekRek ls mRiUu
gqbZ ;s lksyg dyk,a (vFkkZr~) ;g laiw.kZ czãk.M çy; dky esa
vius ijekèkkj ije iq#"k ijes'oj esa tkdj mlh esa foyhu gks
tkrh gSA fiQj bu lcosQ vyx&vyx uke :i ugha jgrs ,dek=k
ije iq#"k ijes'oj osQ Lo:i esa rnkdkj gks tkrh gSA vr% mUgha
osQ uke ls mUgha osQ o.kZu ls budk o.kZu gksrk gSA vyx ugha ml

le; ijekRek esa fdlh çdkj dk ladYi ugha jgrk vr% os
leLr dykvksa ls jfgr vkReLo:i dgs tkrs gSaA bl rRo dks
le>us okyk euq"; Hkh mu ijczã dks çkIr gksdj vtj vkSj
vej gks tkrk gSA bl fo"k; ij vkxs dgk tkus okyk ea=k gSA

laLÑrµ
vjk bo jFkukHkk S dyk ;fLeu~ çfr"BrkA
ra os|a iq#"ka osn ;Fkk ek oks e`R;q% ifjO;Fkk bfrAA

O;k[;kµbl ea=k esa lokZèkkj ijes'oj dks tkuus osQ fy,
iszj.kk djosQ mldk iQy tUe e`R;q ls jfgr gks tkuk crk;k x;k
gSA osn Hkxoku euq";ksa ls dgrs gSa ftl çdkj jFk osQ ifg;s esa
yxs jgus okys lc vjs ml ifg, osQ eè;LFk ukfHk esa çfo"V jgrs
gSaA mu lcdk vkèkkj ukfHk gSA ukfHk osQ fcuk os fVd gh ugha
ldrs mlh çdkj mQij crk;h gqbZ çk.k vkfn lksyg dykvksa osQ
tks vkèkkj gSa ;s lc dyk;sa ftuosQ vkfJr gSa ftuls mRiUu gksrh
gSA vkSj ftuesa foyhu gks tkrh gSA os gh tkuus ;ksX; ijczã
ijes'oj gSA mu lokZèkkj ijekRek dks tkuuk pkfg, mUgsa tku
ysus osQ ckn rqEgsa ekSr dk Mj ugha jgsxk fiQj e`R;q rqedks bl tUe
e`R;q;qDr lalkj esa Mkydj nq%[k ugha dj losQxh rqe yksx lnk
osQ fy, vej gks tkvksxsA bruk mins'k djus osQ ckn egf"kZ
fiIiykn us ije HkkX;oku~ lqosQ'kk vkfn Ngks ½f"k;ksa dks lEcksèku
djosQ dgkµ½f"k;ksa bu ijczã ijes'oj osQ fo"k; esa eSa bruk gh
tkurk gwa buls ij vFkkZr~ Js"B vU; oqQN Hkh ugha gSA eSaus rqe
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yksxksa ls muosQ fo"k; esa tks oqQN dguk Fkk lc dg fn;kA bl
çdkj vkpk;Z fiIiykn th ls czã dk mins'k ikdj mu Ngksa
½f"k;ksa us fiIiykn th dh iwtk dh] vkSj dgkµHkxou~ vki gh
gekjs okLrfod firk gSa] ftUgksaus gesa bl lalkj&leqæ osQ ikj
igqapk fn;k ,sls xq# ls c<+dj nwljk dksbZ gks gh oSQls ldrk gSA
vki ije ½f"k gSaA Kku Lo:i gSaA vkidks ueLdkj gSA ckj&ckj
ueLdkj gSA vfUre okD; dh iqujko`fÙk xzUFk dh lekfIr lwfpr
djus osQ fy;s gSA

AA bfr AA

ç-µdgk¡ okl djuk pkfg;s \
m-µlTtuksa ds lkFk vFkok dk'kh esaA

Jh lR;ukjk;.k ozr dFkk ekgkRE;

AA vFk izFkeks¿è;k; AA
Jh O;kl mokp

Jh osn O;kl th us dgkµ
,dnk uSfe"kkj.;s ½"k;% 'kk Sudkn;%A
iizPNqeq Zu;% los Z lwra ikSjkf.kda [kyqAA

,d le; uSfe"kkj.; rhFkZ esa fuR;fØ;k ls fuòÙk gksdj 'kkSud
vkfn vB~Bklh gtkj ½f"k;ksa us Hkh lwr th ls iwNkµgs izHkq vki
rks bfrgkl ,oa iqjk.kksa ds Kkrk gSA vr% vkils ,d fuosnu gS]
fd bl dfy;qx esa osn fo|k ls jfgr euq";ksa dks izHkq 'kfDr fdl
izdkj ls izkIr gks] rFkk mudk m¼kj dSls gksxk\ blfy;s gs
eqfuJs"B dksbZ ,slk ri dgsa] dksbZ ,slk ozr dgsa] dksbZ ,slk vuq"Bku
dgsa] ftlls FkksM+s gh le; esa iq.; fey lds vkSj euksokafNr
iQy dh Hkh izkfIr gks ldsA gekjh lquus dh izcy bPNk gSA

loZ'kkL=k Kkrk Jh lwr th us dgkµgs ½f"k;ksa vki lcus lHkh
izkf.k;ksa ds fgr ds fy;s ;g ckr iwNh gS] D;ksafd ijksidkj gh
rks larksa dk y{k.k gSA blfy;s ml Js"B ozr dks vki yksxksa ls
dgwaxk ftl ozr dks ukjn th us Hkxoku deykifr ls iwNk FkkA
,d le; ;ksfxjkt ukjn th (ijkuqxzg dka{k;k) nwljksa ds fgr
dh bPNk ls vusd yksdksa esa ?kwers gq, e`R;q yksd esa vk igqapsA
ogk¡ vusd ;ksfu;ksa eas tUesa izk.kh vius deks± ds }kjk vusdksa nq%[kksa

dchj

dgr dchjk jke u tk eq[k rk eq[k èkwy HkjhA
Hktks js HkS;k jke xksfoUn gjhAA
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ls ihfM+r gSaA ,slk ns[kdj ukjn th us eu esa fopkj fd;k fd
fdl ;Ru ls bu izkf.k;ksa ds nq%[k dk uk'k gksA ,slk eu esa fopkj
dj Jh fo".kq yksd dks x;sµogka 'osr o.kZ vkSj pkj Hkqtkvksa okys
lcds vkèkkj Hkxoku ukjk;.k dks ns[kkA ftuds gkFkksa esa 'ka[k]
pØ] xnk vkSj iÁ rFkk xys esa ouekyk lq'kksfHkr gSA ukjn th
us Jh foxzg ds n'kZu dj lqUnj Lrqfr dhµgs Hkxou~! vki vR;Ur
'kfDr ls lEiUu gSaA eu rFkk ok.kh Hkh vkidks ugha ik ldrh]
vkidk vkfn] eè;] vUr Hkh ugha gSA fuxqZ.k Lo:i l`f"V ds
vkfnHkwr ,oa HkDrksa ds nq%[kksa dks u"V djus okys vki gSa] Hkxou~
esjk ueu~ Lohdkj djsaA ukjn th dh Lrqfr lqudj Hkxoku~ ukjk;.k
us ukjn th ls iwNk gs eqfu Js"B vkids eu esa D;k gSA vkidk
;gka fdl dke ds fy;s vkxeu gqvk gSA fu%ladksp dgksA

ukjn th us dgkµgs izHkq] e`R;qyksd esa izk;% lHkh euq";
vius&vius deks± ds }kjk vusd izdkj ds nq%[kksa ls nq%[kh gks jgs
gSaA gs ukFk eq> ij n;k j[krs gSa rks cryk;s fd mu euq";ksa ds
lc nq%[k FkksM+s ls gh iz;Ru ls dSls nwj gksaA

Hkxoku Jhgfj us dgkµgs ukjn! euq";ksa dh HkykbZ osQ fy;s
vkius cgqr vPNh ckr iwNh gSA lks eSa ml egku 'kfDr'kkyh ozr
dks dgrk gwa] Jh lR;ukjk;.k Hkxoku dk ozr egku~ iq.; nsus
okyk rFkk LoxZ ,oa e`R;qyksd esa vR;Ur nqyZHk gSA

Jh lR;ukjk;.k th dk ozr iw.kZ fofèk foèkku ls djus ij
euq"; e`R;qyksd esa lq[k Hkksx dj vUr esa 'kjhj NksM+dj eks{k dks

izkIr gksrk gSA
Hkxoku~ ds Jheq[k ls opu lqudj] ukjn th us iwNk gs izHkks!

bl ozr dk iQy D;k gS\ D;k foèkku gS\ fdlus bl ozr dks
fd;k gS\ rFkk fdl fnu bl ozr dks djuk pkfg;sA lc foLrkj
ls esjh lquus dh vfHkyk"kk gSA

Hkxoku~ us dgkµukjn! nq%[k 'kksd vkfn dks nwj djus okyk
èku] èkkU; dks c<+kus okyk] lkSHkkX; rFkk lUrku dks nsus okyk
lHkh LFkkuksa ij fot; Jh fnykus okykµHkfDr vkSj J¼k ds lkFk
fdlh Hkh fnu euq"; Jh lR;ukjk;.k dh dFkk 'kke ds le;
czkã.kksa ,oa cUèkqvksa ds lkFk èkeZ ikjk;.k gksdj iwtk djsaA

HkfDr Hkko ls lok;k ek=kk esa uSos|] dsys dk iQy] ?kh] nwèk]
vkSj xsgwa dk pw.kZ ysosA xsgwa ds vHkko esa lkBh dk pw.kZ] 'kDdj
rFkk xqM+ ys vkSj lc Hk{k.k ;ksX; inkFkZ tek djds Hkxoku~
lR;ukjk;.k dks viZ.k dj dFkk Jo.k djsa vkSj czkã.kksa dks
Hkkstu ,oa nf{k.kk ns lUrq"V djsa ,oa cUèkq&ckUèkoksa lfgr Lo;a
Hkh Hkkstu djsaA u`R; xhr vkfn dk vkpj.k dj Jh lR;ukjk;.k
Hkxoku~ dks Lej.k dj jkf=k O;rhr djsaA bl rjg ls ozr djus
ij euq";ksa dh bPNk;sa fu'p; gh iw.kZ gksrh gSaA fo'ks"k dfydky
esa e`R;q yksd esa ;gh bPNk iwfrZ ,oa eks{k dk ljy mik; gSA

AA bfr Jh lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka izFkeks¿è;k;% AA
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AA vFk f}rh;ks¿è;k;% AA

lwr th cksys gs ½f"k;ksa ftlus igys le; esa bl ozr dks
fd;k gS] mldk bfrgkl dgrk gw¡] mls è;ku ls lquksA ,d lqUnj
dk'khiqjh uxjh esa ,d vfr fuèkZu czkã.k jgrk Fkk] og czkã.k
Hkw[k vkSj I;kl ls O;kdqy gqvk fuR; gh i`Foh ij ?kwerk FkkA
czkã.kksa ls izse djus okys Hkxoku~ Jh fo".kq th us (czkã.k fiz;%)
czkã.k dks nq[kh ns[kdj cw<+s czkã.k dk :i èkkj.k dj mlds ikl
tk vknjiwoZd iwNkµgs foiz! fuR; nq%[kh gksdj i`Foh ij D;ksa
?kwers gks\ gs Js"B czkã.k og lc eq>ls dgks eSa lquuk pkgrk
gw¡A czkã.k cksykµeSa cgqr fuèkZu czkã.k gwa fHk{kk ds fy;s i`Foh
ij ?kwerk gwa (fHk{kkFkZ oSfoHkzrseghe~)A gs Hkxoku~ bl fuèkZurk ls
NqVdkjk fnykus okyk dksbZ mik; tkurs gksa rks dgsaA

o`¼ czkã.k :ièkkjh Hkxoku Jh fo".kq th us dgkµHkxoku~
lR;ukjk;.k euokafNr iQy nsus okys gSaA blfy;s gs czkã.k mudk
iwtu rqEgkjs fy;s vHkh"V gSA ftlds djus ls euq"; lc nq%[kksa
ls eqDr gksrk gSA czkã.k dks lkjk ozr dk foèkku crykdj cw<+s
czkã.k dk :i èkkj.k djus okys lR;ukjk;.k Hkxoku~ vUrè;kZu
gks x;sA

ftl ozr dks o`¼ czkã.k us cryk;k gS] ml ozr dks eSa fu'p;
gh d:axkA ;g fu'p; dj fuèkZu czkã.k dks (jk=kkSfunzk u yCèkoku~)
jkf=k esa uhan ugha vkbZA og izkr%dky mBk fuR;fØ;k ls fuo`Ùk

gks Jh lR;ukjk;.k th ds ozr dk fu'p; dj fHk{kk ds fy;s
pykA Hkxor~ Ñik ls ml fnu mldks fHk{kk esa cgqr lk èku feyk
ftlls cUèkq ckUèkoksa ds lkFk mlus lR;ukjk;.k ozr fd;kA bl
izdkj lR;ukjk;.k dh efgek ls czkã.k lc nq%[kksa ls NwVdj
vusd izdkj dh lEifÙk;ksa ls ;qDr gks x;kA

ml le; tks euq"; ̂ ^Jh lR;ukjk;.k ozr dFkk** djrk gS]
og lc ikiksa ls NwVdj nqyZHk eks{k dk vfèkdkjh curk gSA vkxs
tks i`Foh ij ^^lR;ukjk;.k ozr dFkk** djsxk og euq"; lc
nq%[kksa ls NwV tk;sxkA

lwr th dgrs gSaµfd bl rjg eSaus ukjk;.k th ds Jh eq[k
ls dgk gqvk ;g ozr eSaus rqels dgkµgs ½f"k;ksa vkSj D;k lquuk
pkgrs gks\ ½f"k cksys gsµequh'oj lalkj esa ml czkã.k ls lqudj
fdl&fdl us bl ozr dks fd;k ge og lc lquuk pkgrs gSaA
blds fy;s gekjs eu esa J¼k gSA

lwr th cksys gs eqfu;ksa ftl&ftlus bl ozr dks fd;k gS og
lc lquksaµ,d le; og czkã.k èku vkSj ,s'o;Z ds vuqlkj
cUèkq&ckUèkoksa ds lkFk ozr djus dks rS;kj gqvkA mlh le; ,d
ydM+gkjk vk;k] vkSj ckgj ydfM+;ksa dk xB~Bj j[kdj czkã.k
ds edku esa x;kA I;kl ls nq%[kh ydM+gkjs us czkã.k dks ozr
djrs ns[k czkã.k dks ueLdkj dj dgus yxkµfd vki ;g D;k
dj jgs gSa\ vkSj blds djus ls D;k iQy feyrk gS] Ñik dj
eq>ls dgsaA
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czkã.k us dgk! lHkh euksdkeukvksa dks iw.kZ djus okyk ;g
Jh lR;ukjk;.k Hkxoku~ dk ozr gSA blh ozr ds izHkko ls esjs ;gka
èku&èkkU; vkfn dh o`f¼ gqbZ gSA

czkã.k ls bl ozr ds ckjs esa tkudj ydM+gkjk cgqr izlUu
gqvk pj.kke`r vkSj izlkn ys vius ?kj dks x;kA

ydM+gkjs us eu esa bl izdkj dk ladYi fd;k fd vkt xzke
esa ydM+h cspus ls tks èku eq>s feysxk] mlh ls lR;ukjk;.k nso
dk mÙke ozr d#axkA ;g eu esa fopkj dj cw<+k ydM+gkjk vius
flj ij ydfM+;ka j[kdj ftl uxj esa èkfud yksx jgrs Fks og
,sls lqUnj uxj esa x;kA bl fnu vU; fnuksa dh vis{kk ydfM+;ksa
dk nke pkSxquh ek=kk esa feykA rc og cw<+k ydM+gkjk nke ys
vfr izlUu gksdj lR;ukjk;.k ozr dFkk dh lkexzh lok;k ek=kk
esa ysdj vius ?kj x;kA mlus vius cUèkq&ckUèkoksa ,oa czkã.kksa
dks ,df=kr dj fofèk foèkku ls Hkxoku~ lR;ukjk;.k ds ozr dks
fd;kA ml ozr ds izHkko ls cw<+k ydM+gkjk èku] iq=k vkfn ls
;qDr gqvk vkSj lalkj ds leLr lq[kkas dks Hkksxdj cSdq.B dks
x;kA

AA bfr lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka f}rh;ksµvè;k;% AA

AA vFk r`rh;ks¿è;k;% AA

Jh lwr th cksysµgs Js"B ½f"k;ksa vc è;kuiwoZd vkxs dh
dFkk lquksA izkphu le; esa mYdkeq[k uke dk ,d lqcqf¼eku

jktk FkkA mYdkeq[k lR;oDrk ,oa ftrsfUnz; FkkA og izfrfnu nso
LFkkuksa esa tkrk rFkk xjhcksa dks èku nsdj mUgsa lUrq"V djrk FkkA
czkã.kksa dks nku vkfn nsdj r`Ir djrkA

mldh iRuh dey ds leku eq[k okyh vkSj lrh lkèoh Fkha
Hknz'khyk unh ds rV ij nksuksa nEifr;ksa us Hkxoku~ lR;nso dk
ozr fd;kA ftl le; jkt ozr ,oa iwtu dj jgk Fkk mlh le;
ogka ij ,d lkèkq oS'; vk;kA mlds ikl O;kikj ds fy;s cgqr&lk
èku FkkA viuh ukSdk dks unh fdukjs Bgjkdj jktk ds ikl x;k
vkSj jktk dks ozr djrs ns[k fou;iwoZd iwNus yxkA gs jktu~
HkfDr ;qDr fpÙk ls ;g vki D;k dj jgs gSa\ esjh lquus dh bPNk
gSA ;g vki eq>s crkus dh Ñik djsaA jktk cksykµgs lkèkw! vius
ckUèkoksa ds lkFk iq=k izkfIr ds fy;s ;g egk'kfDr'kkyh lR;ukjk;.k
Hkxoku~ dk iwtu ,oa ozr dj jgk gwaA jktk ds opu lqudj og
lkèkw oS'; vknj ds lkFk cksykA gs jktu~! eq>ls bl ozr dk lc
foèkku dgsA esjs Hkh dksbZ lUrku ugha gS] vr% vkids dFkukuqlkj
bl ozr dks eSa Hkh d#axkA jktk ls ozr dk foèkku lqu O;kikj ls
fuo`Ùk gks vkuUn ds lkFk lkèkq oS'; ?kj x;kA lkèkq usviuh L=kh
ls lUrku nsus okys ml ozr dk lekpkj lquk;k vkSj dgk tc
esjs lUrku gksxh rc eSa bl ozr dks d:axkA lkèkq us ,sls opu
viuh iRuh yhykorh ls dgsA ,d fnu mldh iRuh yhykorh
vkufUnr gks lkalkfjd èkeZ esa izo`Ùk gks lR;nso dh Ñik ls
xHkZorh gqbZA rFkk le; chrus ij nlosa eghus esa mlds ;gka ,d
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lqUnj dU;k us tUe fy;kA og dU;k fnuksafnu bl izdkj c<+us
yxh tSls 'kqDy i{k dk pUnzek c<+ jgk gksA bl fy;s ml dU;k
dk uke dykorh j[kk x;kA rc yhykorh us ehsBs 'kCnksa esa vius
ifr ls dgk fd vkius tks ladYi fd;k Fkk fd lUrku gksus ij
Hkxoku~ lR;nso dk ozr d:axk lks Hkxor~ Ñik ls gekjs ;gka
dU;k us tUe fy;k gSA vr% vki ladYikuqlkj ml ozr dks
dfj;sA

lkèkq cksykµgs fiz;s! blds fookg ij dj ywaxk tYnh D;k gS\
viuh iRuh dks vk'oklu ns og uxj dks x;kA bèkj dykorh
fir` x`g esa o`f¼ dks izkIr gks xbZA lkèkw us tc uxj esa lf[k;ksa
ds lkFk viuh iq=kh dks ns[kk rks rqjUr gh nwr dks cqykdj dgkµfd
iq=kh dykorh ds fy;s dksbZ lq;ksX; of.kd~ iq=k ns[kdj ykvksA

lkèkq dh vkKk ikdj nwr dapuuxj igqapk vkSj cM+h [kkst ,oa
ns[kHkky dj yM+dh ds okLrs lq;ksX; of.kd iq=k dks ys vk;kA
ml lq;ksX; of.kd~ iq=k dks ns[kdj lkèkq oS'; us vius HkkbZ
cUèkqvksa lfgr izlUu fpÙk viuh iq=kh dykorh dk fookg mlds
lkFk dj fn;kA ysfdu nqHkkZX;o'k fookg ds le; Hkh lR;nso
dk ozr ,oa iwtu Hkwy x;kA

rc Hkxoku~ lR;ukjk;.k dqfir gks x, vkSj Jki fn;k fd rqEgsa
nk#.k nq%[k izkIr gksxkA vius dk;Z esa dq'ky lkèkq cfu;k vius
tkekrk lfgr leqnz ds lehi O;kikj djus jRulkjiqj igqapkA vkSj
ogka pUnzdsrq jktk ds uxj esa nksuksa llqj tekbZ O;kikj djus yxsA

,d fnu Hkxoku~ lR;ukjk;.k dh ek;k ls iszfjr gksdj nks pksj
jktk ds èku dks pqjkdj Hkkxs tk jgs FksA fdUrq ihNs ls jktk ds
nwrksa dks vkrk ns[k os nksuksa pksj ?kcjkdj Hkkxrs&Hkkxrs èku dks ogha
pqipki Nqik fn;k] tgka nksuksa llqj&tekbZ Bgjs gq, FksA rc nwrksa
us ml lkèkq oS'; ds ikl jktk ds èku dks j[kk ns[kdj nksuksa dks
ckaèkdj ys x;sA vkSj izlUurk ls nkSM+rs gq, jktk ds lehi tkdj
cksys ;s nks pksj ge idM+dj ys vk;s gSa vki ns[kdj vkKk nsaA
jktk dh vkKk ls mudks dfBu dkjkokl esa Mky fn;kA vkSj
mudk èku Nhu fy;kA lR;nso ds dqfir gksus ls bèkj lkèkq oS';
dh iRuh vkSj iq=kh dykorh Hkh cgqr nq%[kh gqbZA vkSj ?kj ij tks
èku j[kk Fkk pksj pqjk dj ys x;sA

Hkw[k I;kl ls vfr nqf[kr gks vUu dh fpUrk esa dykorh ,d
czkã.k ds ?kj xbZA ogka mlus lR;ukjk;.k ozr gksrs ns[kkA mlus
dFkk lquh rFkk izlkn xzg.k dj jkr dks ?kj vkbZ ekrk us dykorh
ls dgkµgs iq=kh fnu esa dgka jgh\ rsjs eu esa D;k gSA

dykorh cksyh gs ekrk! eSaus ,d czkã.k ds ?kj lR;ukjk;.k
dk ozr ns[kk gSA iq=kh ds opu lqudj yhykorh Hkxoku~ ds iwtu
dh rS;kjh djus yxh yhykorh us ifjokj vkSj cUèkqvksa lfgr
Hkxoku~ dk iwtu ,oa ozr fd;k vkSj ;g oj ekaxk fd esjs ifr
vkSj nkekn 'kh?kz gh ldq'ky ykSV vk,A vkSj izkFkZuk dh ge
lcdk vijkèk {kek djsaA Hkxoku lR;nso bl ozr ls lUrq"V gq,A
vkSj jktk pUnzdsrq dks LoIu esa fn[kkbZ fn;s vkSj dgkµgs jktu~
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nksuksa cUnh oS'; izkr%dky gh NksM+ nks vkSj mudk lc èku tks
rqeus xzg.k fd;k gS ykSVk nks ugha rks lc èku] jkT; ikV vkfn
lc u"V dj nwaxkA bruk dgdj Hkxoku~ vUrè;kZu gks x;sA

izkr%dky jktk pUnzdsrq us lHkk esa viuk LoIu lquk;k vkSj
nksuksa cUnh oS';ksa dks eqDr dj lHkk esa ykus dh vkKk nhA nksuksa
dks lHkk esa yk;k x;kA vkrs gh nksuksa us jktk pUnzdsrq dks ueLdkj
fd;kA jktk pUædsrq ehBs opuksa ls cksys gs egkuqHkoksa Hkkoh ol
,slk dfBu nq%[k izkIr gqvk gSA vc dksbZ Hk; ugha gSA ,slk
dgdj mu nksuksa dk {kkSj deZ djk u,&u, oL=kkHkw"k.k igukokdj
rFkk vknj ds lkFk mudk ftruk èku fy;k Fkk mlls nwuk dj
èku fnykdj fonk fd;kA lkèkw oS'; us Hkxoku~ dk èkU;okn dj
eÄ~xykpj.k dj vius uxj ds fy;s izfLFkr gqvkA

tkij Ñik jke dh gk sb Z A
rkij Ñik djfga lc dksbZAA

AA bfr lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka r`rh;ks¿è;k;% AA

AA vFk prqFkksZ¿è;k;% AA

lwr th cksysµoS'; us eaxykpkj djds ;k=kk vkjaHk dh vkSj
vkSj vius uxj dks pykA muds FkksM+h nwj igqapus ij n.Mh
os'kèkkjh lR;ukjk;.k Hkxoku us muls iwNk gs lkèkw vkidh uko
esa D;k gS\ vfHkekuh of.kd galrk gqvk cksyk gs n.Mh! vki D;ksa
iwNrs gSa\ D;k esjk èku ysus dh bPNk gS\ esjh uko esa rks csy rFkk

iÙks vkfn Hkjs gSaA oS'; dk dBksj opu lqudj Hkxoku us dgk
rqEgkjk opu lR; gksA ,slk dgdj n.Mh ogka ls pys x;s vkSj
dqN nwj tkdj leqnz ds fdukjs cSB x;sA n.Mh ds tkus ij oS';
us fuR;fØ;k djus ds ckn uko dks mQ¡ph mBh ns[kdj vpEHkk
fd;k rFkk uko esa csy vkfn ns[kdj ewfNZr gks tehu ij fxj
iM+kA fiQj ewNkZ [kqyus ij cgqr 'kksd djus yxk rc mldk nkekn
cksyk vki 'kksd u djsa ;g n.Mh dk Jki gS] vr% mudh 'kj.k
esa pyuk pkfg, rHkh gekjh euksdkeuk iwjh gksxhA nkekn ds opu
lqu og n.Mh ds ikl igqapkA vR;Ur HkfDrHkko ls iz.kke djds
cksykµeSaus tks vkils vlR; opu dgs Fks] mlds fy, {kek
dhft, ,slk dgdj egku~ 'kksdkrqj gks jksus yxk rc n.Mh Hkxoku
cksys gs oS';iq=k esjh vkKk ls ckj&ckj rqEgsa nq%[k izkIr gqvk gS
rw esjh iwtk ls foeq[k gqvk gS] lkèkw of.ko~Q cksyk gs Hkxoku~
vkidh ek;k ls eksfgr czãk vkfn Hkh vkids Ñik dks ugha tkurs
rc eSa vKkuh dSls tku ldrk gwa\ vki izlUu gksb, eSa lkeF;Z
ds vuqlkj vkidh iwtk d:axkA esjh j{kk djks vkSj igys dh rjg
esjk lkeku ukSdk esa Hkj tk;A mlds HkfDr;qDr opu lqudj
Hkxoku~ izlUu gks x;s] vkSj mldh bPNkuqlkj oj nsdj vUrè;kZu
gks x;sA rc mUgksaus uko ij vkdj ns[kk fd uko èku ls ifjiw.kZ
gSA fiQj og Hkxoku~ lR;nso dk iwtu dj lkfFk;ksa lfgr vius
uxj dks pyk tc vius uxj ds fudV igqapk rc nwr dks ?kj
HkstkA nwr us lkèkw ds ?kj tk mldh L=kh dks ueLdkj dj dgk
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fd lkèkw vius nkekn lfgr bl uxj ds lehi vk x;s gSaA ,slk
opu lqu yhykorh us cM+s g"kZ ds lkFk lR;nso dk iwtu dj
iq=kh ls dgk eSa vius ifr ds n'kZu djus tkrh gwa] rqe dk;Z iw.kZ
djds 'kh?kz vkuk ekrk ds opu lqudj dykorh izlkn NksM+ ifr
ds ikl xbZA izlkn dh voKk ds dkj.k lR;nso us #"V gks muds
ifr dks uko lfgr ikuh esa Mqck fn;kA dykorh vius ifr dks
u ns[kdj jksrh gqbZ tehu ij fxj xbZ bl rjg ukSdk dks Mwck gqvk
rFkk dU;k dks jksrk ns[k lkèkw nqf[kr gks cksykµgs izHkks eq>ls ;k
esjs ifjokj ls tks Hkwy gqbZ mls {kek djksA mlosQ nhu opu lqudj
Hkxoku~ lR;nso dks n;k vk xbZ vkSj vkdk'kok.kh ds }kjk cksysµgs
lkèkw rsjh dU;k us esjs izlkn dk R;kxk gS blfy;s bldk ifr
vn`'; gqvk gS izlkn xzg.k dj vk;s rks bldk ifr bls t:j
fey tk;sxkA vkd'kok.kh dks lqu dykorh us ?kj igqapdj izlkn
[kk;k fiQj mlus vkdj vius ifr ds n'kZu fd, rc oS'; ifjokj
ds lc yksx izlUu gq,A fiQj lkèkw us ckaèkoksa lfgr lR;nso dk
fofèkiwoZd iwtu fd;kA ml fnu ls gj iwf.kZek o laØkfUr dks
lR;ukjk;.k Hkxoku~ dk iwtu djus yxkA fiQj bl yksd esa lq[k
Hkksxdj LoxZ dks pyk x;kA

AA bfr lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka prqFkksZ¿è;k;% AA

AA vFk iapeks¿è;k;% AA

lwr th cksys gsµ ½f"k;ksa! eSa Hkh dFkk dgrk gwa lquksA iztk
ikyu esa yhu rqaxèot uke dk jktk FkkA mlus Hkh Hkxoku~ dk
izlkn R;kxdj cgqr nq%[k ik;kA ,d le; ou esa tkdj ds
i'kqvksa dks ekjdj cM+ isM+ osQ uhps vk;k mlus HkfDr Hkko ls
Xokyksa dks ckaèkoksa lfgr lR;ukjk;.k dh iwtk djrs ns[kk] jktk
ns[kdj Hkh vfHkeku o'k u ogka x;k vkSj u gh ueLdkj fd;kA
tc Xokyksa us Hkxoku dk izlkn mlds lkeus j[kk rks og izlkn
dks R;kxdj viuh lqUnj uxjh dks pyk x;kA ogka mlus viuk
lc dqN u"V ik;kA rks og tku x;k fd ;g lc dqN Hkxoku
us fd;k gS] rc og fo'okl dj Xokyksa ds lehi x;k vkSj
fofèkiwoZd iwtu dj izlkn [kk;k rks lR;nso dh Ñik ls lc
tSlk Fkk oSlk gks x;k bl ije nqyZHk ozr dks djsxk Hkxoku~ dh
Ñik ls mls èku&èkkU; dh izkfIr gksxhA fuèkZu èkuh gksrk gS] cUnh
cUèku ls eqDr gksdj fuHkZ; gks tkrk gS] lUrku ghuksa dks larku
izkIr gksrh gS lc euksjFk iw.kZ gksdj vUr esa cSdq.B èkke dks tkrk
gSA

ftUgksaus igys bl ozr dks fd;k gS mlds nwljs tUe dh dFkk
dgrk gwaA o`¼ 'krkuUn czkã.k lqnkek dk tUe ysdj eks{k dks
ik;kA mYdkeq[k uke dk jktk n'kjFk gksdj cSdq.B dks izkIr
gqvk] lkèkw uke ds oS'; us ekSjèot cudj vius iq=k dks vkjs
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ls phjdj eks{k izkIr fd;kA egkjkt rqaxèot us Lo;aHkw gksdj
Hkxoku~ ds HkfDr;qDr deZ dj eks{k dks izkIr fd;kA

AA bfr Jh lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka iapeks¿è;k;% AA

LokFkZo'k euq"; n;k èkeZ NksM+rs gSaA
,d&nwljs ds izfr fgalk lc djrs gSaAA
rq"V djus nsork dks HkfDr iwtu djrs gSaA
'kqHk deZ esa D;ksa fiQj i'kq fuèku djrs gSaAA
yksHk esa iM+dj i'kqekj dj [kkrs gSaA
ijLij esa dgrs gSa blls èkeZ [kq'k gksrs gSaA
yksHk ls iki] iki ls e`R;q 'kkL=k dk dFku gSA
vfgalk gh ije èkeZ Js"B ;g 'kkL=k dk opu gSA
gR;k dj ldrs gks bPNk tc gksrh gSA
thou ns ldrs ugha bPNk tc gksrh gSA

AA Jh lR;ukjk;.k th dh vkjrh AA

t; y{eh je.kk Jh t; y{eh je.kk]
lR;ukjk;.k LOkkeh tu ikrd gj.kk AAt;---AA
jRu tfM+r flagklu vn~Hkqr Nfc jkts]
ukjn dgr fujatu ?kUVk èofu ckts AAt;---AA
izdV Hk;s dfy dkj.k f}t dks n'kZ fn;ks]
cw<+ks czkã.k cudj dapu egy fd;ks AAt;---AA
nqcZy Hkhy djkyks bl ij Ñik djks]
pUnz pwM+ ,d jktk frudh foifÙk gjh AAt;---AA
oS'; euksjFk ik;ks J¼k rt Nhuh]
lks iQy HkksX;ks izHkqth isQj Lrqfr dhuh AAt;---AA
Hkko HkfDr ds dkj.k {k.k&{k.k #i èkjks]
J¼k èkkj.k dhuh frudks dkt lj~;ks AAt;---AA
Xoky cky lax jktk ou esa HkfDr djh]
eu okafNr iQy nhuk nhu n;ky gjh AAt;---AA
p<+r izlkn lok;k dnyh iQy esok]
èkwi nhi rqylh ls jkth lR; nsok AAt;---AA
Jh lR;ukjk;.k th dh vkjrh tks dksbZ xkos]
Hktr gfjgj Lokeh euokafNr iQy ikoS AAt;---AA

AA bfr lR;ukjk;.k uhjktue~ AA
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¬ x¡ x.kir;s ue%

AA Jh f=kiqj lqUn;SZ ue% AA

AA o"kZ Hkj esa gksus okys mRlo ,oa R;ksgkj AA

gekjs fgUnw èkeZ (lukre èkeZ) esa pS=k çfrink (,de~) dks
?kV&LFkkiu] nhid tykdj ,oa èkkU; dks cksdj uo laor dk
'kqHkkjEHk djrs gSaA

AA pS=k&'kqDy i{k clUr ½rq esa uojkf=k (nqxkZ) iwtu AA

pS=k 'kqDyk ,de~ ls ysdj uoeh rd vkfn 'kfDr nqxkZ dh
mikluk djuh pkfg;sA 'kkL=kksa esa dgk gS] ^;ksu iwt;sr~ fuR;a
pf.Mdka&HkDroRlyke~A HkLeh òQR;kL; iq.;kfu funZgsr ijes'ofjAA*

tks O;fDr eka dh çfrfnu iwtu ugha djrk gS] mlosQ tUe&
tUekUrj osQ iq.; HkLe gks tkrs gSa] vr% çfrfnu ;fn eka dk iwtu
u dj losQa rks uojk=kksa esa eka dh iwtk (mikluk) fuf'pr :i
ls çR;sd ekuo dks djuk gh pkfg;sA

Luku vkfn ls fuo`Ùk gksdj 'kq¼ vklu ij cSBdj vkpeu
dj nhi çTofyr dj x.ks'k] dy'k] uoxzg] "kks¿'k ekr`dk] nsoh
iwtu rFkk iqLrd iwtu djosQ Lo;a ;k czkã.k }kjk nqxkZ&lIr'krh
osQ 700 ea=kksa ls nqxkZ th dk ikB çfrink (01) ls uoeh (9)
rd djuk pkfg;sA ;fn ;s foèkku djus eas vklDr gks rks Lo;a

nsoh dop rFkk fl¼ oqQftadk Lrks=k dk ikB ,oa nsoh iwtu dU;k
iwtu] cVqd iwtu] çfrfnu vo'; djuk pkfg;sA iQykgkj vkfn
osQ }kjk ;k tSls 'kjhj dh O;oLFkk cus mlh çdkj ls txnEck
nqxkZ dh vkjkèkuk djuh pkfg;sA

;fn ml fnu fp=kk ;k oSèk`fr u{k=k gks rks vfHkftr~ eqgwrZ esa
?kV LFkkiu djuk pkfg;sA ;fn vfèkd iwtu lkexzh u gks rks xUèk
(panu) iq"i] èkwi] nhi] Hkksx osQ fy;s uSos| iapksipkj ls gh
iwtu dj mikluk djuh pkfg;sA

v'kkSp (v'kq¼ voLFkk) esa czkã.kksa osQ }kjk djkuk pkfg;sA
b"V nso dh çlUurk osQ fy;s jkeHkDrksa osQ fy;s uokg~u ikjk;.k
jkek;.k dk ikB djuk pkfg;sA nqxkZ ikB n'kka'k gou osQ fufeÙk
,d ikB vkSj djuk pkfg;sA rFkk jkek;.k ikB iw.kZ gksus osQ ckn
ladhrZu gksuk pkfg;sA oSls rks dHkh Hkh fdlh dk vieku ugha
gksuk pkfg;sA fiQj Hkh è;ku jgs vuq"Bku ek=k esa fdlh dk Hkh
vieku ugha djuk pkfg;sA ijUrq uojk=k nsoh mikluk esa L=kh
tkfr dk vieku ugha lEeku gks ;g fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg;sA
nqxkZ ikB esa fy[kk gSµ

;k  nsoh  loZHkwrs"kq   ekr`:is.k  lafLrFkkA
ueLrL;S&ueLrL;S&ueLrL;S ueks ue%AA

y{eh Lrks=k esa vk;k gS] ro dyk loZ ;ksf"kr%µL=kh ek=k esa
rsjh dyk gSA

fo'ks"kµuoeh iwtu osQ mijkUr dU;k Hkkst] cVqd Hkkst vkSj
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czkã.k Hkkst djkuk pkfg;sA
çFke fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^'kSy iq=kh** osQ :i esa gksrk gSA
f}rh;  fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^czãpkfj.kh** osQ :i esa gksrk
gSA
r`rh;  fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^pUæ?k.Vk** osQ :i esa gksrk gSA
prqFkZ  fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^owQ"ek.Mk** osQ :i esa gksrk gSA
ikapos  fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^LdUnekrk** osQ :i esa gksrk gSA
NBs  fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^dkR;k;uh** osQ :i esa gksrk gSA
lkrosa  fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^dkyjk=kh** osQ :i esa gksrk gSA
vkBosa  fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^egkxkSjh** osQ :i esa gksrk gSA
uoe  fnuµek¡ nqxkZ dk iwtu ̂ ^flf¼jk=kh** osQ :i esa gksrk gSA

AA bfr AA

AA xuxkSj ozr AA (lkSHkkX; r`rh;k)

;g ozr pS=k 'kqDyk r`rh;k dks euk;k tkrk gSA blh fnu lèkok
fL=k;ka ozr j[krh gSA dgk tkrk gS fd blh fnu Hkxoku 'kadj us
viuh v¼kZfxuh ikoZrh dks rFkk ikoZrh us reke fL=k;ksa dks lkSHkkX;
oj fn;k FkkA iwtu osQ le; js.kqdk dh xkSjh (xkSj) cuk djosQ
ml ij pwM+h] egkoj] flanwj p<+kus dk fo'ks"k iQy gSA pUnu
v{kr] èkwi] nhi] uSos| ls iwtu djus] lqgkx lkexzh p<+kus rFkk
Hkksx yxkus dk fu;e gSA ;g ozr j[kus okyh fL=k;ksa dks xkSj ij
p<+s flUnwj dks viuh ekax esa yxkuk pkfg,A

ozr dh dFkk

,d le; 'kadj Hkxoku~ ukjn ,oa ikoZrh dks lkFk ysdj
i`Foh ij py fn;s Hkze.k djrs gq, rhuksa tc ,d xkao esa igqapsA
mlh fnu pS=k 'kqDyk r`rh;k Fkh xkao osQ yksxksa dks tc 'kadj th
dh lwpuk feyh rks èkuh fL=k;ka muosQ iwtukFkZ ukuk çdkj osQ
:fpdj Hkkstu cukus esa yx xbZA blh çdj.k ls mu oqQyoUr
fL=k;ka dks dkiQh nsj gks xbZ nwljh vksj oqQyhu (fuèkZu) ?kj dh
fL=k;ka tSlh cSBh Fkh] oSls gh Fkky esa pkoy] v{kr] ty ysdj
f'ko ikoZrh dh iwtk dhA vikj J¼k HkfDr esa fueXu mu fL=k;ksa
dks ikoZrh us igpkuk rFkk mudh HkfDr :ih oLrqvksa dks Lohdkj
dj mu lcosQ mQij lqgkx :ih gfjæk (gYnh) fNM+d fn;k bl
çdkj ekrs'ojh xkSjh ls vk'khokZn rFkk eaxy dkeuk,a çkIr dj
os vkSjrsa vius&vius ?kj pyh vkb±A rRi'pkr~ oqQyoUr fL=k;ka
lksygksa Jaxkj NIiuksa çdkj osQ O;atu lksus osQ Fkky esa ltkdj
vkbZA rc Hkxoku 'kadj us 'kadk O;Dr djrs gq, dgk ikoZrh thA
rqeus reke lqgkx çlkn rks lkèkkj.k fL=k;ksa esa ckaV fn;kA vc bu
lcdks D;k nksxh\ ikoZrh th us dgk vki mudh ckr NksM+ nsaA
mUgsa mQijh inkFkks± ls fufeZr jl fn;k gSA blfy;s mudk lqgkx
v{kq.; jgsxk ijUrq bu yksxksa dks eSa viuh vaxqyh phjdj jDr
lqgkx jl nwaxh tks esjs leku gh lkSHkkX; 'kkfyuh cu tk,axhA
vLrq tc oqQyhu fL=k;ka f'ko ikoZrh dk iwtu dj pqdh rks nsoh

97 98



¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

ikoZrh us viuh vaxqyh phjdj mlosQ jDr dks muosQ mQij
fNM+d fn;k vkSj dgk rqe lc oL=kkHkw"k.kksa dk ifjR;kx dj ek;k
eksg ls jfgr gks rFkk ru] eu] èku ls ifr lsok djuk rqEgsa v[kaM
lkSHkkX; dh çkfIr gksxhA Hkokuh dk ;g vk'khoZpu lqudj rFkk
ç.kke djosQ oqQyhu fL=k;ka Hkh vius&vius ?kj ykSV vkb± rFkk
ifr ijk;.k cu xbZA fNM+dk [kwu ftlosQ mQij tSlk iM+k Fkk
mlus oSlk gh lkSHkkX; çkIr fd;kA blosQ i'pkr~ ikoZrh th us
ifr dh vkKk ls unh eas tkdj Luku fd;kA ckyw osQ egknso
cukdj iwtu fd;k Hkksx yxk;k rFkk çnf{k.kk djosQ nks d.kksa dk
çlkn [kkdj ikoZrh us eLrd ij Vhdk yxk;k mlh le; ml
ikfFkZo fyax ls f'ko th çdV gq, rFkk ikoZrh dks ojnku fn;k
vkt osQ fnu ls tks L=kh esjk iwtu rqEgkjk ozr djsxh muosQ ifr
fpjatho jgsaxs rFkk var esa mUgsa eks{k feysxkA Hkxoku f'ko ;g
ojnku nsdj vUrèkkZu gks x,A rRi'pkr~ ikoZrh th unh rV ls
pydj ml LFkku ij vkbZ tgka ij] ifrnso rFkk ½f"k çoj ukjn
dks NksM+dj xbZ Fkh vr,o f'ko foyEc dk dkj.k iwNk rks bl
ij ikoZrh th us mÙkj fn;k] esjs HkkbZ Hkkot unh osQ fdukjs fey
x, FksA mUgksaus eq>ls nwèk Hkkr [kkus rFkk Bgjus dk vkxzg fd;k]
blh dkj.k ls ukFk eq>s vkus esa nsj yx xbZ ,slk lqudj vUr;kZeh
Hkxoku 'kadj Lo;a nwèk Hkkr [kkus osQ fy, py fn;sA ikoZrh th
us tc le>k fd <+ksy dk iksy [kqy tk,xk rks vèkhj gksdj ifr
ls çkFkZuk djus yxhA 'kadj th osQ ihNs pyrh ikoZrh th us tc

unh dh vksj ns[kk rks ,d lqUnj ek;k dk ,d egy fn[kkbZ fn;kA
ftlesa f'ko th osQ lkys rFkk lkys dh iRuh fo|eku FksA tc
Hkxoku f'ko ,oa ikoZrh th ogka igqaps rks mu yksxksa us vxokuh
,oa Lokxr lRdkj fd;kA nks fnu rd vkfrF; xzg.k fd;k rhljs
fnu lqcg ikoZrh th osQ }kjk pyus osQ vuqxzg dks Bqdjk fn;k
blls nsoh oqQfir gks xbZ] vkSj vosQyh gh py iM+h] etcwj gksdj
egknso dks lkFk pyuk iM+k ukjn Hkh lkFk esa FksA rhuksa yksx
pyrs&pyrs dkiQh nwj fudy x;sA lk;adky gksus ij f'koth us
cgkuk fd;k fd eSa rqEgkjs ek;osQ esa viuk ekyk gh Hkwy x;kA
bl ij ikoZrh th ekyk ykus dks rS;kj gqb±] fdUrq f'koth dh
vkKk ls u tk ldhaA ukjn th ogka x;s vkSj ns[kus ij egy dk
dgha ukeksfu'kku gh ugha gS] rks ekyk dgka feysA ogka rks vUèkdkj
esa fgald i'kq fopj.k dj jgs gSaA bl Mjkousa okrkoj.k dks ns[kdj
ukjn th cgqr vk'p;Z esa iM+sA mlh {k.k vpkud fctyh pedus
ls o`{k ij Vaxh ekyk fn[kkbZ nhA ekyk ysdj ukjn th Hk;krqj
voLFkk esa Hkxoku f'ko th osQ ikl vk;sA vkSj viuh foifÙk dk
vk|ksikUr o.kZu dg lquk;kA

bl çlax dks lqudj galrs gq, f'ko th us mldk ewy dkj.k
lquk;kA dgkµgs ukjn vkius tks oqQN Hkh ns[kk og ikoZrh dh
vuks[kh ek;k dk çfriQy gSA os viuh feV~Vh osQ f'kofyax iwtu
dh ckr vkils xqIr j[kuk pkgrh FkhaA

blfy;s mUgksaus >wBk cgkuk cuk;k FkkA fiQj mls lR;k lR;
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djus osQ fy;s mUgksaus vius ifrozr èkeZ dh 'kfDr ls ek;k osQ
egy dh jpuk dhA vfirq lPpkbZ dks lkeus ykus osQ fy;s gh
eSaus ekyk ykus osQ fy;s rqEgsa nqckjk ml LFkku ij Hkstk FkkA

,slk tkudj egf"kZ ukjn th us ekrk ikoZrh osQ ifrozr çHkko
ls mRiUu ?kVuk dh ckj&ckj ç'kalk dhA tgka rd muosQ }kjk
iwtu dh ckr dks fNikus dk ç'u gS] og Hkh lehphu gh tku
iM+rk gS] D;ksafd iwtu fNidj gh djuh pkfg;sA esjk ;g vk'khoZpu
gS fd tks fL=k;ka bl fnu dks xqIr :i ls ifr dk iwtu dk;Z
lEikfnr djsaxh] mudh leLr euksdkeuk;sa iw.kZ gksaxh rFkk muosQ
ifr nh?kkZ;q gksaxsA ikoZrh th us bl ozr dks fNikdj fd;k Fkk] mlh
ijEijk osQ vuqlkj vkt Hkh iwtu osQ volj ij iq#"k mifLFkr
ugha jgrsA

AA bfr AA

AA v'kksdk"Veh AA

v'kksd v"Veh pS=k 'kqDyk v"Veh dks euk;k tkrk gSA bl
fnu v'kksd o`{k osQ iwtu dk egRo crk;k tkrk gSA blh çlax
esa ,d çkphu dFkk gSA fd jko.k dh uxjh yadk esa v'kksd
okfVdk osQ uhps fuokl djus okyh fo;ksfxuh lhrk dks blh fnu
guqeku th osQ }kjk vaxwBh rFkk lans'k çkIr gqvk FkkA blfy;s
v'kksd ò{k osQ uhps ekrk lhrk rFkk guqeku th dh çfrek LFkkfir
dj fofèkor iwtk vpZuk djuh pkfg;sA guqeku th osQ }kjk lhrk

[kkst dh dFkk jke pfjr ekul ls lquuh pkfg;sA ,slk djus ls
fL=k;ksa dk lkSHkkX; vpy jgrk gSA bl fnu v'kksd o`{k dh
dfydkvksa dk jl fudkydj iku djuk pkfg;s blls 'kjhj osQ
jksx] fodkjksa dk lewy fouk'k gks tkrk gSA

AA bfr v'kksdk"Veh AA

AA Jh jke uoeh AA

pS=k 'kqDyk uoeh dks Hkxoku e;kZnk iq#"kksÙke jk?kosUæ ljdkj
dk çknqHkkZo gqvk FkkA eè;kÉ O;kfiuh uoeh dks ozr djuk pkfg;sA
çkr% fuR; deZ ls fuo`Ùk gksdj nksigj (eè;kÉ) esa ifo=k vklu
ij fLFkr gksdj ladYi djsaA

ladYi bl çdkj djsaµ
gkFk esa ty iq"i&pkoy ysdj bl çdkj ls ladYi djsaµ
v| Jh jke uoE;ka veqd okljs&veqd xks=k% veqd ukeks¿ga

vf[ky czãk.M uk;dL; yksdkjkèkkurRijL; Jh jk?kosUæL;
çszeksiyCèk;s lifjokj Jh jke iwtua p dfj";sA

tks Hkh lkexzh miyCèk gks mlh ls J¼kiwoZd Jhjke dk iwtu
djsaA rFkk v[k.M jkek;.k ikB ;k dhrZu ;k Jhjketh osQ pfj=k
dk fpUru djuk pkfg;sA

vxLR; th us lqrh{.k ls dgk gSµjkeuoeh dks egkæfjnh%
nq[kh] egkikih Hkh ;fn jketh dk fpUru djs rks lq[kh lEiUu
fu"iki gks tkrk gSA HkDrksa dh çlUurk flf¼ osQ fy;s lw{e :i
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ls Jh jk?kosUæ dk pfj=k fpUru fd;k tkrk gSA
i<+dj Jh lhrk HkfDr egkjkuh dk 'kqHkk'khokZn çkIr djsa

ftlls thou esa vkuUn dh çkfIr gks losQ thou jkee; cu
losQA

AA bfr AA

AA Jh guqeku t;Urh AA

pS=k 'kqDy i{k iwf.kZek dks ekrk vatuk osQ xHkZ ls Jh guqeku
th us tUe xzg.k fd;kA mRlo flUèkq ,oa ozr jRukdj vkfn xzUFkksa
esa dkfrZd o`Q".k i{k prqnZ'kh dks ekuk gSA

bl fnu guqeku th dh fo'ks"k :i ls iwtu djuk pkfg;s]
rFkk cslu osQ yM~Mw dk Hkksx yxkuk pkfg;s] cUnjksa dks guqeku
th dk çfrfufèk ekudj Hkquk gqvk ;k Hkhxk gqvk xqM+&puk f[kykuk
pkfg;sA

Jhjke th dh lsok osQ fy;s 'kadj th tc pyus yxs rks ekrk
ikoZrh us dgk çHkks vkidh vèkkZfÄ~xuh Hkh vki osQ lkFk pyuk
pkgrh gSA

f'koth us dgkµfç;s bl vorkj esa eSa czãpkjh jgwaxkA esjs
lkFk jguk vlaHko gS] ikoZrh th us dgk vkius eq>s vèkk±fÄ~xuh
Lohdkj fd;k gS vki gh opu dk ikyu ugha djsaxs] rks lalkj
iFkHkz"V gks tk;sxkA f'koth us dgk fç;s dksbZ ekxZ fudkyks] eka
ikoZrh us dgk] çHkksa eSa vkidh iwaN cudj pyrh gwa ftlls lalkj

esa vkidh iwaN cuh jgsxhA tks vkidh lsok djsxk] mlosQ lHkh
dk;Z eSa iw.kZ d:axhA

vkt txr esa guqeku th dh lcls cM+h iwN (pkg) gSA
eafnjksa esa jke th osQ lkFk rks guqeku th gSa gh LorU=k Hkh

guqeku th osQ eafnj gSaA ½"; ewd ioZr ij tc guqeku th us
jke th ls dgkµesjs daèks ij cSB tkb;s rks jketh us dgk] ge
{kf=k; gSa czkã.k osQ daèks ij oSQls cSBsA iwaN (ikoZrh) us lgk;rk
dhA guqeku th us dgk çHkks ns[k yhft;s iwN gS eSa i'kq gwa p<+usa
esa dksbZ vkifÙk ugha gksuh pkfg;sA çHkks tudiqj esa tc vki nwYgk
cus Fks rc vki ?kksM+s ij cSBs Fks rHkh HkfDr :ik lhrk dh çkfIr
gqbZ FkhA vc vki bl iwaN okys i'kq ij cSBsaxs rks vo'; gh lhrk
feysxhA lksp yhft;sA

jke y[ku rqjUr dUèkksa ij lokj gks x;s] vkSj guqeku th us
lsok ls] ijkØe ls nwr cudj ;q¼ dj lhrk dh çkfIr djkbZA

Jh jke cM+s 'khyoku Kkfu;ksa esa vxzx.; lkspk jko.k osQ xq#
'kadj osQ vorkj guqeku th dks Hkstk tk;A HkfDr ekxZ esa vk tkos
eku tkos rks vPNk gSA jko.k Hkh tku x;k gekjs xq#th ièkkjs gSa]
blfy;s dgkµ

pkS-µgefga feyk dfixq# cM+ KkuhA

ijUrq mlosQ vga us xq# dh ckr Lohdkj ugha dhA jk{kl nsoksa
ls 'kfDr rks çkIr djuk pkgrs gSa ij nsoksa dks cqf¼eku ugha ekursA
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jko.k us lkspkA esjs dks oj nsus okys f'ko ,oa czãk gSa f'ko osQ
ikap (5) flj ,oa czãk osQ pkj (4) flj nksuksa feykdj ukS (9)
gq,A esjs rks nl gSaA buls T;knk cqf¼ j[krk gwaA ;gh jk{klRo gSA
lhrkth us ekjhp dks ns[kdj dgk eq>s ;s Lo.kZ e`x pkfg;sA
Hkxoku us dgk ;g rks udyh e`x gSA eSa vlyh lksus dk 'kk[kk
e`x Hkstrk gwaA blhfy;s guqeku th dks è;ku esa dgk gSµ

vrqfyr cyèkkea Lo.kZ 'kSyk Hknsga
nuqtou Ñ'kku q a Kkfuukexzx.;e~A
ldy xq.k fuèkkua okujk.kka vèkh'ka
j?kqifr fç; HkDra okr tkra uekfeA

dgka rd dgsa guqeku th rks Hkxoku Jh jke osQ }kj osQ çgjh
gSaA guqeku th osQ Ñik osQ fcuk ,oa vkKk osQ fcuk HkfDr çkfIr
vlaHko gSA

AA cksfy;s guqeUr yky th egkjkt dh t; AA

AA oS'kk[k ekl mRlo AA

yxHkx 14 viSzy dks cS'kk[k ekl esa es"k dh laØkfUr gksrh
gSA bl fnu Hkxoku lw;Z ukjk;.k viuh mPp jkf'k (es"k) esa vkrs
gSaA vkt osQ fnu ty dk ?kM+k rFkk lÙkw nku djuk pkfg;sA bl
fnu ls caxky okfl;ksa dk o"kZ çkjaHk gksrk gSA rFkk iatkc esa Hkh
cS'kk[kh mRlo eukrs gSaA

AA laØkfUr egRo AA

LdUn iqjk.k esa ufUnosQ'oj dgrs gSa] tks O;fDr çR;sd laØkfUr
dks v"Vny dey ij lw;Z iwtu djosQ dy'k esa ty Hkjdj
mQij lqo.kZ j[kdj nku djrk gSA og lHkh ikiksa ls eqDr gksdj
gtkjksa tUe rd èku&èkkU; iq=k vkfn ls lEiUu vkSj lq[k çkIr
djrk gSA o"kZ osQ vUr esa xksnku Hkh djuk pkfg;sA

AA bfr AA

AA v{k; r`rh;k AA

oS'kk[k 'kqDy i{k r`rh;k dks v{k; r`rh;k (v{k; rht)
dgrs gSaA bl ioZ ij o`Unkou esa ckaosQ fcgkjh th osQ pj.k n'kZu
gksrs gSa ,oa cfædkJe esa uj&ukjk;.k osQ n'kZu çkIr gksrs gSaA

lalkj osQ eaxy osQ fy;s fu%LokFkZ riL;k esa yhu çHkq (uj&
ukjk;.k) osQ iV [kqyrs gSaA Hkxoku osQ ,oa N% (6) eghusa fujUrj
tyus okyh nhi osQ n'kZu gksrs gSaA Hkxoku osQ n'kZu djosQ rFkk
mudh dY;k.ke;h Hkkouk dk Lej.k djus ls lkalkfjd nq[k
nkfjæ~; foifÙk dk d"V Hkh lq[k esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk
fnO; 'kkfUr çkIr gksrh gSA

uo}hiksa osQ fHkUu&fHkUu nsork gSa] rFkk fHkUu&fHkUu mikld
gSaA Jh en~Hkkxor th esa o.kZu vk;k gS] Hkkjr o"kZ esa uj&ukjk;.k
nsork gSaA nhikoyh ls v{k; r`rh;k rd Jh ukjn th ;s N% eghuksa
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lsok dk dk;Z djrs gSa (mikluk) rFkk v{k; r`rh;k ls nhikoyh
(N% eghusa i;ZUr) rd euq"; lsok iwtk djrs gSaA vc vki
ujukjk;.k osQ fnO; pfj=k dk euu dhft;sA

,d ckj lc ½f"k eqfu bdV~Bs gksdj Øksèk esa Hkjdj Hkxoku
ukjk;.k osQ fnO; èkke esa lR;kxzg osQ fy;s ièkkjs vkSj bUdykc
ftUnkckn çkjaHk gqvkA nks ny cu x;sA

çFke ny dk ukjk FkkµR;kx riL;k cUn vc lq[k HkksxsaxsA
nwljs ny dk ukjk Fkkµgekjs iru dk dkj.k rqe gksaxsA lR;

le> yksA
Hkxoku ukjk;.k rks ns[kdj gDosQ&cDosQ jg x;sA {kek ekaxh

Hkxou~ esjk vijkèk rks crk;s\ eSa viuh Hkwy dks lqèkk:axkA ½f"k;ksa
us dgk D;k&D;k crkosaA gels dgrs gks ri djks dkB dh L=kh
dks Hkh iSj ls er Nqvks vkSj vki vius iRuh dk lq[k HkksxksaA
y{eh dks ân; esa clk fy;k] lwdj vorkj fy;s rks ty esa ls
i`Foh nsoh dks lkFk esa ys vk;sA bl vorkj esa Hkh fcuk iRuh osQ
ugha jg losQA jkekorkj esa iRuh osQ fy;s brus jks;s fd vka[ksa lwt
xbZ] ikxy gks x;s o`{kksa ls iwNrs Fks (gs [kx e`x gs eèkqdj JsuhA
rqe ns[kh lhrk e`x u;uh) i'kq&if{k;ksa ls iwNrs fiQjrs FksA

½f"k;ksa us dgkµegkjkt D;k dgsa\ o`Q".k vorkj eas rks gn
gh dj nh 16108 ls Hkh larks"k ugha gqvkA gels tjk lh Hkwy
gks tk;s rks n.M ns nsrs gSaA vkSj vius euekuh djrs gSaA Hkxoku
us {kek ekaxh] bl vorkj esa vkn'kZ thou gksxkA vki lc çlUu

gksb;sA ,slh ok.kh lqurs gh ½f"k larq"V gq,A vius&vius LFkku
dks ykSV vk;sA

vc vkb;s uj ukjk;.k osQ pfj=k esa ços'k djsaA
lR; ;qx osQ çkjaHk esa czãkth osQ ân; ls èkeZ dk çknqHkkZo

gqvkA èkeZ dh iRuh ewfrZ nsoh FkhaA ewfrZ nsoh vius ifr (èkeZ)
esa iw.kZr% leiZ.k Hkko FkkA viuk thou lefiZr dj fn;kA tks
L=kh ifr dks gh viuk Hkxoku ekurh gks rks çHkq dks isze foo'k
vkuk gh iM+rk gSA èkeZ vkSj ewfrZ osQ la;ksx ls lqUnj nks ckyd
gq,µ,d ckyd uhydey dh vkHkk fy;s Fkk rks nwljk rIr
lqo.kZ osQ leku fnO; xkSj o.kZ dk FkkA èkeZ vkSj ewfrZ nksuksa gh
ns[k&ns[kdj vkuUn esa fueXu gks jgs FksA n'kZu fiiklk c<+rh gh
tk jgh FkhA bu ckydksa dh galh eqLdku esa fnO; lq[k FkkA okLro
esa ;g fnO; lq[k HkkX;'kkyh dks gh çkIr gksrk gSA lcosQ HkkX;
esa dgkaA nks o"kZ osQ gksrs gh ekr`&fir` lsok ijk;.k gks x;sA xehZ
esa ek¡ ewfrZ lksbZ gqbZ gS] vka[k [kqyh rks ns[kk ukjk;.k csVk ia[kk >y
jgk gS vkSj uj csVk lqjkgh dk BaMk ty fxykl esa fy;s [kM+k gS]
ek¡ I;kl yx jgh gS] ty fi;ksA eka ns[kdj fugky gks tkrh gSA
Hkkstu osQ le; uj ukjk;.k firk (èkeZ) th dh ,d&,d [kM+kmQa
flj ij ysosQ iwtk?kj osQ lehi vkrs gSa] dgrs gSa] firk th Hkkstu
rS;kj gS] çlkn ikb;s] [kM+kmQ¡ igudj pfy;sA

jkr dks ekrk&firk dh lsok djrs] ekrk firk cPpksa dh J¼k
ns[kdj fugky gks tkrsA ikap o"kZ osQ gksrs&gksrs ekrk&firk dks
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lsok ls larq"V dj fn;kA ,d fnu ewfrZ eka ls cPpksa dh lsok
ns[kdj jgk ugha x;kA cksyhµesjs yky eSa rqe ij ije çlUu gwa]
tks pkgks lks ekax yksA cPpksa us NksVs&NksVs gkFkkas dks tksM+dj dgk
eka ge lalkj osQ dY;k.k dh Hkkouk dks ysdj ri djuk pkgrs
gSaA lqurs gh eka mnkl gks xbZA ukjk;.k us dgk eka vkidks vPNk
u yxk gks rks tkus nksA ewfrZ eka us dgk] esjs yky riL;k lc oqQN
R;kx dj ,dkUr esa gksrh gSA iq=k ekrk iq=k dk fcNksg gksxkA esjk
lalkj lwuk gks tk;sxkA iq=kksa us dgk eka ri djus ugha tk;saxsA eka
us dgkµcsVk lr;qx gS eSaus opu fn;k gSµtkvks ri djks ml
le; uSfe"kkj.; cM+k Hk;kud taxy FkkA taxyh tkuojksa osQ
dkj.k ogka dksbZ tkrk ugha FkkA ogka ij uj&ukjk;.k us oqQfV;k
cukbZ ,d&,d çgj lalkj osQ dY;k.kkFkZ ri djus yxsA

tc ukjk;.k ri djrs rc uj èkuq"k ck.k ysdj ckgj igjk
nsrsA uj ri djrs rks ukjk;.k j{kk dk dk;Z laHkkyrsA blh le;
esa ,d ½f"k ueZnk lkxj osQ laxe esa ty eas [kM+s gksdj lekèkh
esa yhu ti dj jgs FksA lqry yksd dk ukx iSj idM+dj lqry
yksd ys x;kA ftldh iqQaiQdkj ek=k ls 'kjhj HkLe gks tkrk FkkA
½f"k dks ,sls fo"kèkj ukxksa us dkVk ijUrq ½f"k dks dksbZ vUrj
ugha iM+kA mlh voLFkk esa jgsA ukxksa us jktk cyh ls ;g lkjk
o`rkUr dg lquk;k ,oa ½f"k dks jktlHkk esa ys vk;sA ½f"k dh
;Fkk le; lekèkh [kqyh] cfy ,oa çg~ykn pj.kksa esa eqfu oQks
ç.kke fd;k rFkk eqfu ls gkFk tksM+dj çkFkZuk iwoZd cksys çHkks

vkidks fo"kèkj ukxksa us dkVk vkSj vki ij fo"k dk dksbZ çHkko
ugha iM+k D;k dkj.k gS\ ½f"k gals vkSj cksys jktu~ efLr"d osQ
czãk.M esa lglz ny (1000) dey ij çHkw ukjk;.k fojkteku
gSa] ogka ls ve`r Vidrk gS] esjh thokRek lfiZ.kh :i eas fujUrj
ve`r iku dj jgh gSA rks ;g lkalkfjd fo"k esjk D;k fcxkM+
ldrk gSA ;g lqudj HkDr jkt cyh vkSj çg~ykn ije lUrq"V
gq,A çg~ykn th us gkFk tksM+dj iwNk esjk eu rhFkZ ;k=kk osQ fy;s
ykykf;r gks jgk gSA vki crkb;s bl le; Hkkjr esa loZJs"B rhFkZ
dkSu gSA ½f"k us crk;kµuSfe"kkj.; rhFkZ bl le; Js"B gS] cfy
osQ vkKkuqlkj ½f"k dks ;Fkk LFkku igqapk fn;k x;kA vkSj çg~ykn
th rhFkZ ;k=kk uSfe"kkj.; osQ fy;s py iM+sA ou esa oqQN nwj tkus
osQ ckn çg~ykn th dks ,d oqQfV;k fn[kkbZ iM+h] ukjk;.k ri dj
jgs Fks rFkk uj mQèoZ iq.M èkkj.k fd;s gq, gkFk esa èkuq"k ck.k fy;s
j{kd cu dj [kM+s FksA

ns[krs gh ns[krs çg~ykn th us lkspk ;s yksx fuf'pr gh MkowQ
gSaA oS".ko fryd vkSj vL=k&'kL=k dk D;k esy rFkk MkaVdj cksys
lp&lp crkvks rqe dkSu gks\ 'ks"kkorkj uj dks Hkh vkos'k vk
x;k os cksys Hkkx tkvks ;fn thou pkfg;sA çg~ykn th dks rks
u`flag Hkxoku osQ ojnku ls vga c<+k gqvk FkkA

çg~ykn th us dgk ge jktk gS] rsjs tSls MoSQrksa dks ltk nsrs
fiQjrs gSa] ckrksa gh ckrksa esa ;q¼ 'kq: gks x;k nks ?kM+h esa gh çg~ykn
th osQ 'kL=k oqQf.Br gks x;sA çgj iwjk gkssrs gh uj Hkhrj x;s vkSj
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ukjk;.k ckgj vk;sA çg~ykn us lkspk blosQ lkFkh dks gh ekjdj
larks"k djksA ;q¼ gqvk ij vk'p;Z ;g gqvk fd vc vL=k gh lkjs
èoLr gks x;sA

çg~ykn th us lkspk Hkxoku fo".kq cM+s Nfy;k gSa] lnk nSR;ksa
dks èkks[kk nsrs gSa] ùflag Hkxoku us ojnku Hkh >wBk fn;kA blh dkj.k
vkt ;g n'kk gks jgh gSA vc ;g ck.k ekjsxk vkSj thou yhyk
lekIrA çg~ykn us vka[ksa cUn dj yhA mQij dks gkFk djosQ iqdkj
yxkbZ gS u`flag nso Hkxou j{kk dhft;sA lkeus ls flag dh ngkM+
lqukbZ iM+hA vka[ksa [kqyh rks ns[kk lkeus u`flag Hkxoku gSaA pj.kksa esa
fxj x;s vkSj cksys çHkq vkius Bhd le; ij cpk fy;k ugha rks ;s
nq"V ekj gh Mkyrk çHkq dks galh vkSj cksys bl le; ukjk;.k osQ
:i esa eSa gh ;gka vorfjr gwaA ;g lqudj çg~ykn us larks"k dh
lkal yhA b"Vnso ls gkjus esa dksbZ gkfu ugha vxj vkxs x;s bTtr
xbZ rks vPNk ughaA ugha&ugha okfil ykSV pysaA Hkxoku osQ pj.kksa
esa fxj x;s] çHkks vkiosQ n'kZu ls leLr rhFkks± dk iQy çkIr gqvk
Jh u`flag nso us lqry yksd dks tkus dh vkKk nhA

Jh  ukjk;.k us lkspk vkSj HkkbZ uj ls lykg dh HkkbZ vc ;gka
jguk mfpr ugha] fdl&fdlls >xM+k djsaxsA vc dksbZ ,dkUr
LFkku [kkstuk pkfg;sA

è;ku ls ns[kk rsk vkt tgka cæh ukjk;.k dk eafnj gS ogka 'kadj
th dk dud (Lo.kZ) Hkou FkkA ;g lkjk mÙkjk [k.M ikoZrh dks
ngst esa fgeky; us fn;k FkkA osQnkj[k.M osQ uke ls çfl¼ FkkA

blhfy;s ços'k }kj dks gj}kj dgrs FksA
bls çkIr djus osQ fy;s Jh ukjk;.k th us ,d ;kstuk cukbZA

,d fnu çkr% dky vyduUnk esa Luku osQ fy;s dud Hkou
ls ckgj vk;sA ,d vn~Hkqr n`'; ns[kkA ,d fge[k.M osQ f'kyk
ij ,d fnO; ckyd dks ns[kk vkSj og ckyd jks jgk FkkA Hkksys
ukFk vius Lokeh dks igpku dj eu ls ç.kke fd;k vkSj galrs
gq, vkxs py fn;sA ikoZrh dks nq%[k gqvk] dgrh gS iq#"k cM+s
fu"Bqj gkssrs gSa] eka ikoZrh osQ vka[kksa ls vkalw cgus yxsA

'kadj th us dgk D;k ns[krh gks] pyks nsj gks jgh gSA gkFk
idM+dj [khapus yxsA Hkxorh eka ikoZrh ogha cSB x;hA vkSj cksyh
Lru rks iq#"kksa osQ Hkh gksrs gSa] ysfdu isze osQ fcuk lw[ks jgrs gSaA
fL=k;ksa esa okRlY; isze dh ijkdk"Bk gSA blfy;s çHkq vius {khj
lkxj ls isze dk rkj tksM+ nsrs gSaA cPpk iSnk gksus osQ le; Lru
esa nwèk Hkh vk tkrk gSA ,slk dgrs&dgrs ckyd (ukjk;.k) dks
Nkrh ls yxk fy;kA ckyd pqi gqvkA egy esa ys xbZ] ikyus esa
lqyk;k vkSj ck?kEcj Mky fn;kA cPpk lksus yxk rFkk ;qxy
nEifr vyduUnk ls Luku djosQ tc }kj ij vk;s rks njcku
t; fot; cSBs Fks vkSj cksysA , fHk[keaxs Hkhrj dgka tk jgs gksA
lqudj 'kadj th galus yxsA vc ikoZrh dks cM+k jks"k gqvkA Hkhrj
tkus yxhA njckuksa us iqu% Mk¡V yxkbZA daxkyh Lo.kZ egy esa
jguk pkgrh gS lqurs gh 'kadj th f[kyf[kyk dj gal iM+sA vc
rks ikoZrh dk Øksèk c<+ x;k fd èkeZ iRuh dk bruk cM+k vieku
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vkSj mQij ls gal jgs gSaA Hkksys&ukFk us dgk ;g lc rqeus fd;k
gS] blesa esjk D;k nks"k] mek us dgk eSaus D;k fd;k f'koth us dgk
ftl ckyd dks ikyus esa ikS<+k dj x;h Fkh oks lk{kkr~ ukjk;.k
gSa] tc rqeus ns fn;k rks eq>s Lohdkj djuk iM+k] ikoZrh th vfr
çlUu gqbZ tc ukjk;.k us o`Qik djosQ Lohdkj dj fy;k rc rks
esjk nsuk liQy gqvkA

viuk nwljk LFkku (osQnkj) [k.M ns[k ysaxsA ukjk;.k çHkq
lqjf{kr LFkku ikdj txr osQ dY;k.kkFkZ ri esa yhu gks x;sA ,d
fnu ukjk;.k osQ firk èkeZ nso us ns[kk ewfrZ nsoh jks jgh gSA iwNk
nsoh D;k gqvk ewfrZ eka us dgk] çHkks vkt esjk iru gks x;k eSa
fdlh yk;d ugha jgh eSaus rks vius vkidks ifr nso osQ pj.kksa
esa lefiZr dj pqdh gwaA ij vkt ifr dks NksM+dj iq=k ;kn vk
jgs gSaA èkeZ nso us galrs gq, dgk nsoh rqEgkjs tSls csVs gksa rks eu
tkus ij Hkh iru ugha cfYd ije mRFkku gksrk gSA ewfrZ eka us dgk
çHkks vc çk.k mRØe.k djuk pkgrs gSaA

vc jgk ugha tkrk èkeZ nso us dgk nsoh rsjk isze vdFkuh;
gSA nsoh rsjh Ñik ls bl ikej çk.kh dks Hkh n'kZu gks tk;saxsA ewfrZ
eka cM+h çlUu gqbZ vc rks viuh lqj{kk dh dksbZ fpUrk ughaA py
iM+s iq=kksa osQ n'kZu osQ fy;sA N% (6) eghus esa iSny pyrs&pyrs
çkr% dky cfædk vkJe igqapsA mèkj ukjk;.k dh iRuh y{eh
Hkh dbZ fnuksa ls mnkl gSA oks Hkh ued lÙkw ckaèk dj [kkstrs gq,
cfædk vkJe igqaphA lkl&llqj dks ns[kdj yTtk ol ?kwa?kV

fudkydj cSB xbZA uj ukjk;.k vè;Z nsus ckgj fudys ckgj ns[kk
eka vkSj firk th vk;s gSaA lw;Z vè;Z nsdj nkSM+dj eka osQ iSjksa esa
nksuksa HkkbZ cSB x;sA isze dk leqæ meM+ iM+k ewfrZ;ka us vklqavksa ls
nksuksa cPpksa osQ flj dks fHkxks fn;kA ,d çgj rks isze osQ ekjs csgks'k
jgs tc gks'k vk;k rks ukjk;.k us iwNk eka fdlfy;s ièkkjhA ek¡
us dgk csVk rqEgsa ns[kus osQ fy;s ukjk;.k us dgk eka ykSV tkvks
ri esa fo?u gksrk gSA

eka us dgk gk; js riL;k ek¡ us dgk csVk o"kZ esa eq>s ,d ckj
vkdj feyks] ukjk;.k us dgk Bhd gS] okeu }kn'kh dks ukjk;.k
viuh eka ewfrZ ls feyrs gSaA

ukjk;.k riL;k djus pys x;sA eka iwQV&iwQVdj jksus yxh
yxrk gS çk.k NksM+ nsxhA èkeZ nso us dgk nsoh rqe èkU; gks rqus
iq=kksa dks I;kj fn;k] rFkk iq=kksa us Hkh isze vJqvksa ls rsjk vkapy
fHkxks fn;kA rqEgkjh xksnh esa cSBs FksA vHkkxk rks eSa gwa eq>s ç.kke
Hkh ugha fd;kA eSaus n'kZu vo'; fd;kA blh ls lUrks"k dj thou
èkkj.k dj jgk gwaA ifr nso osQ opuksa ls 'kkfUr feyhA rFkk iq=kksa
dh n'kZu dh ykylk esa cfædkJe ls rhu ehy nwj ef.k xzke
esa vkt Hkh iq=kksa dh oqQ'kyrk osQ fy;s ri dj jgh gSA èkeZ nso
us ns[kk iq=k Hkh ;gka iRuh Hkh ;gka vc ?kj tkdj D;k djsaxsA èkeZ
nso cfædkJe ls vkxs olq/kjk esa vkt Hkh [kM+s&[kM+s riL;k dj
jgs gSaA riL;k dk iQy iq=kksa dks viZ.k dj jgs gSaA

eka us vad esa cSBk;k firk us n'kZu fd;s_ iqjkus tekus dh cgw
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'keZ osQ ekjs eqag isQj dj n'kZu Hkh u dj ldhA vosQyh jg xb±
dud Hkou osQ lkeus ,d iSj ls [kM+h nksigj rd çrh{kk djrh
jgh FkhA ukjk;.k nso eè;kUg dk vè;Z nsus ckgj fudysa nsoh th
çHkq ukjk;.k dh vksj yidhA ukjk;.k us MkaVk nwj&nwj nwj jgukA
Li'kZ ugha djuk] y{eh th us dgkµD;k eSa Nwus ;ksX; ugha jg
x;hA vHkh Luku djosQ vk;h gwa] ç.kke djus nks] pj.k Nwus nksA
ukjk;.k us dgk ½f"k dks L=kh Li'kZ ugha djrhA y{eh th ls jgk
ugha x;k] cksyh D;k efr ekjh x;h gS\ nwljs dh iRuh dks Nwus
dk nks"k gSA ukjk;.k nso us dgk nsoh ikB u i<+kvksA eSa i<+k fy[kk
gwa nwj jgksA rFkk riL;k djus pys x;sA

gk; js riL;kA cspkjh y{eh D;k djrhA cfædkJe ls mQij
HkwtZi=k ou esa vkt Hkh [kM+h&[kM+h riL;k dj jgh gSA rFkk iQy
ukjk;.k dks viZ.k dj jgh gSA

ukjk;.k nso vius lkjs ifjokj osQ lkFk riL;k dj jgs gSa vkSj
iQy lalkj osQ dY;k.k osQ fy;s vi.kZ dj jgs gSaA

budh riL;k dks ns[kdj bUæ dks Hk; gqvkA dgha bUæklu u
ys ysA dke nso vkSj vIljkvksa dks Hkstk ij os yqHkk u losQA Øksèk
us ukjk;.k osQ dku esa vkdj dgk] vkidks d"V nsrs gSaA dgsa rks
HkLe dj nwaA uj us dgk HkS;k ;g dke dk cM+k HkkbZ gSA riL;k
ywVus pyk vkrk gSA blosQ isQj esa ugha vkuk pkfg;sA Jh ukjk;.k
nso us çlUu eu ls dkenso lfgr lcdks cqyk;kA Mjks er viuh
mQ# (ta?kk) dks phjdj ,d fnO; vIljk fudky dj fn;kA ys

tkvks bUæ dks nsuk lc cgqr yfTtr gq,A v{k; rht dks Jh
foxzg ;k 'kkfyxzke ij cæh ukjk;.k dk iwtu dj leiZ.k cqf¼
ls pj.kkas esa ç.kke fuosnu djuk pkfg;sA

AA cksfy;s cæh ukjk;.k Hkxoku dh t; AA

AA oS'kk[k ekl Luku ,oa v{k; r`rh;k AA

oS'kk[k ekl osQ ,d (1) eghus lw;ksZn; ls igys Luku djosQ
Hkxoku ukjk;.k dk iwtu djuk pkfg;sA (rqyk edj es"ks"kq çkr%
Lukua foèkh;rs) dkfrZd] ek?k] oS'kk[k esa Luku dk fo'ks"k egRo
gSA

Luku dk ea=k

ekèkos   es"kxs   HkkukS  eqjkjs  eèkq  lwnuA
çkr% Lukusu es ukFk% iQyn% ikigk Hkosr~AA

iqjk.kksa osQ vuqlkj v{k; r`rh; ls lR; ;qx çkjaHk gksrk gSA bl
frfFk dks ;qxkfn frfFk Hkh dgrs gSaA ;gk¡ ij fo¼k ysuh pkfg;sA
N ?kM+h ls de gks rks f}rh;k Hkh ys ysuh pkfg;sA ;g frfFk
Hkxoku dks cgqr fç; gSA Hkxoku Ñ".k dgrs gSaA vkt dk fd;k
x;k lRdeZ] Luku] nku] riZ.k] nso firj lsok lc v{k; r`fIr
'kkfUr nsus okys gSaA vkt osQ fnu Hkxoku dk vpZu iwtu vo';
djuk pkfg;sA eè;kUg esa riZ.k fi.Mnku osQ i'pkr lÙkw] ngh]
ia[kk] twrk] Nkrk] ty] dy'k] feBkbZ] 'kdZjk ('kDdj) nf{k.kk
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vkfn czkã.k dks vo'; nsuk pkfg;sA
vkt osQ fnu lk;adky esa Hkxoku ij'kqjke th dk çknqHkkZo

gqvk FkkA

Jh ij'kqjke Hkxoku dh dFkk

Hk`xq oa'k osQ ½phd uke osQ ,d cM+s riLoh ½f"k FksA iwoZ
dky esa tc fdlh ½f"k dh fookg djus dh bPNk gksrh rks jktk
ls dU;k ekax ysrs vkSj fookg dj ysrsA ml le; ½phd ½f"k
xkèkh jktk osQ ikl igqapsA dgk vkidh csVh lqUnjh gS] esjs lkFk
fookg dj nhft;sA ½f"k cM+s oqQ#i o dkys FksA jktk cM+s nq%[kh
gq,A ,d mikl fudkyk jktk us dgk ;fn vki 'osr v'o
(?kksM+k) ftldk dku ';ke gks ,sls ?kksM+s 1000 dh la[;k esa
'kqYd :i esa ns rks eSa viuh dU;k dk fookg vkils dj nwaxkA
½f"k us o#.k ls ?kksM+s ykdj fn;s vkSj lR;orh ls fookg dj
fy;kA ,d fnu lR;orh dh eka vkbZ] vkSj cksyh csVh rqEgsa Hkh
dksbZ lUrku ugha gS vkSj esjs Hkh dksbZ iq=k ugha gS] ½f"k ls çkFkZuk
djksA çkFkZuk djus ij ½f"k us nks p# cuk;s ,d 'osr nwljk yky
o.kZA 'osr o.kZ dk p# viuh iRuh dks vkSj yky o.kZ dk p#]
xkfèk iRuh dks fn;kA eka us lkspk viuh iRuh dks Js"B fn;k gksxkA
cksyh csVh cny yks cnydj p# Hk{k.k dj fy;kA tc ½f"k
dks irk pyk cM+k i'pkrki gqvk vkSj ½f"k us dgk rqEgkjk csVk
?kksj {kf=k; èkeZ okyk gksxk vkSj rqEgkjk HkkbZ czãosÙkk gksxk lR;orh

pj.kksa esa fxj xbZ] çHkks ,slk ugh rks dgk vPNk iq=k ugha ikS=k gksxkA
blfy;s HkkbZ fo'okfe=k gqvk vkSj iq=k tenfXu vkSj ikS=k ij'kqjke
gq,A ,d le; lglzktqZu ½f"k tenfXu dh xk; dke èksuq dks
Nhu ys x;kA ij'kqjke th lglzktqZu dks ekj dj viuh xk; Nhu
yhA lglzktqZu osQ iq=k ,d fnu vkJe esa vk;sA vkSj ½f"k tenfXu
dk eLrd dkV dj ys x;sA ij'kqjke th dh ekrk js.kqdk us 21
ckj Nkrh fiVhA ij'kqjke th ydM+h ysdj vk;s ;g lc ns[kdj
vius ij'kq dks mBk;k vkSj 21 ckj èkjrh dks Nf=k;ksa ls foghu
fd;k] rFkk oqQ#{ks=k esa {kf=k;ksa osQ jDr ls oqQ.M Hkj fn;sA

ml jDr ls riZ.k dj firk Jh tenfXu dks lIr½f"k e.My
ij LFkkfir fd;kA ;g mudh loZ'kfDre;h HkxoÙkk gSA Hkxoku
ukjk;.k gh nqjkpkj feVkus rFkk 'kL=k cy ls lalkj dks la;r djus
osQ fy;s ij'kqjke Hkxoku gq,A ;s 24 vorkjksa esa ls ,d gSaA

AA oS'kk[k 'kqDyk prqnZ'kh AA

AA Jh u`flag prqnZ'kh ozr AA (u`flag t;Urh)

tc Hkxoku HkDrksa dks lq[k nsus osQ fy;s vorkj xzg.k djrs
gSa rc og frfFk ekl Hkh iq.; osQ dkj.k cu tkrs gSaA ftuosQ uke
dk mPpkj.k djus okyk euq"; eks{k dks çkIr gksrk gSA os ijekRek
dkj.kksa osQ Hkh dkj.k gSaA os lEiw.kZ fo'o dh vkRek gSA fo'oLo:i
os gh lcosQ çHkq gSaA os gh vfouk'kh çHkq çg~ykn dh j{kk osQ fy;s
u`flag :i esa çdV gq, FksA ftl frfFk dks Hkxoku~ u`flag dk
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çkdV~; gqvk Fkk] og frfFk egksRlo cu x;hA tc fgj.; d';iq
uked nSR; dk oèk djosQ Hkxoku~ ùflag nso lq[k iwoZd fojkteku
gq, rc mudh xksn esa cSBs gq, çg~ykn th us bl çdkj ç'u
fd;kA gs loZO;kih txnh'oj u`flag dk vn~Hkqr :i èkkj.k djus
okys vkidks ueLdkj gSA

gs lqjJs"B eSa vkidk HkDr gwa] vr% ;FkkFkZ ckr tkuus osQ fy;s
vkils iwNrk gwaA Lokfeu~ vkiosQ çfr esjh vHksn HkfDr vusd
çdkj ls fLFkj gqbZ gSA çHkks eSa vkidks bruk fç; oSQls gqvk bldk
dkj.k crkb;sA

u`flag Hkxoku~ us dgkµoRl rqe iwoZ tUe esa czkã.k osQ iq=k
FksA fiQj Hkh rqeus osnksa dk vè;;u ugha fd;kA ml le; rqEgkjk
uke olqnso FkkA ml tUe esa rqels oqQN Hkh iq.; ugha cu ldkA

osQoy esjs ozr osQ çHkko ls esjs çfr rqEgkjh HkfDr gqbZA iwoZ
dky esa czãk th us l`f"V jpuk osQ fy;s bl ozr dk vuq"Bku
fd;k Fkk esjs ozr osQ çHkko ls mUgksaus pjkpj txr~ dh jpuk dh
gSA L=kh ;k iq#"k dksbZ Hkh bl ozr dks djrk gS rks mls eSa Hkksx vkSj
eks{k nksuksa iQy çnku djrk gwaA

çg~ykn us iwNkµHkxou~ eSa vkidh çhfr vkSj HkfDr çnku
djus okys u`flag prqnZ'kh uked mÙke ozr dh fofèk tkuuk
pkgrk gwaA çHkq vki crkus dh Ñik djsaA

Hkxoku~ ùflag cksys csVk çg~ykn ;g ozr esjs çknqHkkZo ls lEcUèk
j[krk gSA vr% oS'kk[k 'kqDyk prqnZ'kh dks bl ozr dks djuk

pkfg;sA blls eq>s cM+k lUrks"k gksrk gSA
gs! iq=k&HkDrksa dks lq[k nsus osQ fy;s ftl çdkj esjk vkfoHkkZo

gqvk og çlax lquksA if'pe fn'kk esa ,d fo'ks"k dkj.k ls eSa
çdV gqvk FkkA og LFkku vc eqyrku uke ls çfl¼ gSA tks ije
ifo=k vkSj leLr ikiksa dk uk'kd gSA ml {ks=k esa gkjhr uked
,d czkã.k jgrs FksA tks osnksa osQ ije tkudkj FksA mudh iRuh
dk uke yhykorh FkkA yhykorh ,d lrh :ik vkSj ifr osQ
vuqowQy pyus okyh FkhA mu nksuksa us bDdhl ;qxksa rd esjh
riL;k dh rc eSa çdV gksdj mUgsa çR;{k n'kZu fn;kA ml le;
mUgksaus ojnku ekaxk fd vkiosQ leku iq=k eq>s çkIr gksA csVk
çg~ykn mudh ckr lqudj eSaus mÙkj fn;kA ̂ czãu~ fuLlansg eSa
vki nksuksa dk iq=k gwaA fdUrq eSa laiw.kZ fo'o dh l`f"V djus okyk
gwaA eSa lk{kkr~ ijekRek gwa vr% xHkZ esa fuokl ugha d:axkA rc
gkjhr us dgk ,slk gh Bhd gSA rc ls eSa HkDr osQ dkj.k ogha
fuokl djrk gwaA tks gkjhr vkSj yhykorh osQ lkFk esjs cky :i
dk è;ku djosQ jkf=k esa esjk iwtu djrk gSA og uj ls ukjk;.k
gks tkrk gSA csVk çg~ykn oS'kk[k 'kqDyk prqnZ'kh dks fuR; fØ;k
ls fuo`Ùk gks yksHk ghu czkã.k dks vkpk;Z cukosa vkSj 'kkL=kksDr
fofèk ls esjh iwtk djsaA rqylh ny vkfn vfiZr djsaA

yksd vkSj ijyksd nksuksa ij fot; ikus osQ fy;s czkã.kksa dks
xkS] Hkwfr] fry] lqo.kZ] vks<+us] fcNkSus vkfn osQ lfgr pkjikbZ]
lIr /kU; rFkk vU;kU; oLrq,a nku djuk pkfg;sA 'kkL=kksDr iQy
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ikus dh bPNk gks rks èku gksus ij èku dh Ñi.krk ugha djuh
pkfg;sA vUr esa czkã.kksa dks Hkkstu djk;sa vkSj mUgsa mÙke nf{k.kk
nsA èku ghu euq";ksa dks Hkh pkfg;s fd os bl ozr dks vuq"Bku
djsa vkSj 'kfDr osQ vuqlkj nku nsaA esjs ozr esa lHkh o.kZ osQ euq";ksa
dk vfèkdkj gSA esjh 'kj.k esa vk;s gq, HkDrksa dks fo'ks"k :i ls
bldk vuq"Bku djuk pkfg;sA

losZ"kkeso o.kkZukef/dkjks¿fLr en~ozrsA
en~HkDrSLrq fo'ks"ks.k drZO;a eRijk;.kS%AA

u`flag% Hkxoku~ ls çkFkZuk djsaµgs n;k flU/ks&dky #æ] vkSj
vfXu vkiosQ gh Lo:i gS ;g txr~ Hkh vkils fHkUu ugha gSA uj
vkSj flag dk :i èkkj.k djus okys vkidks ueLdkj gSA gs nsos'k
esjs oa'k esa tks euq"; mRiUu gks pqosQ gSa vkSj tks mRiUu gksus okys
gSa] mu lcdks nq%[knk;h Hkolkxj ls m¼kj dhft;sA 'ks"k'kk;h
nsos'oj eq>s vius gkFkksa dk lgkjk nhft;s vkSj bl ozr ls çlUu
gks eq>s Hkksx vkSj eks{k çnku dhft;sA bl çdkj çkFkZuk dj
fofèkiwoZd nsorkvksa dk foltZu djsaA

tks eè;kUg dky esa ;Fkk'kfDr bl ozr dk vuq"Bku djrk gS]
vkSj yhykorh nsoh osQ lkFk gkjhr eqfu ,oa u`flag Hkxoku dk
iwtu djrk gSA og u`flag Hkxoku~ osQ çlkn ls lnk euksokafNr
oLrqvksa dks çkIr djrk gSA bruk gh ugha] mls lukru eks{k dh
çkfIr gksrh gSA

AA bfr AA

AA xaxk n'kgjk AA

T;s"B 'kqDy i{k nleh cqèkokj gLr u{k=k esa xaxk nsoh dk
vorj.k gqvk FkkA ;g nl çdkj osQ ikiksa dk uk'k djrh gSA 'kjhj
ls gksus okys rhu iki&pksjh] fgalk ijL=kh lsou rFkk pkj iki
ok.kh ls gksus okys] dBksj opu] >wB] pqxyh (nwljksa dh fuUnk)
fcuk eryc osQ cksyuk rFkk rhu çdkj osQ iki eu osQ }kjk nwljs
dh oLrq dh pkg] nwljs osQ vfu"V dk fpUru djuk] O;FkZ dk
vkxzg djuk vkfn ;s nl iki gSaA bl fnu xaxk Luku ls ;s nlksa
çdkj osQ iki [kRe gks tkrs gSaA

xaxk vorj.k dh dFkk Jhen~ Hkkxor esa uoe LdUèk osQ uoesa
vè;k; esa lqUnj <ax ls of.kZr gSA

bUgsa dksbZ HkkxhjFkh] fo".kqinh] tVk ladjh vkfn ukeksa ls tkurs
gSaA Hkxorh xaxk dh efgek vijaikj gS] 'kkL=kksa esa fy[kk gSµ

xaxk xaxsfr ;ks cwz;kr ;kstukuka 'krSjfiA
eqP;rs loZ ikisH;ks fo".kq yksda l xPNfrAA

xaxk xaxk ;g 'kCn pkj lkS dksl nwj ls Hkh dksbZ cksys rks lc
ikiksa ls NwVdj Hkxoku fo".kq osQ èkke dks tkrk gSA

AA bfr AA

AA futZyk ,dkn'kh AA

T;s"B 'kqDyk ,dkn'kh dks futZyk ,dkn'kh dgrs gSaA bl fnu
lHkh HkDr fcuk ty fy;s gh ozr djrs gSa] vkSj Hkxoku ukjk;.k
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dh mikluk djrs gSaA bl fnu I;kmQ vkfn] ehBk ty ckaVuk
pkfg;sA eafnjksa esa ia[kk] ?kM+k] 'kDdj] vkfn nku nsus dk Hkh
çpyu gSA

AA bfr AA

AA oV lkfo=kh ozr ,oa dFkk AA

oV lkfo=kh ozr ,oa iwtu çk;% fL=k;ka gh djrh gSaA nf{k.k
Hkkjr dh fL=k;ka T;s"B 'kqDyk iwf.kZek dks oV lkfo=kh dk iwtu
djrh gSaA vkSj jktLFkku vkfn dh fL=k;ka T;s"B veko';k dks oV
lkfo=kh dk iwtu ,oa ozr djrh gSaA nksuksa dk foèkku gSA

;g ozr lkSHkkX;] lq[k] iq=k] ikS=k] èku&lEifÙk vkfn lHkh lq[kksa
dks çnku djus okyk gSA cM+h&cM+h foifÙk;ksa dks nwj dj lq[k vkSj
'kkfUr nsrk gSA bl ozr dks ,d o"kZ rd djus dk foèkku gSA

m|kiu osQ le; rhu jkf=k miokl djuk pkfg;sA vFkok
=k;ksn'kh dh jkf=k esa Hkkstu djsa] prqnZ'kh dks fcuk ekaxs tks feys
mlh dks [kk ysuk pkfg;s] rFkk iwf.kZek dks ozr miokl rFkk
çfrink dh czkã.k Hkkstu vkfn osQ i'pkr~ lk;a pUæek dks vè;Z
nsdj Hkkstu djuk pkfg;sA

iwtu fofèkµoV (cjxn) osQ lehi iwoZ dh vksj eq[k djosQ
cSBsA x.ks'k iwtu djosQ ladYi lfgr oV iwtu djsaA gkFk esa
ty] pkoy] lqikjh ysdj ladYi bl çdkj djsaµv| ee HkrqZ%
iq=kk.kka p vk;q% vkjksX;rka çkIr;s lkSHkkX; lq[k çkIr;s lkfo=kh

ozra dfj";rsA i<+dj ladYi NksM+ nsaA rRi'pkr~ oV osQ ewy esa
czãkth dk è;ku djsa] oV osQ eè; esa fo".kq rFkk iÙkksa ij f'ko
dk è;ku djsa vkSj lkfo=kh (xk;=kh) oV esa gS ,slk è;ku djsaA
eSa ve`r ty ls lhaprh gwaA jksyh] pkoy] iq"i vkfn ls iwtu djsaA
rFkk oV dks lkr ckj lwr (dykok) ls yisV nsaA rFkk ueLdkj
djsa blosQ i'pkr~ oV osQ ewy esa czãk] lkfo=kh dk vkokg~u
(cqykuk) djsaA rFkk lR;oku lkfo=kh dk vkokg~u djsaA ,oa ;ejkt
dk Hkh vkokg~u djsaA blosQ i'pkr~ 'kjhj osQ vaxksa dk è;ku djrs
gq, pkoy osQ }kjk (czãk ,oa lkfo=kh) iwtu djsaA loZçFke
pj.kksa dk è;ku djrs gq, pkoy NksM+sA  fuEufyf[kr vaxksa dk
Øe'k% è;ku djrs gq, pkoy iq"i osQ }kjk vpZu djsaA

1- pj.kkS iwt;kfe 2- ta?kka iwt;kfe
3- dfVa iwt;kfe 4- mnja iwt;kfe
5- d.Ba iwt;kfe 6- eq[ka iwt;kfe
7- f'kj% iwt;kfe
czãkµ
 1- pj.kkS iwt;kfe  2- ta?kk iwt;kfe
 3- mQ#a iwt;kfe  4- es<a iwt;kfe
 5- dfVa iwt;kfe  6- ukfHka iwt;kfe
 7- ân;a iwt;kfe  8- ckgqa iwt;kfe
 9- d.Ba iwt;kfe 10- eq[ka iwt;kfe
11- f'kj% iwt;kfe 12- lokZÄ~xa iwt;kfeAA
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blosQ i'pkr~ èkwi&nhi Hkksx vkfn lkexzh vfiZr djosQ çkFkZuk
djsaA gs lkfo=kh nsoh vki czãk dh fç;k gks esjh dh gqbZ iwtk dks
Lohdkj djks eSa ueLdkj djrh gwaA

iwtu osQ i'pkr~ rhu ckj vè;Z nsaA
1- çFke vè;Z bl Hkko ls nsµgs nsoh vksadkj iwoZ esa jgusa

okyh] lc nq[kksa dks nwj djus okyh] lc nq%[kksa dks nwj
djus okyh gs osn ekrk eq>s lq[k&lkSHkkX; nsaA

2- nwljh ckj vè;Z nsaµ,sls Hkko ls gs vfXu ls çdV gksus
okyh nsoh ifr dks fç; cksyus okyh vè;Z xzg.k djsaA

3- rhljh ckj vè;Z bl Hkko ls nsaµgs eka eq>s lq[k lkSHkkX;
nhft;sA rFkk iq=k&ikS=k ,oa xzgLFkksa dk lq[k nhft;s gs tuuh
esjs vè;Z dks xzg.k djksA

çkFkZuk djsaµgs nsoh! tSls vkidk ifr ls dHkh fo;ksx ugha
gksrk ,slk gh eq>s Hkh vk'khokZn nsaA

fiQj czãk th dks bl Hkko ls vè;Z nsaµvki txr dks cukus
okys gks] lR;ozr dks èkkj.k djus okys gks] czã :i gks esjs vè;Z
dks xzg.k djks] eSa vkidks ueLdkj djrh gwaA rRi'pkr~ ,d ckal
dh fiVkjh esa iQy] oL=k rFkk lkSHkkX; lkexzh j[kdj bl Hkko
ls czkã.k dks ok;uk nsaA bl iwtu esa tks =kqfV jg xbZ gks og iw.kZ
gksA

blosQ i'pkr~ dFkk lqudj vkjrh djsaA czkã.k ls çlkn xzg.k
djsaA

AA dFkk AA

lur~ oqQekj th us f'koth ls iwNkµçHkks fL=k;ksa dks lq[k&lkSHkkX;
nsus okyk iq=k] ikS=k] vkSj èku /kU; c<+kus okys ozr dks dfg;sA
f'koth cksysµeæ ns'k esa èkekZRek v'oifr uke osQ jktk Fks] lHkh
lq[k ls iw.kZ] ysfdu dksbZ lUrku ugha Fkh] jktk us lkfo=kh nsoh
dh mikluk dh nsoh çlUu gksdj çxV gqbZ vkSj dgk oj ekaxksa]
jktk us dgk eka lUrku nhft;s] lkfo=kh us dgk esjs uke okyh
,d dU;k rqEgkjs ?kj esa gksxh nksuksa oqQyksa dk m¼kj djsxhA nsoh
vUrè;kZu gqbZA

nlosa eghus esa jktk osQ ;gka fnO; dU;k dk tUe gqvkA og
fnuksfnu pUæek dh Hkkafr c<+us yxh 10 o"kZ dh gqbZ fnO; dU;k
osQ lUeq[k jktk yksx Jhgr gks x;sA fdlh dk lkgl mlls
fookg djus dk ugha gqvkA jktk v'oifr us dgk csVh vc rqEgha
Hkwe.My esa vius fy;s ;ksX; ifr pquksA ea=khx.k j{kd osQ :i
esa lkFk gks fy;s og dU;k HkweaMy esa ?kwerh gqbZ jkT; osQ lehi
ou esa lR;oku dks ns[kdj eqXèk gks xbZA ykSVdj firk osQ ikl
vkbZA mlh le; ukjn eqfu ièkkjs ukjn th us dgk dU;k dk
fookg D;ksa ugha djrs\ jktk us dgkA vki gh iwfN;s fd ifr :i
esa fdldk oj.k fd;kA iwNus ij lkfo=kh us lR;oku dks ifr osQ
;ksX; crk;kA ukjn th us dgk vuFkZ gks x;kA lR;oku dh vk;q
,d o"kZ dh 'ks"k gSA jktk us dgk nwljk ifr pquksA lkfo=kh us dgk
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firkthµdU;k viuk eu ,d ckj gh leiZ.k djrh gSA eq>s rks
ogh ifr :i esa pkfg;sA ukjn th dh vkKk ls jktk lR;oku osQ
firk |qeRlsu osQ ikl x;s muosQ pj.kksa esa ç.kke fd;kA vè;Z
vkfn laLdkj osQ ckn iwNus ij Kkr gksus ij |qeRlsu us dgkµegyksa
esa jgus okyh lqoqQekjh ;gka oSQls thou ;kiu djsxh\ v'oirh
us dgk egkjkt esjh dU;k lgu'khy vkSj lsok ikjk;.k gS dU;k
dk fookg vkfn laLdkj lEiUu gqvkA rRi'pkr v'oifr jkt/
kuh ykSV vk;sA lkfo=kh dks ifr osQ vk;q dh cM+h fpUrk gqbZA
çfrfnu iwtu] ozr djrh le; utnhd vkrk tkrk FkkA lkfo=kh
us 3 fnu dk miokl ozr fd;kA tc lR;oku ou esa ydM+h ysus
pyk rks dgkµçHkks eq>s Hkh lkFk ys pysaA eSa vkt vkidks vosQyk
ugha NksM+ ldrh lR;oku us dgk eSa Lora=k ugha gwaA ekrk&firk
ls iwfN;sA lkfo=kh us lkl&llqj ls vkKk ysdj ifr osQ lkFk ou
dks xbZA ou esa lR;oku us ydM+h dk xB~Bj cuk;kA flj esa
Hk;adj ihM+k gqbZ rFkk lkfo=kh dh xksn esa flj j[kdj ewfNZr gks
x;kA mlh le; ;ejkt çdV gq, vkSj cksysµbldh vk;q lekIr
gks xbZ] bls NksM+ nsA lkfo=kh us dgkµeSaus lquk gS vkiosQ nwr ysusa
vkrs gSa] vki oSQls ièkkjsA ;ejkt us dgkµèkekZpj.k ekrk&firk
osQ vkKkdkjh lR;oku dks esjs nwr Li'kZ ugha dj ldrs] blfy;s
eSa vk;k gwaA ;ejkt ik'k esa ckaèkdj ;kruk 'kjhj dks ysdj pys
lkfo=kh Hkh ihNs&ihNs pyhA ;ejkt us dgk] vc rqe bldk
vfUre laLdkj dj vius èkeZ dk ikyu djksA lkfo=kh us dgk

tgka esjs fç;re tk;a ogka eq>s Hkh tkuk pkfg;sA ;gh lukru èkeZ
gSA ifr isze ri] rFkk xq# HkfDr ls vki tSls lTtuksa dh o`Qik
ls lc yksdksa esa tk ldrh gwaA esjh xfr dks dksbZ jksd ugha ldrkA
fiQj lkr in lkFk&lkFk pyus ij eS=kh dgh gS mlh cy ij eSa
vkils dgrh gwaA eSa ifr èkeZ osQ jkLrs py jgh gwaA vki lalkj
dks èkeZ ekxZ ij pykrs gSa vkSj eq>s èkeZ ekxZ ls vyx djuk pkgrs
gSa vki èkeZjkt gSa ,slk vki oSQls dj ldrs gSaA

lkfo=kh dh ckrksa dks lqudj èkeZjkt cksys nsoh lR;oku osQ
thou dks NksM+ dj tks ekaxuk gks lks ekax ysA lkfo=kh us oj ekaxk
esjs lkl&llqj vaèks gSa] jkT; 'k=kqvksa us Nhu fy;k gS vius vki
jkT; çkIr gks tk; vkSj vp{kq n`f"V çkIr gks tk;] rFkk o`¼koLFkk
nwj gksdj cyoku gksaA ;ejkt us dgk ,slk gh gksA vc vki
vkJe dks ykSV tkvksA vkidks cgqr ifjJe gks jgk gSA lkfo=kh
us dgk ifr osQ lkFk pyus esa eq>s d"V ugha ije vkuUn vk jgk
gSA ifr tgka ys tk;saxs ogha eSa pywaxhA dkj.k&lTtuksa osQ lkFk
lRlax dh lHkh bPNk j[krs gSaA lTtuksa dk lax dHkh fu"iQy ugha
gksrkA blfy;s lnk gh lTtuksa osQ lkFk pyuk pkfg;sA fiQj eq>s
D;ksa jksdrs gksA ;ejkt us dgk lR;oku dks NksM+ nwljk ojnku
ekaxµlkfo=kh us iqu% ojnku ekaxk esjs firk osQ 100 iq=k gksaA
;ejkt cksys ,slk gh gksxkA vc ykSV tkvksA lkfo=kh us dgkµeu
ok.kh ls fdlh ls oSj Hkko ugha j[kuk pkfg;sA nku nsuk] vkxzg
dk R;kx lTtuksa dk èkeZ gSA 'kfDr'kkyh lTtu cSfj;ksa ij Ñik
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djrs gSaA ;ejkt cksysµtSls I;kls dks 'khry ty r`Ir dj nsrk
gS] nsoh oSls gh rsjs opu gSaµlR;oku osQ thou dks NksM+dj dksbZ
nwljk ojnku ekaxksa] esjs 'olqj dk oa'k dHkh u"V u gks esjs lR;oku
ls vkSjl 100 iq=k gksaA ;ejkt us dgk ,slk gh gksA vc ykSV
tkvksA lkfo=kh us dgkµvki çrkih lw;Z osQ iq=k gks] lw;Z lcdks
cjkcj n`f"V ls ns[krs gSa oks lcdk eaxy djrs gSaA muosQ lqiq=k
vki èkeZ ikjk;.k gSa] lTtuksa dh fu"Bk lnk èkeZ ijk;.k ij gksrh
gSA lar dHkh nq%[kh ugha gksrsA lTtuksa ls dHkh Hk; ugha gksrkA
lR; osQ vkèkkj ij lw;Z pyrs gSaA lR; ls i`Foh fLFkj gSA ;ejkt
cksys lkfo=kh rqEgkjs opuksa ls eq>s vkRe 'kkfUr fey jgh gSA
lkfo=kh us gkFk tksM+dj dgk çHkks vkius 100 iq=k lR;oku ls
vkSjl iq=k çkIr gksa ,slk ojnku fn;k gSA vki èkeZ osQ Lo:i gSa]
lR;oku osQ fcuk 100 iq=k oSQls gksaxs rks txr rks ;gh dgsxkA
;ejkt ujd osQ vfèkifr gSa] èkeZ osQ ughaA ;ejkt us ykpkj gksdj
lR;oku dks thou çnku fd;kA

400 o"kZ dh vk;q çnku dhA lq[kh liQy thou gksxk ,slk
ojnku fn;kA lR;oku mBk rFkk ?kj dks pysA |qeRlsu iq=k dks
ns[kuk pkgsA rks n`f"V çkIr gks xbZA 'kjhj LoLFk vkSj cyoku rFkk
;qok gks x;kA rc rd lkfo=kh] lR;oku us vkdj ç.kke fd;kA
eqfu;ksa us iwNk ;g lc vk'p;Z vkSj lR;oku thfor oSQls gq,A
lkfo=kh us fouez Hkko ls dgk lc vki yksxksa dh Ñik ls ;s lc
gqvkA blh le; çtk osQ yksx vk;s vkSj fuosnu fd;k ftl ea=kh

us vkidk jkT; Nhuk Fkk og ej x;kA vc vki flagklu ij fojktsaA
lur oqQekjksa us m|kiu dh fofèk iwNhA
f'koth cksysµtc ,d o"kZ ozr djrs iw.kZ gks] rc 3 fnu

miokl dj iwf.kZek dks loZrks Hkæ osnh ij dy'k LFkkiu dj
pkanh dk jFk ,oa lksus dh czãk lkfo=kh dh ewfrZ fojkteku dj
panu dk xB~Bj fiaVd] oqQBkj j[kuk pkfg;sA lqgkx iksVjh Hkh
çnku djsaA fo}ku czkã.k }kjk iwtu djkosQ jkf=k tkxj.k djsaA nwljs
fnu gou djosQ lksyg tksM+k& tksM+h foçksa dks Hkkstu djk;saA
lk;adky pUæek dks vè;Z nsdj eaMi lfgr vkpk;Z dks nku nsuk
pkfg;sA bl çdkj djus ls lkSHkkX; lq[k] iq=k&ikS=k] lEifÙk lq[k]
lkfo=kh nsoh dh Ñik ls çkIr gksrh gSA

AA oV lkfo=kh dFkk lekIr AA

AA T;s"BkfHk"ksd AA

T;s"B iwf.kZek dks Hkxoku dk fo'ks"k mRlo eukuk pkfg;s]
çk.k çfrf"Br ewfrZ gks ftudk çfrfnu Luku u djkrs gksaA muosQ
Luku dk ,d o"kZ dk iw.kZ iQy vkt ewfrZ dks ;k 'kkyxzke th
dks çfrfufèk ekudj ckjg eghuksa osQ fglkc ls 365 dy'k ;k
ykSVs ls Luku djkuk pkfg;sA 'kqDy ;tqosZnh; iq#"k lwDr osQ }kjk
Hkxoku dks Luku djkuk pkfg;s rFkk Hktu dhrZu }kjk çHkq dks
çlUu dj çlkn xzg.k djuk pkfg;sA

AA T;s"BkfHk"ksd lekIr AA
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AA Jh txUukFk jFk ;k=kk AA

vk"kk<+ 'kqDy i{k dh f}rh;k dks iq"; u{k=k esa JhÑ".k cyjke
vkSj lqHkæk th dks jFk esa fcBkdj mRlo eukuk pkfg;sA

'yksdµ
  vk"kk<L; flrs i{ks  f}rh;k  iq"; la;qrkA
  rL;ka  jFks  lekjksI;  jkea  lkSHkæ;k lgAA

bl fnu txUukFk iqjh esa jFk;k=kk fo'ks"k :i ls cM+h èkweèkke
osQ lkFk euk;k tkrk gSA ns'k ns'kkUrj osQ uj&ukfj;ksa }kjk n'kZu
djosQ rFkk jFk dks [khapdj thou dks lkFkZd djrs gq, cM+s gh
mRlkg osQ lkFk euk;k tkrk gSA

AA bfr AA

AA nso 'k;uh ,dkn'kh AA

vk"kk<+ 'kqDy ,dkn'kh dks iÁk ,dkn'kh Hkh dgrs gSaA bl
fnu Hkxoku fo".kq 'k;u djrs gSa] blfy;s bls gfj (nso) 'k;uh
,dkn'kh dgrs gSaA fiQj dkfrZd 'kqDy i{k dh ,dkn'kh dks mBrs
gSaA

AA bfr AA

AA pkrqekZL; ozr AA

vk"kk<+ 'kqDy ,dkn'kh dks lkèkq lar ,oa ozr ikjk;.k tu]
pkj ekl osQ fy;s ,d LFkku ij jgdj dkfrZd 'kqDy }kn'kh dks

bl ozr dk lekiu djrs gSaA rFkk ozr çkjaHk djrs le; çkFkZuk
djrs gSa] gs vP;qr eq> ij çlUu gksa çHkq ,slh 'kfDr nks ftlls
;g pkrqekZL; ozr iw.kZ gksA vkiosQ tkxus rd fu;e }kjk ozr dk
ikyu dj lowQaA rFkk ozr djus okys dks Jko.k esa 'kkd] Hkknksa
esa ngh&vkf'ou (oqQokj) esa nwèk dkfrZd esa nky dk ifjR;kx
djuk pkfg;s] rFkk gks losQa rks ekSu jgsaA fyf[kr ;k b'kkjs ls ckr
djsaA ;k fnu esa ekSu jgsa] ;k ekSu u jg losQa rks O;FkZ laHkk"k.k u
djsaA fuUnk vkfn ls nwj jguk pkfg;sA czãp;Z dk ikyu djrs gq,
èkjrh ij 'k;u djuk pkfg;sA

AA bfr AA

iou (ok;q) ijh{kk ,oa O;kl (xq#) iwf.kZek

vk"kk<+ 'kqDy i{k dh iwf.kZek dks O;kl ;k xq# iwf.kZek dgrs
gSaA vkt osQ fnu lw;kZLr osQ le; ok;q ijh{kk djuh pkfg;sA iwoZ
dh ok;q pys rks o"kkZ Bhd gksxh] èku&èkkU; çpqj ek=kk esa gksxkA
vfXu dks.k ls pys rks vfXu Hk;A nf{k.k ok;q ls vYi (FkksM+h)
o"kkZ if'pe ok;q ls nqfHkZ{k (vdky) mÙkj ok;q ls lc lq[kh
rFkk bZ'kku dks.k dh ok;q ls èkkU; ,oa lL; mÙke gksA

AA xq# iwf.kZek AA

vkt osQ fnu xq# iwtk fuf'pr :i ls djuh pkfg;sA xq# gh
czãk gS] xq# gh fo".kq gSa] xq# gh 'kadj gSa] xq# gh lk{kkr~ ijczã
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gSaA ,sls xq# dks ueLdkj djrk gwaA vkt osQ fnu o"kZ i;ZUr dh
xbZ xyfr;ksa dh {kek;kpuk djosQ xq# ls vk'khokZn çkIr djuk
pkfg;sA

AA bfr AA

AA O;kl iwf.kZek AA

,d le; ikjk'kj ½f"k us lalkj dh HkykbZ osQ fy;s ,d
vuq"Bku çkjaHk fd;kA çHkq ls çkFkZuk dh çHkks lalkj dks Kku :ih
çdk'k fn[kkus osQ fy;s vorkj xzg.k djsaA vuq"Bku iw.kZ gqvk
egf"kZ ikjk'kj ou ls ?kj dh vksj ykSV jgs FksA xaxk ikj djus osQ
fy;s ukSdk ij cSBs] osQoV dh dU;k ukSdk pyk jgh FkhA ½f"k
us iwNk rqEgkjk is'kk D;k gS] dU;k us dgk] ukSdk gh gekjk is'kk
gSA

½f"k us dgk blls D;k ykHk! eSa rqedks iq=k dk ,slk ojnku
nsrk gwa fd tks Kku osQ çdk'k }kjk lalkj lkxj ls ikj mrkj nsA

osQoV dU;k us yfTtr gksdj dgk egkjkt eSa rks oqQokajh gwaA
½f"k us dgk rqEgkjk oqQekjkiu u"V ugha gksxkA
½f"k osQ vk'khokZn ls xaxk osQ chp xaxk esa osQoV dU;k dks

O;kl :i iq=k jRu çkIr gqvk mlh le; O;kl th riL;k djus
py fn;sA

ekr` isze meM+k cksyh eSa tkurh gwa pwgs dk cPpk fcy gh
[kksnsxkA ½f"k dk csVk riL;k gh djsxkA ij yksd yTtk ls

Hk;Hkhr dBksj ân; eka dk D;k gksxk\ O;kl th us dgkµek¡ tc
rqe ;kn djksxh iq=k mifLFkr gksxkA blh fnu O;kl th dk tUe
gqvk vr% bls O;kl iwf.kZek Hkh dgrs gSaA

AA bfr AA

AA Jko.k AA (eaxyk xkSjh ozr)

;g ozr Jko.k esa eaxyokj dks fookg osQ çFke o"kZ esa ekrk
osQ ?kj esa djuk pkfg;sA blosQ i'pkr~ ikap o"kZ rd lksyg
eaxyokj llqjky esa djuk pkfg;sA rRi'pkr~ m|kiu djuk pkfg;sA

ladYi vkfn djosQ x.ks'k] dy'k] iwtu djosQ eaxykxkSjh
dk "kks¿'kksipkj ls iwtu dj pkSeq[kk lksyg rkj okyh cÙkh dk
nhid fn[kkosA

fiQj uSos| viZ.k djsaA i'pkr~ ok;uk nsaA
ok;uk nsrs le; bl çdkj ls dgsaA
lkSHkkX; vkjksX; osQ fy;s rFkk èku lEifÙk lUrku ,oa euksdkeuk

iwfrZ osQ fy;s ikoZrh vkSj 'kadj th dh çlUurk osQ fy;s ok;uk
ns jgh gwaA

ok;uk esa ,d fiVkjh esa oL=k] yM~Mw] vkSj #i;k nsoh dh
çlUurk osQ fy;s ok;uk lkl ;k czkã.k dks nsuk pkfg;sA

eU=kµiq=kku~  nsfg  èkua  nsg  lkSHkkX;a nsfg eaxysA
  vU;ka'p loZ dkek'p  nsfg nsfo ueksLrqrsAA

vFkZµgs nsoh iq=k nhft;s] èku nhft;s lkSHkkX; nhft;s vkSj
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esjh lHkh 'kqHk dkeukvksa dks iw.kZ dhft;sA eSa vkidks ueLdkj
djrh gwaA fiQj xsgwa osQ vkVs osQ lksyg nhid] lksyg&lksyg rkj
dh cÙkh dks çTtofyr dj vkjrh djsaA fiQj dFkk lqusa jkf=k esa
tkxj.k djsa] rFkk nwljs fnu eaxy xkSjh dk foltZu djsaA

eaxyk xkSjh dh dFkk

,d ckj èkeZjkt ;qfèkf"Bj us Hkxoku Jh Ñ".k ls iwNkµgs
xksiky eSaus cgqr dFkk;sa lquh] vc dksbZ lq[k&lkSHkkX; lq[k iq=k
èku lEifÙk rFkk lc çdkj ls eaxy djus okys ozr dks (dFkk
dks) dfg;sA

Hkxoku Ñ".k cksysµrkr~ eSa lkSHkkX; ,oa larfr o lq[k vkfn
çnku djus okys ozr dks dgrk gwaA lko/ku gksdj lquksaA oqQf.Muiqj
uxj esa czkã.k HkDr èkeZiky uked ,d lsB jgrk FkkA mlosQ
dksbZ lUrku ugha FkhA lsB osQ ?kj ,d fHk{kqd vkrk FkkA ijUrq
ftlosQ ?kj lUrku u gks mlosQ ?kj ls fHk{kk ugha ysuh pkfg;sA
blfy;s og fHk{kk ugha ysrk FkkA

budh èkeZiRuh cM+h nq[kh gksrhA lsB us iRuh ls dgkµrqe Nqi
dj [kM+h gks tkvksA tc og fHk{kk ekaxs] mlosQ ik=k esa Lo.kZ Mky
nsukA lsBkuh us ,sls gh fd;kA Øksfèkr gksdj lkèkq us dgk rsjs
lUrku ugha gksxhA lsBkuh us {kek ;kpuk dh lkèkq us dgk esjh
vkKk ekuksa rks rsjk ifr uhys ?kksM+s ij uhys oL=k igudj mÙkjk[k.M
dh vksj tk;sA tgka ?kksM+k fxj tk;s ogha [kksnus ij ,d eafnj

fn[ksxkA ogka iwtk djus ls iq=k çkfIr gksxhA
lsB us Bhd ,slk gh fd;kA mÙkjk[k.M x;k] ?kksM+k fxjk [kksnus

ij eafnj fn[kkbZ fn;kA eafnj esa nsoh th dk cM+s oSHko osQ lkFk
iwtu fd;kA nsoh çlUu gksdj cksyh csVk tks pkgks ekax yks eSa rqe
ij çlUu gwaA èkeZiky us dgk eka èku cgqr gS] firjksa osQ m¼kj
osQ fy;s iq=k pkfg;sA nsoh us dgk rsjs HkkX; esa larku lq[k ugha
gS] vr% foèkok dU;k ;k vUèkk iq=k ;k vYi vk;q dk iq=k ekax
yksA èkeZiky us dgk eka vYivk;q iq=k nksA firjksa dk m¼kj gks
tkosA nsoh us dgk lkeus vke osQ o`{k ls iQy rksM+dj iRuh dks
nsukA vkSj lquksa x.ks'k ij p<+dj rksM+ukA lsB us dbZ ckj rksM+k ij
,d gh jgrk Fkk x.ks'k th us {kqCèk gksdj Jki fn;kA rsjs iq=k dks
liZ dkV ysxk] ,d iQy ysdj vk;kA iRuh dks fn;kA iQy
Lo:i uoesa eghus esa iq=k mRiUu gqvkA csVs dk tkrd vkfn
laLdkj djk;sA vkBosa o"kZ esa ;Kksiohr laLdkj djk;kA nlosa o"kZ
esa iRuh us dgk bldk fookg Hkh vc dj nhft;sA lsB us dgk
eSaus ladYi fy;k gS] dk'kh ls i<+dj tc okil vk;sxk rc
fookg d:axkA vius lkys dks cgqr lk èku nsdj dk'kh fonk
fd;kA ckyd dk'kh rFkk ekek çfr"Bku uxj esa vk;sA ogka oqQN
dU;k;sa [ksy jgha FkhaA mu dU;kvksa esa ,d cgqr lqUnjh] lq'khyk
uke dh dU;k ls mldh l[kh ls >xM+k gks x;kA

l[kh lq'khyk dks jkaM&jkaM dgdj xkyh nsus yxhA lq'khyk
us dgkµesjh eka eaxyk xkSjh dk ozr djrh gSA mlosQ iwtu osQ
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èkwi dh xUèk tgka&tgka tkrh gS] ogka&ogka eaxy gksrk gSA esjs
lacaèk esa Hkh dksbZ L=kh foèkok ugha gks ldrhA eSa rks mudh iq=kh
gwa rsjk jkaM dguk O;FkZ gSA ekek us lkspk lq'khyk osQ lkFk f'ko
dk fookg gks rks bldh vk;q c<+ ldrh gSA ogha Bgj x;sA oqQN
fnu i'pkr~ lq'khyk osQ firk gjh us lq'khyk dk fookg fuf'pr
fd;kA ckjkr vkbZ] oj v;ksX; FkkA oj osQ firk us f'ko osQ ekek
ls ;kpuk dhA vki bl ckyd dks ns nhft;sA fookg gksus osQ ckn
dy bls ykSVk nsaxsA ekek us cM+h çlUUrk osQ lkFk f'ko dks ns
fn;kA f'ko ,oa lq'khyk dk fookg gks x;k ,oa lq'khyk osQ lkFk
'k;u fd;kA LoIu esa eaxyk xkSjh us dgk rsjs ifr dks dkVus
Hk;adj dkyk liZ vk jgk gSA ihus osQ fy;s nwèk j[kks vkSj lkFk
esa ,d dy'k Hkh j[kksA tc nwèk ihdj liZ dy'k esa pyk tk;s
rks mQij ls ,d diM+k ckaèk nsuk rFkk lqcg Luku djosQ eka dks
ok;uk ns nsukA lq'khyk us oSls gh fd;kA i'pkr~ f'ko mBkA cksyk
eq>s cM+h Hkw[k yxh gSA lq'khyk us yM~Mw [kkus dks fn;sA f'ko us
lksus dh dVksjh esa viuh lksus dh vaxwBh j[kh vkSj dgk bls
,dkUr esa j[kksA lqcg lq'khyk us og dy'k eka dks ok;us esa fn;k
dy'k osQ vUnj lksus dk gkj feykA eka us lq'khyk dks vk'khokZn
esa gkj fn;kA lqcg mBdj f'ko ekek osQ ikl x;k nksuksa dk'kh
x;sA

nwljs fnu tc lq'khyk ls tqvka [ksyus nwljk ̂ ^gj** uke dk
yM+dk vk;k rks lq'khyk us dgk ;g esjk ifr ugha gSA blosQ lkFk

eSa ugha [ksywaxhA ckjkr fujk'k ykSV xbZ lq'khyk osQ firk us lq'khyk
osQ ifr dks [kkstus dk ç;Ru fd;kA rFkk vUunku lnkozr vkfn
vkjaHk fd;kA ifr igpkuus osQ fy;s lq'khyk pj.k èkksrh FkhA eka
tyèkkjk nsrh FkhA HkkbZ&panu rFkk firk rkEcwy nsrs FksA bèkj f'ko
,oa ekek dk'kh igqapsA cM+k nku fn;k] laU;kfl;ksa dks Hkxok oL=k
fn;sA lcus vk'kh"k fn;k fpjathoh gksA ikap o"kZ esa i<+dj dk'kh
fo'oukFk dh iwtk dj ?kj dks pysA ekxZ esa f'ko us dgk ekek
esjk th cgqr ?kcjk jgk gS] vkSj ewfNZr gks tehu ij fxj iM+kA
;enwr çk.k ys tkus yxsA rks eaxyk xkSjh flag ij p<+ dj vkb±A
muls ;q¼ gqvkA ;enwr ijkLr gq,A eaxyk xkSjh us u;k thou
çnku fd;kA f'ko us mBdj dgk ekek eSaus eaxyk xkSjh vkSj
;enwrksa dk ;q¼ ns[kk gSA

ekek us dgk chrh ckr dh ;kn er djks] rFkk çfr"Bkuiqj
uxj esa igqapsA lq'khyk osQ firk nksuksa dks ?kj ys x;sA pj.k èkksrs
le; lq'khyk us dgk ;gh esjk ifr gSA gfj us dgk f'ko rqEgkjs
ikl dksbZ çek.k gSA f'ko us lq'khyk }kjk Lo.kZ ik=k esa vaxwBh
eaxkdj çek.k fn;kA lq'khyk osQ eaxyk xkSjh osQ ikap o"kZ iw.kZ gks
x;s FksA m|kiu fd;kA ogka xkSjh foltZu dj vius uxj dks py
fn;sA yksxksa us èkeZiky ls dgkµrsjk iq=k ,oa iq=ko/w o lkyk cgqr
lk æO; èku ,oa ckts osQ lkFk vk jgs gSaA

vkdj lcus ç.kke fd;kA eka us iwNk lq'khyk esjs csVs dh vk;q
fdl ozr osQ çHkko ls c<+hA lq'khyk us dgk esjh eka eaxyk xkSjh
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dk ozr djrh FkhA mlh ozr osQ çHkko ls vkSj eka eaxyk xkSjh osQ
Ñik çlkn ls vkiosQ iq=k dh vk;q c<+h gSA

Hkxoku Ñ".k us dgk gs ;qfèkf"Bj ;g ozr fL=k;ksa dks fo'ks"k
:i ls djuk pkfg;sA

èkeZjkt ;qfèkf"Bj us iwNkµçHkks m|kiu osQ fcuk ozr fu"iQy
gS] çHkks blfy;s m|kiu fofèk crkb;sA Jh Ñ".k cksys 5 o"kZ iw.kZ
gksus ij vkpk;Z oj.k djsaA ,d fyaxrksHkæ e.My dh osnh cukdj
rkacs dk dy'k LFkkfir dj mQij ,d izLFk pkoy nfèk mlosQ
mQij lksus dh ewfrZ fojkteku djsaA 16 çdkj osQ lksyg&lksyg
iwQy rFkk lksyg&lksyg çdkj osQ iÙks iwtu esa viZ.k djsaA nsoh
th dks oL=k vkHkw"k.k (Jàxkj lkexzh) viZ.k djsaA

jkf=k esa dFkk ,oa tkxj.k djsaA nwljs fnu 108 foYo i=k ls
^^xkSjha bek;** eU=k ls gou djsaA rFkk 16 czkã.k tksM+k&tksM+h ;k
vkB ;k 4 tksM+k&tksM+h feykdj oL=k nf{k.kk nsdj i'pkr~ vkpk;Z
dks ;Fkk 'kfDr nf{k.kk nsdj lUrq"V djsaA fiQj vk'khokZn ysdj
çlkn ikosa ,oa xkSjh th dk foltZu djsaA

AA bfr eaxyk xkSjh ozr dFkk m|kiu lfgrk AA

AA Jko.k lkseokj AA

Hkxoku 'kadj th osQ eLrd ij pUæek gS] Jko.k ekl esa ddZ
laØkfUr gksrh gS rFkk ddZ jkf'k dk Lokeh pUæek gSA pUæek dks
f'ko th us Hkky ij èkkj.k dj j[kk gSA vr% Jko.k osQ lkseokjksa

dk ozr djuk pkfg;sA Hkxoku f'ko dh mikluk ,oa ,d le;
Hkkstu djuk pkfg;sA Jko.k eghus esa f'ko iqjk.k vFkok fyÄ~xiqjk.k
dh dFkk lquuh pkfg;sA

bl ozr osQ çHkko ls lq[k lEifÙk lUrku] HkfDr vkfn lHkh
dkeuk;sa iw.kZ gksrh gSaA laHko gks rks czkã.kksa }kjk #ækfHk"ksd djkuk
pkfg;sA Jko.k ekl esa y?kq#æ] egk#æ] vfr#æ ;K dk fo'ks"k
egRo gSA

AA bfr AA

AA gfj;kyh rht AA

Jko.k 'kqDy i{k dh r`rh;k dks eèkqJok rht Hkh dgrs gSaA
;g xqtjkr esa çfl¼ gSA bl fnu Lo.kZ xkSjh dk ozr djuk pkfg;sA
bl çdkj djus ls lHkh dkeuk;sa iw.kZ gksrh gSaA bl fnu ekrk
ikoZrh dk iwtu djuk pkfg;sA

dFkkµfceyk uke dh uxjh esa pUæçHkk uke osQ jktk jgrs
FksA ,d fnu ou eas ?kwers gq, vIljkvksa }kjk Lo.kZ xkSjh osQ iwtu
,oa ozr dks ns[kkA jktk us fofèk iwNhA vIljkvksa ls fofèk tkudj
Lo.kZ xkSjh dk Mksjk èkkj.k fd;kA jktk dh nks ifRu;ka Fkh] Jh
egknsoh ,oa fo'kkyk{khA Mksjs dks ns[kdj fo'kkyk{kh us rksM+dj
lw[ks o`{k ij isaQd fn;kA jktk osQ euk djus ij Hkh ugha ekuhA
mèkj o`{k gjk Hkjk gks x;kA nwljh iRuh egknsoh us Mksjk mBkdj
èkkj.k dj fy;kA fo'kkyk{kh dks ouokl gqvkA cgqr nq%[kh gqbZ
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og Lo.kZ xkSjh eka dh 'kj.k yhA eka osQ iwtu osQ çHkko ls jktk
us iqu% Lohdkj fd;kA rc fo'kkyk{kh lq[kh gqbZA gfj;kyh rht
dk mRlo çk;% lHkh txg euk;k tkrk gSA ozt esa jkèkkjkuh >wyk
>wyrh gSA fL=k;ka Hkh >wyk >wyrh gSaA esagnh vkfn yxkrh gSa vkSj
feydj lHkh fL=k;ka xhr xkrh gSaA bl rht ij rhu dke NksM+
nsuk pkfg;sµ

1- ifr ls Ny&diVA
2- >wB cksyuk rFkk nwljksa dk vieku] eu ls Hkh nwljs dks

nq%[kh u djsaA
3- ij fuUnkA
lc dk lEeku djus okyh rFkk cM+ksa dh lsok djus okyh L=kh

dk gh ozr iw.kZ ekuk tkrk gSA blls lnk lqgkfxu iq=korh] ,oa
èku èkkU; ls iw.kZ jgrh gSaA igys fnu yM+fd;ksa osQ flaèkkjk djuk
pkfg;sA o lkSHkkX;'kkyh fL=k;ksa dks ok;uk fudkyuk pkfg;sA

AA bfr AA

AA ukxiapeh AA

Jko.k 'kqDy i{k iapeh dks ukxiapeh eukuk pkfg;sA 'kkL=kksa
esa fy[kk gSµ^^Jko.ks iapeh 'kqDyk lEçksDrk ukxiapeh**A dksbZ
bls Ñ".k i{k esa Hkh ekurs gSaA

igys fnu Hkkstu cukdj ukxiapeh dks BaMk Hkkstu djrs gSaA
iapeh dks iV~Vk ij feV~Vh ls ;k jLlh dks dkyh djosQA ̂ ^¬

vuUrk;ue%** dgdj iwtu djuk pkfg;sA dPps nwèk ls ,oa
Hkhxk puk] cktjk] eksB ls ukx nsork dk iwtu djuk pkfg;sA
lkl dks ok;uk nsdj vk'khokZn ysaA i'pkr~ i`Foh dks èkkj.k djus
okys 'ks"k Hkxoku dh Ñik dh vkdka{kk djuh pkfg;sA

ukxiapeh dFkkµiqjkus tekus esa ,d fdlku gy tksr jgk
Fkk] gy dh iQky ls lkai osQ cPps ej x;sA ukfxu us cnyk ysus
osQ fy;s fdlku rFkk mldh iRuh ,oa nksuksa iq=kksa dks Ml fy;kA
rc nwljs fnu mlosQ yM+dh dks Mlus osQ fy;s xbZA yM+dh us
dVksjs esa lkeus nwèk j[kkA ukfxu us nwèk fi;kA çlUu gqbZ rFkk
fdlku ,oa iRuh lfgr nksuksa iq=kksa dks thfor dj fn;kA rc ls
ukx iwtu gksus yxkA

AA bfr AA

AA Jko.kh deZ AA (mikdeZ)

Jko.k 'kqDy i{k iwf.kZek dks Jko.kh deZ (mikdeZ) çkr%
dky unh ;k rkykc ;k xaxk th osQ rV ij mikdeZ osQ vuqlkj
ladYi djosQ iapxO; ihdj lc 'kkjhfjd iki u"V djosQ ty
esa fofoèk çdkj osQ xkscj feV~Vh] HkLe] nwokZ] vikekxZ vkfn ls
ea=kksa }kjk Luku djsaA ,d o"kZ osQ tks tku vutku esa gksus okys
ikiksa dks u"V djosQ riZ.k rFkk lw;Z miLFkku djsaA fiQj ?kj esa
vkdj x.ks'k] dy'k] lIr½f"k vkfn dk iwtu dj ;Kksiohr
iwtu dj u;k ;Kksiohr èkkj.k djsAA ½f"k oa'kkoyh dk iBu
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Jo.k djsaA vius ls cM+ksa dks ;Kksiohr (tusmQ) J¼iwoZd çnku
djsaA rnuUrj gou djosQ czkã.k Hkkstu osQ i'pkr~ Lo;a Hkh
çlkn xzg.k djsaA

AA bfr AA

j{kk foèkku ,oa j{kkcaèku
(HkkbZ cguksa dk R;ksgkj)

,d le; ;qfèkf"Bj us Hkxoku Jh Ñ".k ls iwNkµçHkks vc
rd eSaus cgqr dFkk;sa lquhA çHkks vc ,slh dFkk lqukb;s ftlls
lc jksx nks"k 'kkUr gksdj ,d o"kZ lq[kiwoZd O;rhr gks losQA

Hkxoku us dgkµ,d le; bUæ jk{klksa ls ;q¼ dj grk'k gks
x;s thr ugha feyh bUæ us nso xq# c`gLifr dh 'kj.k yhA vkSj
dgkµxq#nso vc D;k d:¡\ vc rks ;q¼ djuk gh Js;Ldj gSA

xq# us dgk le; ns[kdj pyuk pkfg;sA bUæk.kh us dgk eSa
oqQN O;oLFkk djrh gw¡A bUæk.kh us ½f"k;ksa ls j{kk foèkku djokdj
bUæ osQ gkFk esa Mksjk ckaèk fn;kA jk{klksa us Mksjk caèkk gqvk ns[kk]
os jk{kl Mjs vkSj Hkkx [kM+s gq,A

Hkxoku us dgk mikdeZ osQ i'pkr~ pkSdh yxkdj dy'k
LFkkiu dj js'keh oL=k esa v{kr] ljlksa] Lo.kZ [k.M dh iksVyh
cukdj dy'k ij j[kdj j{kk dh vfèk"Bk=kh nsoh dk iwtu dj
gkFk esa iksVyh ckaèksA

j{kkcUèku (Jko.k 'kqDyk iwf.kZek)

Jko.k 'kqDy i{k dh iwf.kZek dks Hkæk jfgr le; esa j{kkcaèku
dk R;ksgkj eukuk pkfg;sA j{kkcaèku osQ igys fnu njokts osQ nksuksa
rjiQ xkscj osQ ty ls èkksdj 6 × 6 bap osQ vkdkj dk ml ij
lw.k (iq#"k vkdkj) ;k LokfLrd (lkfr;k) xs# ls fy[k nsuk
pkfg;sA iwf.kZek dks ewax] Hkkr ;k feBkbZ ls ftekuk pkfg,A

igys jksyh pkoy ls iwtk djsa ckn esa ftekuk pkfg;sA fdlh&
fdlh er ls Hkæk vkfn esa Hkh j{kkcaèku mRlo eukrs gSaA ysfdu
'kkL=kksa esa Hkæk esa nks dk;Z djus osQ fy;s euk djrs gSaA

'yksdµ^^Jko.kh }s u drZO;ks Jko.kh iQkYxquh rFkkA**

Hkkstu osQ mijkUr jk[kh ckaèkuk pkfg;sA
cfgu HkkbZ osQ gkFk esa jk[kh ckaèkrs gSaA cfgu nqxkZ dk Lo:i

gS] cfgu nsorkvksa ls çkFkZuk djrh gS] esjs HkkbZ dh lc çdkj ls
j{kk djksA HkkbZ&cgu dks #i;k nsrk gSA ijUrq HkkbZ dk drZO; gS]
cfgu dh gj rjg ls j{kk djsA

okeu Hkxoku tc cfy osQ ;gka igjk nsus yxs] y{eh ekrk
cgqr ijs'kku gqbZA ukjn }kjk irk pyk Hkxoku cfy osQ ;gka gSA
cfy xaxk Luku djus osQ fy;s vk;k ekrk y{eh Hkh ogka os'k
cnydj ?kkV osQ fdukjs cSB xb± vkSj jksus yxhA cfy dh utj
iM+h iwNk nsoh D;ksa jks jgh gks] dkSu gks vki] y{eh th us dgk
D;k d:a esjs dksbZ HkkbZ ugha gS] cfy us dgk rqEgkjs dksbZ HkkbZ ugha
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gS] esjs dksbZ cfgu ugha gS] pyks vkt ls eSa rqEgkjk HkkbZ rqe esjh
cfgu gqbZA

?kj ys tkdj cfy us jk[kh caèkokbZ] vkSj dgkµcfgu D;k lsok
d:aA y{eh th us dgk HkkbZ bl njcku okeu osQ fcuk esjk
cSoqQ.B lwuk gS] bls ns nksA dgrs&dgrs y{eh th osQ vka[kksa esa
vkalw Nyd iM+sA lqurs gh ewfNZr gks x;kA tc gks'k esa vk;s rks
HkkbZ dks nq%[kh ns[kdj dgkµHkS;k nq%[kh u gks] njcku ugha pkfg;sA
cfy us dgk esjh cfgu ifr fcuk nq[kh gksA HkkbZ oSQls lgu dj
ldrk gS] okeu th us Ñik dh] ,d :i ls cSoqQ.B x;s] ,d
:i esa njcku cus jgsA

iafMr tu blh ea=k ls j{kk lw=k (dykok] ekSyh) ckaèkrs gSaµ
eU=kµ

;su c¼ks cyh jktk nkuosUæks egkcy%A
rsu Rokeuq cèukfe j{ksekpy ek pyAA

AA bfr Jko.kh] deZ&j{kkcaèku] HkkbZ&cguksa dk R;kSgkj AA

HkkæinµÑ".k i{k (dTtyh rht)

Hkkæin Ñ".k i{k dh r`rh;k dks fL=k;ka bl R;ksgkj dks eukrh
gSaA bl fnu f'ko ,oa ikoZrh dk iwtu djsaA fL=k;ka bl jkst lÙkq
esa phuh rFkk ?kh feykdj Hkksx yxkrh gSaA rFkk lklw dks ok;uk
nsrh gSaA çlkn ikrh gSa] jktLFkku esa fL=k;ka J`axkj djrh gSa] vkt

osQ fnu gjdkyh (ikoZrh) nsoh dh iwtk djuh pkfg;sA blls
lHkh ikiksa dk 'keu gksrk gS] ,oa lq[k&lkSHkkX; lUrku dh çkfIr
gksrh gSA bl fnu xkS iwtu dj xk; dks xqM+ f[kykuk pkfg;sA

dFkkµfookg osQ ckn ,d fnu f'ko ikoZrh oSQyk'k esa fojtkeku
FksA ij ?kj esa dksbZ lkl o uuan ugha gS] fnu Hkj ifr iRuh esa
fouksn gksrk jgrk] fnu Hkj galh dk iQOokjk NwVrk jgrk FkkA

çkr% lnk f'ko fgef'kyk (ciZQ f'kyk) ij vklu fcNkdj
laè;k djosQ xk;=kh ti dj jgs FksA ikoZrh th ihNs ls vkdj
xycS;ka Mkydj dgkµçk.kukFk eSa oSQlh yx jgh gwaA 'kadj th
rks diwZj xkSja d#.kkorkja gSaA diwj dh rjg fnO; :ioku gSaA vkSj
ikoZrh dkyh dydÙks okyh ftlosQ :i dks ns[kdj dks;y dk
Hkh jax iQhdk yxsA ,slh dkyh FkhA vc tc ekyk iw.kZ gks rks Hkksys
ukFk cksysµlkspus yxs! ,slh yx jgh gks fd ekuks iwf.kZek dh
pkUn dks dkyh ?kVk us ?ksj fy;k gksA fiQj lkspk ,slk dgus ij
çk.k fç;k :B xbZ rks D;k gksxkA eSa dg nwaxk pkan esa D;k iM+k
gS] dkyh ?kVk gh ty cjlkdj thou nku nsrh gSA

ikoZth th us fiQj ihNs ls ,d >Vdk ekjkA crkvks eSa oSQlh
yx jgh gwa] >VosQ osQ dkj.k fiQj lkspus yxsA f'ko th us lkspkA
diwj dh <sjh ij ekuksa xkscj j[k fn;k gksA fiQj lkspk&:B xb±
rks dg nwaxkA xkscj esa y{eh dk okl gSA mlosQ fcuk ;K gh ugha
gks ldrkA rqe rks lk{kkr~ x`gy{eh gksA vHkh ekyk iw.kZ ugha gqbZ
FkhA ikoZrh us fiQj ,d >Vdk ekjkA bl ckj osQ >VosQ esa ihNs
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dh lkjh ckrsa Hkwy x;s vkSj cksys rqe ,slh yx jgh gks] ekuksa 'osr
pUnu osQ fnO; o`{k dks dkyh ukfxu us yisV fy;k gksA

bruk lqurs gh eka ikoZrh nwj [kM+h gks xbZ Øksèk osQ ekjs vka[ksa
yky gks xb±] us=kksa ls xaxk&;equk cgus yxhA vius dks cM+k lqUnj
le>rs gks esjh tSlh ;kpd dk bruk cM+k viekuA eSaus vkidks
çkIr djus osQ fy;s thou Hkj riL;k dh ftldk ;g iQy] 'kadj
th us dgkµeSaus rks fouksn (etkd) fd;k FkkA ikoZrh th us dgk
fdlh dh vka[k esa maxyh ls ?kksapk ekj nks vkSj dg nks eSaus rks
etkd fd;k FkkA dM+ddj cksyh] vkius tgj fn;k gS tks cksyrs
gks rks ok.kh esa ogh mxyrs gks] eSa dkyh gwa] rks vki egkdky]
esjs firk Jh n{k dks [kk x;sA egkdky nso lkjs lalkj dks [kkdj
Hkh r`Ir ugha gksrs gksA vkSj eq>s dkyh dgrs 'keZ ugha vkrhA

'kadj th us {kek ;kpuk dh nsoh çlUu gks tkvks Hkfo"; esa
lksp&le>dj cksywaxkA ikoZrh th us dgkµvc ;g :i vkidh
lsok esa ugha jgsxkA ;k rks xkSjkÄ~xh cuwaxh ;k rks 'kjhj folftZr
gksxkA vkSj py nhaA fiQj lkspk] ;fn fdlh lkSr us vfèkdkj tek
fy;k rks D;k gksxk] viuh ek;k ls j{kd cukdj ?kksj ou esa mxz
ri djus yxhaA ri iw.kZ gh gksus okyk Fkk fd iou nso us lwpuk
nh f'ko th osQ ;gka ,d jk{klh us vkidk :i cukdj ?kj ij
vfèkdkj dj fy;k gSA lqurs gh ek;k ls ,d flag çxV fd;kA
eq[k esa ços'k djus tk jgh Fkh] fd Hkxoku ukjk;.k çxV gq,A
ojnku ekaxksa] eka ikoZrh us dgk vc D;k ekaxwA esjk rks ?kj mtM+

x;kA Hkxoku galsA fpUrk er djks 'kadj th us jk{klh dks ekj
fn;kA lqudj cM+h çlUu gqbZA cksyh çHkq eq>s xkSjh cuk nhft;sA
çHkw us dgk rFkkLrqA ,slh gh gks] ikoZrh th osQ 'kjhj ls leLr
dkfyek fy;s ,d nsoh pUæ?k.Vk uke dh mQij pyh xbZA rFkk
ikoZrh th rik;s gq, lksus osQ leku xkSjh gks xbZA vc rd yksx
dkyh 'kadj tkurs FksA vkt ls xkSjh 'kadj osQ uke ls vkjkèkuk
djus yxsA vkt osQ fnu iw.kZ r`rh;k dks gjdkyh osQ Lej.k esa
rFkk xkSjh'kadj osQ xq.kxku esa ozr vkSj iwtu djrs gSaA

AA bfr dTtyh r`rh;k ozr AA

gy dh "k"Bh yygh NB (gjNB)

;g ozr Hkkæ in Ñ".k i{k "k"Bh dks fd;k tkrk gSA bl fnu
gy ewly èkkjh Jh cyjke th dk tUe gqvk FkkA oqQN yksx
tud uafnuh ekrk lhrk dk Hkh tUe fnol bl frfFk dks ekurs
gSa] cyjke th osQ eq[; 'kL=kksa esa gy vkSj ewly mYys[kuh; gSA
blh ls budk ,d uke gyèkj Hkh gS] bUgha osQ uke osQ vkèkkj ij
bldk uke gy"k"Bh iM+k gksxkA iq=korh fL=k;ka gh bl ozr dks
djrh gSaA bl fnu egq, dh nkrqu djus dk foèkku gSA ikj.k osQ
le; gy ls tksrk cks;k x;k vUu ugha [kkuk pkfg, bl dkj.k
bl ozr dk lsou djus okyh fL=k;ka uhokj (iQjugha) dk pkoy
lsou djrh gSaA bl fnu xk; dk nwèk Hkh oftZr gSA fofèk&foèkku
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esa çkr% l|% Lukrk dh fL=k;ka Hkwfe (vkaxu) yhidj ,d oqQ.M
cukrh gSaA ftlesa csjh] iyk'k] xwyj] oqQ'k] çHkqfÙk Vgfu;ka xkM+dj
yygh dh iwtk djrh gSaA iwtu esa lrutk (xsgwa] puk] èkku]
eDdk] vjgj] Tokj] cktjs) vkfn dk Hkquk gqvk ykok p<+k;k
tkrk gSA gYdh ls jaxk gqvk oL=k rFkk oqQN lqgkx lkexzh Hkh
p<+kbZ tkrh gSA iwtuksijkUr fuEu ea=k ls çkFkZuk djuh pkfg,µ

xaxk }kjs oqQ'kkorsZ foYoosQ uhy ioZrsA
LukRok dujoys nsfo gj yCèkorh ifre~AA

vFkkZr~ gs nsohµvkius xaxk }kjk oqQ'kkorZ foYod uhy ioZr
vkSj dujoy rhFkZ esa Luku dj osQ Hkxoku 'kadj dks ifr :i
esa çkIr fd;k gSA lq[k vkSj lkSHkkX; nsus okyh yfyrk nsoh vkidks
ckj&ckj ueLdkj gSA vki eq>s vpy lqgkx nhft, ,slh çkFkZuk
djsa vUr esa f'koèkke dh çkfIr gksrh gSA

ozr dh dFkkµçkphu dky esa ,d Xokfyu Fkh] ftldk
çlo dky vR;Ur lfUudV FkkA ,d vksj og ihM+k ls O;koqQy
Fkh rks nwljh vksj mldk fpÙk xksjl foØ; esa yxk FkkA

mlus fopkj fd;k fd ;fn cPpk mRiUu gks x;k rks fiQj nwèk
ngh ,sls gh iM+k jg tk,xk ;g lkspdj og >V mBh rFkk flj
ij xksjl (nwèk] ngh) dh eVfd;k j[kdj cspus py nh vkxs
pydj d"V lkè; ihM+k osQ dkj.k ,d cuosjh dh vksV esa cSB
xbZ vkSj ogka mlosQ ,d ckyd iSnk gqvkA vYgM+ Xokfyu us
uotkr f'k'kq ogh j[kdj Lo;a nwèk] ngh cspus lehiLFk xkaoksa dks

py nhA la;ksx o'k ml fnu gy"k"Bh Hkh FkhA xk; HkSal dk
fefJr nwèk gksus ij Hkh mlus osQoy HkSal dk nwèk crykdj
xzkeh.kksa dks [kwc BxkA ftl cuosjh esa mlus cPps dks NksM+k Fkk]
mlh osQ lehi ,d Ñ"kd gy tksr jgk FkkA vdLekr cSyksa osQ
HkM+dus ls pisV esa vkdj og ckyd gy dk iQyd ?kqlus ls
ej x;k ;g ?kVuk ns[kdj Ñ"kd cgqr nq%[kh rFkk ykpkj gqvk
fiQj Hkh mlus èkS;Z èkkj.k dj cuosjh osQ dkaVksa ls cPps osQ isV
ij Vkadk yxkdj ?kVuk LFky ij NksM+ fn;kA rR{k.k Xokfyu Hkh
foØ; djosQ ogka vk xbZA cPps dh ;g n'kk ns[kdj mlus vius
gh fd;s iki dk çfriQy le>k fiQj og eu esa lkspus yxh fd
;fn eSaus gy"k"Bh osQ fnu nwèk&ngh foØ; gsrq feF;k Hkk"k.k
djosQ mu xzkeh.k ukfj;ksa dk èkeZ u"V u fd;k gksrk rks ;g n'kk
D;ksa gksrh blfy, vc ykSVdj lc ckrsa çdV dj çk;f'pr
djuk gksxkA ,slk fu'p; dj og ml xkao esa xbZ tgka mlus nwèk
ngh cspk Fkk og xyh&xyh esa ?kwedj dgus yxh fd esjk nwèk
xk;] HkSal dk feJ.k FkkA ;g lqudj fL=k;ksa us LoèkeZ j{kkFkZ mls
vk'khokZn fn;k cgqr lh ;qofr;ksa osQ }kjk vk'kh"k ysdj tc og
iqu% ou esa vkbZ rks mldk iq=k thfor feyk rHkh ls mlus LokFkZ
flf¼ osQ fy, >wB cksyuk czã gR;k osQ leku fuÑ"V deZ
le>dj NksM+ fn;kA fdUgha&fdUgha çkUrksa esa yygh NB&yfyrk
czã osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA foèkku mijksDr gh gSA

AA bfr AA
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Jh Ñ".k tUek"Veh ozr

}kij ;qx esa tc i`Foh ikikpkj&vR;kpkj ls nq[kh gqbZ ekrk
i`Foh us xkS dk :i èkkj.k dj czãk th dh 'kj.k esa xbZ rc lc
nsoksa dks lkFk ys czãk th us {khj lkxj esa tkdj Hkxoku ukjk;.k
dh iq#"k lwDr osQ }kjk lqUnj Lrqfr dhA çHkq us vkns'k fn;kµeSa
olqnso osQ ;gka nsodh osQ xHkZ ls vorkj ywaxkA vki yksx Hkh ozt
esa vorkj yks vkSj esjh yhyk esa lg;ksxh cuukA

mxzlsu osQ NksVs HkkbZ nsod dh iq=kh tc fookg osQ ;ksX; gqbZ
rks olqnso th osQ lkFk nsodh dk fookg fd;kA mxzlsu dk cyh
iq=k dal lalkj esa isze fn[kkus osQ fy;s lkjFkh dks gVkdj Lo;a
jFk dh ckxMksj laHkkydj pykus yxkA çHkq us lkspk ftl eka osQ
xHkZ ls esjk çkxV~; gksus okyk gS] mldh ckxMksj dal osQ gkFk esa
gks ;g mfpr ugha] lHkh tu leqnk; dal dh okg&okg dj jgs
FksA dal osQ ân; esa D;k gS\ ;g çxV djus osQ fy;s vkdk'k ls
vkokt vkbZA vL;kLRok"Veksa xHkksZ gUrk;kaogls cqèkA blosQ vkBosa
xHkZ osQ }kjk rsjh e`R;q gksxhA lqurs gh dal jFk ls uhps owQn iM+kA
ryokj fudky nsodh dk flj dkVuk pkgkA olqnso th us jksdk
vkSj dgk ('yk?kuh;% xq.k% lwjS Hkoku~] Hkkst ;'kLdj%)A vki
tSls çla'kuh; ohj dks ,d vcyk dh gR;k dj nsuk 'kksHkk ugha
nsrkA vki dks nsodh ls ugha vfirq mlosQ xHkZ ls Mj gS lks eSa
opu nsrk gwa fd blosQ tks ckyd gksaxs tUe ysrs gh rqEgsa lefiZr

dj nwaxkA rc vkidh tks bPNk gks lks djukA olqnso dh ckr dk
fo'okl djosQ dal us nsodh dks NksM+ fn;kA Hkxoku us 'ks"k ls
,oa èkeZ iRuh ls dgk vc vorkj dk le; vk x;k gS] oklqnso
us N% iq=kksa dks dal osQ gkFkksa esa lkSai pqosQ gSa] vkSj os ekjs Hkh tk
pqosQ gSaA Hkxoku us egkek;k dks vkns'k fn;k] nsodh osQ xHkZ dks
uUn th ds ;gka ozt esa jksfg.kh osQ xHkZ esa LFkkfir djksA rFkk rqe
;'kksnk osQ xHkZ ls tUe xzg.k djksA vkSj eSa Hkh vk jgk gwaA nsodh
vkSj olqnso dkjkxkj esa cUn FksA çHkq us lkspk xksyksd èkke (cSoqQ.B
èkke) dk lq[k rks cgqr ns[kkA vc bPNk gs] bu dkjkxkj okfl;ksa
osQ nq%[k nnZ dks vkuUn esa ifjofrZr d:aA mudks Hkh o`Qro`QR;
djuk pkfg;sA blhfy;s dal osQ dkjkxkj esa Hkkæin Ñ".k v"Veh
fnu cqèkokj vkSj jksg.kh u{k=k esa Bhd jkf=k osQ ckjg (12) cts
Hkxoku dUgS;k dk çknqHkkZo gqvkA

ck s fy; s ckyÑ".k yky dh t;A
Ñ".k  dUgS;k   yky   dh  t;AA

olqnso th dks Hkxoku us vkns'k fn;k eq>s xksoqQy uUn ckck
osQ ;gka igqapkvks rFkk ;'kksnk osQ ;gka dU;k us tUe xzg.k fd;k
gS] ml dU;k dks rqe ys vkvksA olqnso th lwi esa ysdj pysA
rks lc rkys [kqy x;s] lc lSfud lks x;s] ;equk us ekxZ ns fn;kA
ikuh dh gYdh&gYdh cwans iM+ jgh FkhaA ;gka xksoqQy esa Hkh lc
lks;s gq, FksA olqnso th us ;'kksnk osQ ikl Ñ".k dks lqykdj
dU;k dks ysdj vk x;sA lalkj esa okLrfod peRdkj fn[kkbZ
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fn;kA çHkq osQ vkrs gh lc cUèku rkys [kqy x;s vkSj egkek;k
osQ vkrs gh cUèku rkys iqu% yx x;sA dU;k dkjkxkj esa igqaprs
gh rsth ls jksbZA lc tkx x;sA dal dks irk pyk dal us vkdj
nsodh osQ gkFkksa ls dU;k dks Nhu iRFkj ij ns ekjkA dU;k mlosQ
gkFk ls NwVdj flj ij ykr ekjdj vkdk'k esa v"VHkqth nsoh
osQ :i esa ifjf.kr gqbZ vkSj dgkµdal esjs dks ekjus ls D;k ykHkA
rsjs 'k=kq dk rks çknqHkkZo gks pqdk gSA

bl çdkj ls nwljs fnu xksoqQy esa Hkxoku dk fnO; tUeksRlo
euk;k x;k ozt esa Hkxoku Jh Ñ".k fuR; gh u;h yhyk djrs
gq, 11 o"kZ 56 fnu osQ gksrs gksrs dal dk m¼kj fd;kA dal osQ
ekjus osQ i'pkr ekrk&firk dks ç.kke djus x;sA isze foày
ekrk&firk vkuUnkfrjsd esa eXu Fks çtk t;&t;dkj dj jgh
FkhA lcus çkFkZuk dh çHkks vkidk tUeksRlo u euk losQA vc
vki ojnku nsaA vkiosQ tUeksRlo dk iQy ,oa vkuUn çkIr gks
losQA Jh Ñ".k us ojnku fn;kµvkSj dgk tUe fnu osQ le; esjh
ozt yhykvksa osQ fp=k nhokjksa ij fy[kus ;k yxkus pkfg;sA ,d
lwfrdk x`g cukuk pkfg;sA ftlesa eka nsodh ckyd Ñ".k gks rFkk
vU; lc gksA lc dk iwtu djuk pkfg;sA

AA iwtu AA

HkxoR;S Jh nsoD;S ue%] Jh olqnsok; ue%] Jh cyHkæk;
ue%] Jh ;'kksnk;S ue% Jh uUnk; ue%A Jh uUnkRetk;S egkek;k;S

ue%A Jh Ñ".kk; ue%A Jh Ñ".kk; lifjokjk; ue%A vkokg;kfe
iwt;kfeA

bl çdkj iwtu vkfn dj cèkkbZ xhr vkfn xkuk pkfg;sA
mijkUr Ñ".k yhyk fpUru rFkk vkjrh djsa] çlkn vkfn xzg.k
djsaA

AA bfr AA

AA xwxk uoeh AA

xwxk uoeh Hkkæin Ñ".k i{k esa eukrs gSaA bl fnu xwxk dh
feV~Vh dh ewfrZ dh jk[kh jksyh pkoy rFkk fe"Bku ls iwtk djuh
pkfg;sA

jktLFkku esa dbZ txg nhoky ij ?kksM+s ij p<+k xwxk cukdj
mlosQ lkeus dbZ lkai cuk nsrs gSaA

dgk tkrk gS] fd lkai osQ dkVus osQ dkj.k bUgksaus 'kjhj NksM+k
FkkA buosQ iwtu ls lkai dk tgj mrj tkrk gS] vkSj liZ dk Hk;
ugha gksrkA

AA bfr AA

AA xksoRl iwtk AA (cNckjl)

Hkkæin Ñ".k i{k dh }kn'kh dks iq=korh fL=k;ka iq=k dh eaxy
dkeuk osQ fy;s feV~Vh osQ xk;&cNM+k] flag&flaguh cuk dj
ikVs ij j[ksaA rFkk iwtk djsaA jksyh ls Vhdk fudkysa] ?kj esa xk;
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cNM+s gksa rks ?kj esa] ;k u gksa rks ckgj nwljs LFkku esa tkdj xk;
cNM+s dk iwtu djsa] vkSj xqM+&feBkbZ f[kykosaA

feV~Vh dh ewfrZ ij Hkhxk cktjk] nwèk] pkoy] p<+kosaA ,oa dFkk
lqus Hkxoku Ñ".k dhA bl fnu cktjs dh BaMh jksVh [kkrs gSaA

xk; dk nwèk&ngh rFkk xsgwa pkoy u [kkosaA
HkSal vkfn dk nwèk [kkosaA ;g ozr iq=k gksus osQ ckn fd;k tkrk

gSA vius oqQaokjs csVs dh dehp ij lkfr;k cukdj igukosa ,oa
oqQa, dk iwtu djsaA blh fnu Hkxoku Ñ".k us cNM+s pjkus 'kq:
fd;s FksA blfy, loRlk xkS iwtu ,oa Ñ".k dFkk lquuh pkfg;sA

m|kiu fofèkµ?kj esa iq=k dk tUe ;k fookg gks rks mteu
gks rks ml fnu igys 11 lsj cktjk nku nsA ,d Fkkyh esa 13
eqB~Bh cktjs dh <sjh cukdj mlij nks eqB~Bh cktjs dk vkVk
ftlesa ?kh ,oa phuh feyh gks j[ksaA lkM+h osQ vkapy (dksus) esa
#i;k j[kdj rFkk gkFk isQj dj lklw th osQ iSjksa esa yxkdj nsosaA
ihNs xk; cNM+s dh iwtk djsa] rFkk oqQ,a dk iwtu djsaA eaxy xhr
xk;saA czkã.kksa dks nf{k.kk nsosaA

AA bfr AA

AA oqQ'kksRikVuh vekoL;k AA

Hkkæin vekoL;k dks (ea=k ¬ gqa iQV~ Lokgk) bl eU=k ls
oqQ'kk m[kkM+saA tks oqQ'kk vekoLFkk osQ vfrfjDr frfFk;ksa dks m[kkM+h
tkrh gS] og mlh fnu gh dke vkrh gSA vekoL;k dh m[kkM+h

gqbZ oqQ'kk ,d eghus rd dke esa vkrh gSA ysfdu Hkkæin dh
vekoL;k dks m[kkM+h gqbZ oqQ'kk ,d o"kZ i;ZUr ifo=k jgrh gSA
(,d o"kZ i;ZUr dke esa vkrh gS)

Hkkæin vekoL;k dks 'kfu xzg dk tUe gqvk Fkk] blfy;s
'kfu iwtk Hkh djuh pkfg;sA

blh fnu la;ksxo'k ;fn lkseorh vekoL;k gks ,oa xzg.k gks
rk sbl fnu dh m[kkM+h gqbZ oqQ'kk lnk ifo=k vkSj dk;Z esa vkus
okyh gSA blh fnu lrh iwtk djuh pkfg;sA bu fnuksa firjksa dk
iwtu djuk pkfg;sA bl fnu >qa>uw (jktLFkku) rFkk vU; LFkkuksa
esa lrh iwtu vo'; djuh pkfg;sA

AA bfr AA

AA Hkkæin 'kqDy i{k AA (gj rkfydk ozr)

Hkkæin 'kqDy i{k r`rh;k dks gj rkfydk ozr djuk pkfg;sA
pkSdh ij oL=k fcNkdj 'kadj&ikoZrh dh ewfrZ LFkkfir dj iwtu
djuk pkfg;sA ,oa fujkgkj ozr djsaA blh fnu ikoZrh th lf[k;ksa
osQ lkFk ifr :i esa HkksysukFk dh çkfIr osQ fy;s ou esa riL;k
djus xb± FkhaA rFkk ri osQ çHkko ls f'ko th us euksokafNr oj fn;k
FkkA m|kiu esa 16 tksM+k czkãk.kksa dks ftekuk pkfg;sA jkf=k esa Lo.kZ
dh f'ko ikoZrh dh çfrek dk iwtu djuk pkfg;sA ,oa lqcg
nwljs fnu gou djosQ nsoh ls çkFkZuk djuh pkfg;sA gs d#.kke;h
okRlY;e;h eka xkSjh eka esjs vijkèkksa dks {kek dhft;s ,oa
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yksd&ijyksd dk lq[k çnku dhft;sA

AA gjrkfydk ozr AA

feV~Vh osQ 'kadj&ikoZrh th dks cukdj Luku djkdj ladYi
vkfn djosQ iwtu dj dFkk Jo.k djsaA

gfjrkfydk ozr dh laf{kIr dFkk

gfjrkfydk ozr dh dFkk fyÄ~x iqjk.k ls yh x;h gS] bl
dFkk dks f'koth us ikoZrh th osQ fo'ks"k vkxzg ls mUgsa oSQyk'k
ioZr ij lquk;k FkkA ,d ckj oSQyk'k f'k[kj ij cSBs gq, f'ko th
ls eka ikoZrh th us dgkµgs ukFk ;fn vki eq> ij çlUu gksa rks
vR;Ur xksiuh; ozr tks vR;Ur iQynk;d gks mls lqukb;sA

Hkxoku HkksysukFk us dgkµeSa ml vR;Ur xksiuh; ,oa mÙke
iQy nsus okys ozr dks dgrk gwa] eu dks ,dkxz djosQ lquksA

Hkkæin 'kqDyk gLr u{k=k osQ gksus ij bl ozr dks djus ls lHkh
çdkj osQ iki rki u"V gks tkrs gSaA

ikoZrh th us iwNkµeSaus fdl ozr dks fd;k Fkk\ f'ko th us
dgkµioZrksa osQ jktk fgeoku gSa] tgka fl¼ pkj.k xUèkoZ vkfn
dk fuokl gS] mlh fgeky; ij rqeus ckY; voLFkk esa dfBu
rkiL;k dh FkhA rqEgkjs dfBu ri dks ns[kdj rqEgkjs firk fgeoku
dks fpUrk gqbZ fd bl dU;k dks fdls çnku d:aA mlh le;
ukjn ogka ièkkjs] mudk ;Fkksfpr lEeku dj rqEgkjs firk fgeoku

us vkxeu dk dkj.k iwNkA Jh ukjn th us dgk Jh oklqnso th
osQ }kjk Hkstk x;k vkiosQ ikl vk;k gwaA ;ksX; oj dks gh dU;k
nsuk mfpr gS] os loZJs"B gSa] muosQ vfrfjDr nwljk ;ksX; dkSu
gS\ fgeoku us dg fn;k ;fn Hkxoku fo".kq ;fn esjh dU;k ls
fookg djuk pkgrs gSa rks viuh dU;k nsuk eq>s Lohdkj gSA blosQ
i'pkr~ ukjn th Hkxoku fo".kq th osQ ikl tkdj lkjk o`ÙkkUr
dg lquk;kA

;Fkk le; fgeoku us xkSjh ls dgk fd iq=kh! rqEgsa eSa fo".kq
dks nku djuk pkgrk gwaA firk dh ckr lqudj xkSjh (ikoZrh) th
l[kh osQ ikl igqaph vkSj ewfNZr gks i`Foh ij fxj iM+hA l[kh us
iwNk bl çdkj D;ksa jks jgh gks\ ikoZrh us dgk f'ko th gh gekjs
b"V vkSj vHkh"V nso gSa] firk th us eq>s Hkxoku fo".kq dks çnku
djus dk opu fn;k gS vr% eSa bl 'kjhj dks NksM+ nsuk pkgrh
gwaA lkURouk nsdj l[kh us ikoZrh dks ml ou esa igqapk fn;k ftl
ou dks fgeoku ugha tkurs FksA ikoZrh osQ yqIr gks tkus ij fgeoku
dks cgqr nq%[k gqvkA vkSj ikoZrh dks mUgksaus lHkh LFkkuksa esa <q<+ok;k]
tc mUgsa Hkxoku fo".kq th dks dU;knku nsus dh ckr ;kn vkrh
rc mUgsa cgqr d"V gksrkA f'koth us dgk ikoZrh rqe l[kh osQ
lkFk ?kksj taxy ls gksrs gq, ,d jE; LFkku ij igqaph] vkSj ogha
,d ioZr dh xqiQk esa çfo"V gks laiw.kZ Hkksxksa dks NksM+dj ?kksj ri
fd;k vkSj Hkkæin 'kqDyk r`rh;k osQ fnu gLr u{k=k osQ gksus ij
rqeus ikoZrh lfgr ckyw dk fyax cukdj LFkkfir fd;k vkSj ok|
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xhr osQ lkFk esjh iwtk dh jkf=k tkxj.k fd;kA rqEgkjs ml ozr osQ
çHkko ls esjk vklu pyk;eku gks x;kA vkSj l[kh osQ lkFk rqEgsa
esjk n'kZu gqvkA tc eSaus oj ekaxus dks dgk rqeus oj :i esa eq>s
gh ekaxkA ̂ ^rFkk¿Lrq** dgdj eSa vUrè;kZu gks x;k vkSj rqeus
nwljs fnu çkr%dky esjk foltZu fd;kA mlh le; rqEgsa <wa<+rs
fgeoku Hkh ogka vk igqapsA rqEgsa ns[kdj çlUu gks xksnh esa cSBkdj
?ku?kksj taxy esa vkus dk dkj.k iwNk] rc rqeus iwoZ tUe dk
o`ÙkkUr crykdj eq>s ifr :i eas ikus dh bPNk O;Dr dh FkhA
fgeoku us ?kj tkdj ;Fkkle; esjs lkFk rqEgkjk fookg lEiUu
fd;kA ftl ozr osQ çHkko ls rqeus esjs vkèks vklu dks çkIr fd;k
ogh ;g loksZÙke ozr gSA blh osQ vUrxZr ikoZrh th us bl ozr
dk fofèk foèkku iwNkµrc f'koth us dgk ;g fL=k;ksa dk ozr gS]
ozr osQ fnu rksj.k vkfn ls LFkku dks ltkdj lqxfUèkr æO;ksa ls
;qDr x`ge.Mi esa ok| xhr osQ lkFk ikoZrh lfgr esjh çfrek dh
LFkkiuk djuh pkfg;s] i'pkr~ nso iwtu fofèk ls iwtu djosQ
f'ko&ikoZrh dh Lrqfr djuh pkfg;sA gs nsfo! tks L=kh bl ozr dks
djrh gS] og ikiksa ls NqVdkjk ikdj euksokafNr iQy çkIr djrh
gSA rFkk tks L=kh ml fnu vUu xzg.k djrh gS] mls tUe&tUekUrj
rd oSèkO; Hkksxuk iM+rk gSA ̂ ^gfjrkfydk ozr** dFkk dks lquus
ek=k ls gtkjksa v'oes?k ;K vkSj lSdM+ksa ̂ ^oktis; ;K** djus
dk iQy çkIr gksrk gSA blfy;s gs nsfo! bl mÙkeksÙke ozr dks eSaus
rqEgsa cryk;kA tks L=kh bl ozr dks djsxh og lHkh ikiksa ls

NqVdkjk ikdj b"V iQy dks çkIr djsxh] blesa oqQN Hkh la'k;
ugha gSA

AA bfr AA

AA x.ks'k tUe AA
(Jh Ñ".k dks pUæ n'kZu ls feF;k dyad vkSj mldh fuo`fÙk)

Hkkæin 'kqDyk dh prqFkhZ dks Hkxoku x.ks'k th dk çknqHkkZo
gqvkA f'koth us iq=k çkfIr osQ fy, ri fd;k Hkxoku ukjk;.k
çxV gq, vkSj cksysµcja cwzfg ojnku ekaxksaA f'ko th us dgk çHkks
iq=k pkfg;sA Hkxoku us dgk iq=k :i esa eSa gh vkiosQ ;gka vk jgk
gwaA Hkkæin 'kqDyk prqFkhZ dks çHkq ièkkjsA

cM+k LFkwy (eksVk) 'kjhj ns[kdj paæek gal iM+sA x.ks'k th
us dgkA vkt osQ fnu rq>s tks ns[k ysxk mls dyad yx tk;sxkA
Jki lqudj pUæek us cgqr i'pkrki fd;kA

Hkxoku Jh Ñ".k ,d fnu lkspus yxsA esjs oa'kèkj pUæ esjs
gkssrs gq, fu"dyad u gq, rks esjk vorkj ysuk O;FkZ gSA mls
fu"dyad djus dh O;oLFkk djus yxsA }kjdk iqjh esa l=kkftr
;kno FksA bUgksaus Hkxoku lw;Z ukjk;.k dks çlUu dj L;eUrd
ef.k çkIr dhA i`Foh nsoh us buosQ ;gka tUe xzg.k fd;kA ftl
nsoh dk uke lR;Hkkek gqvkA ;qofr gksus osQ i'pkr~ igys vØwj
ls fiQj o`QroekZ ls lEcUèk dh ckr pyhA L;eUrd ef.k vkB
Hkkj lksuk jkst nsrh Fkh lqUnj dU;k rFkk èku dk yksHk lHkh dks
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lrkrk FkkA l=kkftr us lrèkUok ls lR;Hkkek dk lEcUèk dj
fn;kA

Jh Ñ".k us lkspk esjh vfèkÑr i`Foh :ik lR;Hkkek çkIr
gksuk pkfg;sA ;kno 'kqDyk pkSFk dks Hkxoku JhÑ".k us tkurs gq,
Hkh pUæ dk n'kZu dj fy;kA iQyLo:i Hkxoku Ñ".k dks dyad
dk lkeuk djuk iM+kA mèkj l=kkftr us eu esa fopkj fd;k dgha
Ñ".k bl ef.k dks ekax u ysaA vkSj ekax ysaxs rks og LeUrd ef.k
vius HkkbZ çlsu dks ns nhA L;eUrd ef.k dk fu;e Fkk fd
vifo=k voLFkk esa tks Hkh bls èkkj.k djsxk mldh e`R;q fuf'pr
gSA ,d fnu çlsu ml ef.k dks d.B esa èkkj.k dj Hkxoku Ñ".k
osQ lkFk f'kdkj [ksyus pyk x;kA çlsu ?kksM+s ls cSBrs gh v'kq¼
gks x;kA f'kdkj [ksyrs le; ,d flag us çlsu dks ekjdj ef.k
Nhu yhA og flag Hkh v'kq¼ Fkk blfy;s tkEcoku us mls ekjdj
og ef.k Nhu yh vkSj xqgk esa ys tkdj viuh iq=kh tkEorh dks
ns nhA Jh Ñ".k Hkh vius vuq;kf;;ksa osQ lkFk }kfjdk pys x;sA
Ñ".k rks vk x;s ij çlsu ugha vk;kA ,slh voLFkk esa yksxksa us
;g dguk 'kq: dj fn;k çlsu Ñ".k osQ lkFk x;k Fkk vkt rd
okfil ugha vk;k] blls ,slk yxrk gS] fd Ñ".k us çlsu dks ekj
Mkyk] ikih Ñ".k us ef.k osQ yksHk esa vius ckUèko dks ekj fn;kA
ijLij yksxksa esa ;g ppkZ iSQy x;hA ;s lc Hkxoku Ñ".k dks tc
irk pyk rks Hkxoku dks cM+k lUrki gqvkA nq%[k gqvkA bl >wBs
viokn ls cgqr gh nq%[kh gks oqQN }kjdk fuokfl;ksa dks ys çlsu

dh [kkst osQ fy;s mlh taxy dh vksj py fn;s] ogka çlsu dh
[kkst djus ij çlsu dk 'kjhj feyk] Kkr gqvk fdlh flag us ekjk
gSA fiQj Jh Ñ".k 'kuS% 'kuS% flag osQ in fpUgksa osQ lgkjs oqQN
vkxs x;s rks ns[kk dh og flag Hkh ekjk gS] vr% ml ½{kjkt
dh [kkst djrs&djrs ,d Hk;adj vUèkdkj ;qDr pkj lkS dkSl
yEch xqiQk ns[khA vius lkfFk;ksa dks ogha jksddj vius rst ls
ml xqiQk osQ vUèkdkj dks nwj djrs gq, mlosQ Hkhrj ?kql x;sA
vanj Hkxoku us ef.k osQ lkFk [ksyrs gq, ,d dU;k dks ns[kkA og
dU;k :i yko.; ls lEiUu FkhA oks >wyk dks fgykrh gqbZ bl
xhr dks xk jgh Fkh fd flag us çlsu dks ekjk ml flag dks
tkeoUr us ekj fn;k , lqoqQekjdA rw jks D;ksa jgk gS\ ;g L;keUrd
ef.k rsjh gh gSA tkEorh us dke Toj ls ihfM+r gqbZ iszeiwoZd
cksyhµgs lqUnj vki ;gka ls tkvksA bl jRu dks ysdj 'kh?kz ;gka
ls Hkkx tkvksA gs lqUnj tc rd esjk firk 'k;u dj jgk gSA rHkh
rd rqEgkjk thou lqjf{kr gSA rqEgkjs dks ;fn ef.k dh bPNk gS
rks bls ysdj tSls vk;s gks oSls gh çk.k cpkus osQ fy;s Hkkxks Bgjks
erA tkEorh osQ ;s opuksa dks lqudj viuk ikaptU; 'ka[k ctk
fn;kA ml 'ka[k dh èofu dks lqurs gh mBdj tkeoUr Hkxoku
Jh Ñ".k ls ;q¼ djus yxkA mu nksuksa esa Hk;adj ;q¼ gqvkA
tkeoUr osQ xqiQk osQ ckgj Jh Ñ".k osQ vuq;k;h }kjdk osQ tu
vk;s Fks lkr fnu rd JhÑ".k dh çrh{kk esa [kM+s jgs] fiQj Hkh
Hkxoku okfil ugha vk;s rks mUgksaus le> fy;k fd Jh Ñ".k rks
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ej x;s ;k rks fdlh us [kk fy;kA ,slk fu.kZ; ysdj oks lc okil
}kjdk pys x;sA

}kjdk esa tkdj e`r le>dj ikjykSfdd fØ;k dh xbZ bèkj
Jh Ñ".k pUæ bDdhl fnu rd ckgqçgkj djrs gq, ;q¼ eas
tkeoUr dks e`rizk; dj fn;k ij Ñ".k osQ vçfrgr ikS#"k dks
ns[kdj iqjkru çHkq jkepUæ th dk Lej.k djosQ tkeoUr cksys]
fd gs leLr nsorkvksa osQ vfèkirs esjs dks dksbZ nsork ;{k] jk{kl]
nkuo thr ugha ldrkA ij vkius eq>s thr fy;kA vr% eSa
fuf'pr le>rk gwa fd vki lk{kkr~ ukjk;.k gSa] ukjk;.k osQ rst
fcuk ,slk v{k; ijkØe nwljs esa ugha gks ldrkA bl çdkj
Hkxoku Jh Ñ".k dks çlUu dj og ef.k Hkxoku dks lefiZr dj
nhA viuh iq=kh tkEorh dks Hkk;kZFkZ Jh Ñ".k dks ns nhA viuh
iq=kh dk lqUnj ikf.kxzg.k osQ lkFk Jh Ñ".k osQ lkFk fonk dj
fn;kA mu nksuksa dks ysdj Jh Ñ".k }kjdk vkdj lkjk o`ÙkkUr
}kjdk okfl;ksa osQ lEeq[k lquk;kA jktk mxzlsu dh lHkk eas Lo;a
mifLFkr gksdj L;eUrd ef.k l=kkftr dks ns nhA Hkxoku dks
L;eUrd gj.k dks tks feF;k nw"k.k yxk;k Fkk og bl çdkj ls
,slk djus ls fuo`Ùk gqvkA l=kkftr us Hkxoku dks >wBk dyad
yxk;k Fkk ,slk lkfcr gksus ij Hk;Hkhr gqvk >V gh viuh dU;k
dk fookg Jh Ñ".k osQ lkFk dj fn;k 'krèkUok] vozwQj] vkSj tks
nq"V ân; osQ ;kno Fks ef.k ysus osQ fy;s l=kkftr ls oSj j[kus
yxsA Jh Ñ".k gfLrukiqj pys x;s ;gka ekSdk ikrs gh bu yksxksa

us l=kkftr dks ekjdj ef.k Nhu yhA lR;Hkkek us vius firk osQ
ejus dk o`ÙkkUr Jh Ñ".k osQ lkeus dgkµ

'yksdµ
Ñ".kL; iqjr% lR;k lekp"Vs fopsf"Vre~A
vUrßZ"Vks cfg% dksih Ñ".k% diV uk;d%AA

difV;ksa osQ uk;d Hkxoku yhyk iq#"kksÙke Jh Ñ".k pUæ
vius 'o'kqj osQ oèk dh ckr lqu ckgj ls ukjkt vkSj vUnj ls
çlUu gq, fd blus >wBk dyad yxkdj eq>s cgqr nqf[kr fd;k
FkkA vr% ,sls ikih dks vius vki gh b.M fey x;kA lR;Hkkek
dks fn[kkus osQ fy;s cgqr ukjkt gq,A fiQj Jh cynkmQ osQ lkeus
tkdj Jh Ñ".k us dgk 'krèkUok l=kkftr dks ekjdj ef.k dks
ysdj tk jgk gS] ge 'krèkUok dks ekjdj ef.k ys ysaxs vkSj mlls
jk"Vª dk dY;k.k gksxkA

bèkj 'krèkUok Hk; osQ ekjs vozwQj dks vius ikl cqyk L;eUrd
ef.k mls ns nhA vkSj Lo;a ?kksM+h ij cSB nf{k.k fn'kk dh vksj
Hkkxk] cynkmQ th osQ lkFk JhÑ".k jFk esa cSB 'krèkUok osQ ihNs
nkSM+sA 'krèkUok dh ?kksM+h pkj lkS dksl rd gh nkSM+ ldrh Fkh
fo'ks"k nkSM+us dh lkeF;Z ml ?kksM+h esa ugha FkhA ml ?kksM+h us pkj
lkS dks'k osQ ckn vius çk.k NksM+ fn;sA

'krèkUok vius çk.kksa dks cpkus osQ fy;s iSny gh Hkkxk rks
Hkxoku us Hkh iSny gksdj vius lqn'kZu pØ ls mlosQ flj dks
dkV fn;kA cynkmQ th jFk esa gh cSBs jgs Hkxoku us 'krèkUok osQ
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ikl ef.k dh [kkst dh ijUrq ef.k çkIr ugha gqbZA cynkmQ th
osQ lehi vkdj JhÑ".k us dgk ef.k [kkstus ij Hkh ef.k ugha
feyhA cynkmQ th ukjkt gksrs gq, dgus yxsµgs Ñ".k rqe lpeqp
lnk ls gh diVh gks yksHk ,oa iki deZdkjh gksA èku osQ fy;s
vius ckUèko dks Hkh ekjus ls ugha pwosQA blhfy;s dkSu ,slk
ckUèko gksxk tks vkiosQ fo'okl ls lq[kh jguk pkgs vkSj vkidk
vkJ; ysA Jh Ñ".k us vius bl ykaNukjksi dks lqudj cynkmQ
dks vusd 'kiFk [kkdj çlUu fd;kA cynso th us fopkj fd;k]
oSQlh nq%[k dh okrkZ gS fd èku osQ yksHk ls vius ckUèko dks Hkh
ekj Mkyrs gSaA lalkj cM+k cqjk gSA

cynso th rhFkZ;k=kk esa pys x;sA JhÑ".k jFk esa cSB }kjdk
ykSV vk;sA }kjdk fuokfl;ksa us Jh Ñ".k dks okfil vk;s ns[k
Jh Ñ".k dh fuUnk djus yxsA ;s Ñ".k Hkyk euq"; ugha gSA jRu
osQ yksHk ls cM+s HkkbZ dks Hkh }kjdk ls fudky fn;kA txr firk
Jh Ñ".k feF;k dyad ls fpUrkrqj gks x;sA vozwQj th }kjdk esa
jguk mfpr ugha le>k vkSj rhFkZ ;k=kk osQ cgkus dk'kh eas ijekRek
dh r`fIr osQ fy;s ;K djus yxsA L;eUrd ef.k osQ çHkko ls
lqo.kZ osQ vuk;kl feyus ls dk'kh esa lqUnj cgqr ls eafnjksa dk
fuekZ.k djk;k vkSj lqo.kZ nku dj nhutu ,oa czkãk.kksa dks lUrq"V
fd;kA bèkj Hkxoku cgqr nq%[kh gksdj jgus yxsA blh le; ukjn
th dk vkxeu gqvk Hkxoku us vkfrF; lRdkj fd;k vkSj vklu
çnku fd;k ç'pkr~ ukjn th us dgk gs nso vki D;ksa brus nq%[kh

gks jgs gSaA vkiosQ 'kksd dk dkj.k D;k gSA lqudj Hkxoku Jh
Ñ".k us lkjk o`ÙkkUr dg lquk;kA ukjn cksysµgs nso ftl dkj.k
vkioQks ykaNu yxk gS mls eSa tkurk gwa vkius Hkkæin 'kqDyk
prqFkhZ dk n'kZu dj fy;k FkkA blh dkj.k vkidks >wBk dyad
yxk gSA ,slk lqudj Hkxoku Jh Ñ".k dgus yxs fd gs ukjnµpkSFk
osQ pUæ n'kZu ls D;k nks"k gksrk gSA ;g eq>s 'kh?kz lquk nhft;sA
ukjn th us dgkµviuh lqUnjrk ij vfHkeku djus okys pkan
dks x.ks'k th us Jki fn;k Fkk fd vkt (pkSFk) dk pUæ tks
ns[ksxk mls feF;k dyad yxsxkA pUæek rFkk nsorkvksa dh çkFkZuk
lqudj Jh x.kifr us pUæek dks Jki eqDr fd;kA iqu% x.ks'k
th us dgk tks yksx Hkkæ 'kqDyk prqFkhZ dks pUæ n'kZu djsxk og
o"kZ i;ZUr vo'; gh vi;'k dk Hkkxh cusxkA fdUrq tks f}rh;k
osQ pUæ dk n'kZu dj pkSFk osQ pkan dk n'kZu djrk gS] mls feF;k
pUæ n'kZu dk nks"k ugha yxrkA iwtu fofèk iwNus ij x.ks'k th
us dgk Hkkæ 'kqDy i{k prqFkhZ dks esjh Lo.kZ çfrek dh 'kfDr u
gks rks feV~Vh dh çfrek ysdj fo}ku czkã.k }kjk iwtu ,oa dFkk
vkfn djok;s] eksnd (yM~Mw) dk Hkksx yxkos] vkSj nwokZ p<+kosa]
blls eSa larq"V gksrk gwaA

tks Hkkæ 'kqDy i{k dh prqFkhZ dk ozr djrk gS vkSj iwtu
djrk gS] gs pUæ mudh lnk gh t; gksrh gSA mldks eSa èku èkkU;
dh lEifÙk çnku djrk gwaA vkSj iq=k lq[k Hkh c<+krk gwaA bl çdkj
iwtu fofèk crkdj x.kifr vUrè;kZu gks x;sA
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ukjn th us dgk gs Ñ".k rqe Hkh x.kifr dk ozr djks ,oa
iwtu djks blls rqEgkjh Hkh flf¼ gksxhA Hkxoku Jh Ñ".k us ozr
,oa iwtu dj feF;k dyad ls fuo`Ùk gq,A ukjn th us dgk gs
Ñ".k tks yksx rqEgkjs bl L;eUrd vk[;ku dks lqusaxs mu yksxksa
dks Hkkæ 'kqDyk prqFkhZ osQ n'kZu tU; nks"k Li'kZ ugha djsxkA tc
Hkh fdlh osQ thou esa feF;k dyad yxs rks bl vk[;ku dks lqus
rks feF;k dyad ls eqfDr çkIr gksxhA

vkSj tc eu esa O;koqQyrk [kM+h gks dksbZ lansg mifLFkr gks
rc bl ladV fuokj.k L;eUrd vk[;ku dks lqusA

bl ozr dks djus ls eu pkgs lc dk;Z fl¼ gksrs gSaA
fo?ujkt x.ks'k th osQ çlUu gksus ij oqQN Hkh dfBu ugha gSA
fdlh Hkh dk;Z eas fo?u mifLFkr ugha gksrkA
egkjk"Vª çkUr esa bl mRlo dks yksx cM+h èkweèkke osQ lkFk

eukrs gSaA
blh ioZ dks x.kifr cCck eksj;k osQ uke ls yksx tkurs gSaA

AA t; x.kifr AA

AA ½f"k iapeh ozr AA

Hkkæin 'kqDy i{k dh iapeh dks ̂½f"k iapeh* dk ozr fd;k
tkrk gSA ;g ozr Kkr&vKkr ikiksa osQ 'keu osQ fy;s fd;k tkrk
gSA vr% L=kh fo'ks"k :i ls bl ozr dks djrh gSaA iq#"k Hkh bl

ozr dks djrs gSaA jtLoyk voLFkk esa ?kj esa ik=kkfn (crZu) oL=k
vkfn Li'kZ gks tkrs gSaA blls gksus okys iki osQ 'keu osQ fy;s bl
ozr dks fL=k;ka djrh gSaA bl ozr esa lkr ½f"k;ksa osQ lfgr v#Uèkrh
dk iwtu gksrk gS] blhfy;s bls ̂ ^½f"k iapeh** dgrs gSaA

ozr dh fofèkµbl fnu ozr djus okys dks pkfg;s fd og
çkr%dky ls eè;kUg i;ZUr miokl djosQ eè;kUg osQ le;
fdlh unh ;k rkykc ij tk;sA ogka vikekxZ (fpM+fpM+k) dh
nkrwu ls nUrèkkou djsaA feV~Vh yxkdj Luku djsaA blosQ ckn
iapxO; (nwèk] ngh] ?kh] xkscj] xksew=k) dk iku djsaA rRi'pkr~
?kj vkdj lqUnj 'kkL=k foèkku ls fdlh fo}ku ls iwtu vkfn
djkdj dFkk lqusaA bl ozr esa ued [kkuk oT;Z gSA bl fnu çk;%
yksx ngh vkSj lkBh dk pkoy [kkrs gSaA gy ls tqrs gq, [ksr dk
vUu [kkuk otZuhr gSA fnu esa ,d ckj gh Hkkstu djuk pkfg;sA

dy'k vkfn iwtu lkexzh dks czkã.k dks nku nsuk pkfg;sA
iwtu osQ i'pkr~ czkã.k Hkkstu djkdj Lo;a çlkn ikuk pkfg;sA
lIr½f"kµ
1- d';ik; ue% 2- v=k;s ue%
3- Hkkj}ktk; ue% 4- fo'okfe=kk; ue%
5- xkSrek; ue% 6- tenXu;s ue%
7- of'k"Bk; ue%] #UèkR;S ue%A
dFkk 'kkL=kkuqlkjs.kµjktk flrk'o us czãk th ls iwNk gs

nso nsos'k eSaus vkiosQ eq[k ls cgqr ls ozr lqusaA vc esjs eu esa
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fdlh ,d iki fouk'kd ozr osQ ckjs esa tkuus dh vfHkyk"kk gSA
Ñik djosQ vki ml ozr dks dgsaA

czãkth us dgkµjktu~ eSa ml ozr dFkk dks dgrk gwa tks
leLr ikiksa dk fouk'kd gSA jktu~ ml ozr dk uke ½f"k iapeh
ozr gSA

blh çlÄ~x esa egkRek yksx iqjkuh ckr dgk djrs gSaA fd
fonHkZ ns'k dh jktèkkuh esa mÙkax uked ,d czkã.k jgrk Fkk
mldh lq'khyk uke dh Hkk;kZ (iRuh) Fkh og ifr lsok esa ikjk;.k
FkhA lq'khyk osQ xHkZ ls nks lUrkusa mRiUu gqbZ ,d iq=k nwljh iq=kh]
iq=k loZxq.k lEiUu Fkk] osn vkfn dk vPNk vè;;u fd;k FkkA
mÙkax czkã.k us viuh dU;k dk fookg vPNs oqQy esa dj fn;kA
ij gs jktu~ çkjCèk ;ksx ls og yM+dh foèkok gks x;hA vius
ifrozr èkeZ  dk ikyu djrh gqbZ vius firk osQ ?kj esa gh le;
O;rhr djus yxhA mÙkax czkã.k ml nq%[k ls nq%[kh gks iq=k dks
?kj ij gh NksM+ viuh iRuh rFkk iq=kh dks ys xaxk th osQ rV ij
fuokl djus yxkA ogka tkdj f'k";ksa dks osnkè;;u djkus yxkA
og yM+dh vius firk dh lsok lqJw"kk djus yxhA ,d fnu og
yM+dh firk dh lsok djrs&djrs gkj x;hA vkSj ,d iRFkj ij
tkdj lks xbZ 'k;u djrs gh mlosQ 'kjhj esa dhM+s yx x;s lkjk
'kjhj Ñfee; gks x;kA

xq# iq=kh dh ,slh n'kk dks ns[kdj cM+s gh nq%[k osQ lkFk xq#
iRuh osQ ikl tkdj fuosnu djrs gq, dgkA gs ekr% ge oqQN

ugha tkurs ml lr~ pfj=k okyh vkidh iq=kh dks D;k gks x;kA
,slh n'kk D;ska gqbZA vkt mldk 'kjhj fn[kkbZ ugha nsrkA ek=k
Ñfe;ka gh fn[kkbZ ns jgh gSA eka dks ;s opu oztk?kkr ls Hkh T;knk
yxsA eka rqjUr vius iq=kh osQ lehi xbZ ,slh voLFkk dks ns[k cgqr
foyki djus yxhA Nkrh ij gkFk fiVrh gqbZ i`Foh ij fxj iM+h
vkSj ewfNZr gks xbZA oqQN nsj esa tc gks'k vk;k rks iq=kh dks [kM+h
dj vkapy ls iksaNdj viuh nksuksa Hkqtkvksa dk lgkjk nsdj mlosQ
firk osQ ikl ys vkbZ vkSj cksyh gs Lokfeu~ nsf[k;s ;g vèkZjk=kh
dk le; gS] ;g lks jgh Fkh lksrs le; blosQ 'kjhj esa dhM+s iM+
x;s oqQN dgk ugha tk ldrk] ;g lqu egkRek lekfèkLFk gks ml
yM+dh osQ iwoZ tUe osQ ikiksa dks ns[kdj cksys gs fç;sµ;g iwoZ
tUe esa czkã.kh gh Fkh ml tUe esa jtLoyk gksdj Hkkstu vkfn
osQ ik=kksa dks Li'kZ vkfn dk fopkj ugha fd;k lHkh dks gkFk yxk;k
mlh iki osQ dkj.k bldk 'kjhj dhM+ksa ls <d x;k gSA gs fç;s
jtLoyk osQ le; L=kh ikfiu gksrh gSA igys fnu&pk.Mkfyu
nwljs fnu czã?kkfruh] rhljs fnu /ksfcu pkSFks fnu 'kq¼ gksrh gSA
mlh tUe esa viuh lf[k;ksa osQ nq%lax ls ½f"kiapeh osQ ozr dks
ns[kdj Hkh mldk vieku fd;kA n'kZu osQ çHkko ls bls iqu%
czkã.k oqQy esa tUe feyk gSA lq'khyk us dgk gs Lokeh ,sls çHkkoh
ozr dks gesa Hkh crk;sa ftlosQ djus ls egku iq.; dh çkfIr gksrh
gSA

½f"k czkã.k us dgk nsoh è;ku yxkdj lquksaµ;g ozr rhuksa
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çdkj osQ ikiksa dk 'keu djus okyk gS] fL=k;ksa dks lkSHkkX; çnku
djus okyk gS] vkSj èku lEifÙk çnku djus okyk gS] bl ozr esa
lansg ugha djuk pkfg;sA

nsoh Hkkæin 'kqDy i{k dh iapeh dks fdlh tyk'k; esa
tkdj vikekxZ dk nkrwu dj feV~Vh osQ ysi ls Luku dj ozr
fu;e dk èkkj.k djuk pkfg;s i'pkr~ lIr½f"k;ksa dk 'kkL=kksDr
i¼fr osQ vkèkkj ij iwtu djuk pkfg;sA ½f"k;ksa dks lqUnj vèkksoL=k]
;Kksiohr] mioL=k ls vyaÑr djuk pkfg;sA vPNs&vPNs iQy
uSos| ysdj buosQ lkFk vè;Znku djsaA ml le; d';i] vf=k]
Hkkj}kt] fo'okfe=k] xkSre] tenfXu vkSj of'k"B ;s lkr ½f"k
gSaA ;s lc esjs fn;s x;s vè;Z dks Lohdkj djsaA blls çlUu gks]
bl ozr esa 'kkx dk Hkkstu djuk pkfg;sA lHkh rhFkks± esa Luku vkfn
ls tks iQy çkIr gksrk gS] oks lHkh iQy ek=k bl ,d ozr osQ çHkko
ls fey tkrk gSA

tks L=kh bl ozr dks djrh gS] og lqf[k;kjh] :iorh] iw.kZ
'kjhj okyh ,oa iq=k&ikS=kkfn ls lnk lEiUu gksrh gS vkSj bl yksd
esa lq[k Hkksxdj ijyksd esa cSoqQ.B dh çkfIr gksrh gS] ;g dFkk
czãk.M iqjk.k ls yh xbZ gSA

½f"kiapeh dFkkµlR; ;qx esa ';suftr uked ,d jktk
jkT; djrk FkkA mlosQ jkT; esa lqfe=k uked ,d czkã.k jgk
djrk FkkA og czkã.k osnksa esa ikjkaxr FkkA og czkã.k [ksrh }kjk
thou fuokZg o ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrk FkkA mldh iRuh

t;Jh lrh lkèoh Fkh] og [ksrh osQ dk;ks± esa Hkh ifr dk lg;ksx
djrh FkhA ,d ckj jtLoyk voLFkk esa vutkus esa mlus ?kj dk
lc dk;Z fd;k vkSj ifr dk Hkh Li'kZ dj fy;kA nSo;ksx ls ifr
iRuh dk 'kjhjkUr ,d lkFk gh gks x;kA

jtLoyk voLFkk esa Li'kZ vkfn dk fopkj u djus ls L=kh
oqQfr;k vkSj ifr us cSy dh ;ksfu çkIr dhA ijUrq iwoZ tUe esa
fd;s x;s èkkfeZd deks± osQ dkj.k iwoZ tUe dh Le`fr mUgsa cuh
jghA

la;ksx ls bl tUe esa Hkh vius gh ?kj esa lkFk&lkFk vius iq=k
vkSj iq=koèkw osQ lkFk jg jgs FksA

czkã.k osQ iq=k dk uke lqefr Fkk] og Hkh firk dh Hkkafr osnksa
dk fo}ku Fkk fir`i{k esa mlus vius ekrk&firk osQ Jk¼ osQ
mn~ns'; ls iRuh ls dgdj [khj cuok;h vkSj czkã.kksa dks fueU=k.k
fn;kA mèkj ,d liZ us vkdj ml [khj dks fo"kkDr dj fn;kA
oqQfr;k cuh czkã.kh lc ns[k jgh Fkh mlus lkspk ;fn bl [khj
dks czkã.k [kk;saxs rks ej tk;saxsA vkSj lqefr dks iki yxsxkA ,slk
fopkj dj lqefr dh iRuh osQ lkeus gh tkdj [khj dks Nw fn;kA
bl ij lqefr dh iRuh cgqr Øksfèkr gqbZ vkSj pwYgs ls tyrh gqbZ
ydM+h fudkydj mldh fiVkbZ dj nhA ml fnu mlus oqQfr;k
dks Hkkstu Hkh ugha fn;kA

jkf=k esa oqQfr;k us cSy ls lkjh ?kVuk crk;hA cSy us dgk vkt
rks eq>s Hkh oqQN [kkus dks ugha fn;k] tcfd lkjs fnu Hkj dke
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fy;kA lqefr ge nksuksa osQ gh mn~ns'; ls Jk¼ dj jgk gS] vkSj
gesa Hkw[kksa ekj jgk gS] bl rjg ge yksxksa osQ Hkw[ks jg tkus ls rks
bldk Jk¼ djuk O;FkZ gh gqvkA lqefr }kj ij ysVk bu nksuksa
dh okrkZ dks lqu jgk FkkA og i'kqvksa dh cksyh Hkyh&Hkkafr le>rk
FkkA mls ;g tkudj vR;Ur nq%[k gqvk fd esjs ekrk&firk bl
fuÑ"V ;ksfu esa iM+s gq, gSaA

og nkSM+rk gqvk ,d ½f"k osQ ikl igqapk vkSj lkjk o`ÙkkUr
lquk dj vius ekrk&firk osQ bl ;ksfu esa iM+us dk dkj.k vkSj
eqfDr dk mik; iwNkA ½f"k us è;ku vkSj ;ksx cy ls lkjk o`ÙkkUr
tku fy;kA ½f"k us lqefr ls dgk rqe Hkkæ 'kqDyk iapeh dk ozr
djks ml fnu cSy osQ tksrus ls mRiUu dksbZ Hkh vUu ugha [kkukA
bl ozr osQ çHkko ls rqEgkjs ekrk&firk dh eqfDr fuf'pr gks
tk;sxhA ekr̀ fir̀ HkDr lqefr us ½f"kiapeh dk ozr fd;kA ftlosQ
çHkko ls blosQ ekrk&firk dks i'kq ;ksfu ls eqfDr fey x;hA

;g ozr 'kjhj osQ v'kq¼ voLFkk esa fd;s x;s Li'kkZLi'kZ rFkk
vU; ikiksa osQ çk;f'pr osQ :i esa fd;k tkrk gSA

bl ozr ls fL=k;ksa dks jtLoyk (ekfld èkeZ) voLFkk esa
Li'kkZLi'kZ dk fopkj j[kus dh f'k{kk ysuh pkfg;sA lkFk gh iq#"kksa
dks Hkh bu fnuksa la;eiwoZd jguk pkfg;sA

uksVµ;g frfFk eè;kUg O;kfiuh gksuh pkfg;s ;fn nksuksa fnu
eè;kUg O;kfiuh gks rks iwoZ fo¼k ysuh pkfg,A

AA bfr AA

AA iq=k dh nh?kkZ;q osQ fy;s&eqDrk Hkj.k lIreh AA

;g ozr Hkkæ 'kqDyk lIreh dks fd;k tkrk gSA ;g frfFk
eè;kUg O;kfiuh xzg.k dh tkrh gSA ;fn nksuksa fnu eè;kUg O;kfiuh
gks rks nwljs fnu dh frFk dk xzg.k gksrk gS] ;g ozr v[kf.Mr
oqQy okys iq=k ikS=kksa dh o`f¼ osQ fy;s f'ko ,oa ikoZrh dk iwtu
djuk pkfg;sA 'kadj ,oa ikoZrh dk iwtu 'kkL=kh; i¼fr osQ
vuqlkj "kksM~'kksipkj ls djuk pkfg;sA

bl ozr esa ozrh dks pkfg;s fd lkr xzfUFk;ksa dk lwr iwtu dj
osQ vius gkFk esa ckaèkuk pkfg;sA

lw=k ckaèkrs le; ;g çkFkZuk djuh pkfg;s fd gs txn~xqjks lw=k
dh xzfUFk;ksa esa fLFkr vkiosQ ml Lo:i dks lkr lke Hkh Lrou
fd;k djrs gSaA eSa blh dks gkFk esa fuR; èkkj.k djrh gwaA vki blh
lw=k xzafFk esa fojkteku jgsaA xzfUFk th.kZ gksus ij fdlh tyk'k;
esa folftZr dj nsaA

Hkxoku f'ko ikoZrh dh 'kj.kkxfr Lohdkj djrs gq, eqDrk
Hkj.k (larku lIreh) dh fnO; dFkk lqusaA

dFkkµJh Ñ".k ;qfèkf"Bj th ls dgrs gSa ,d ckj ykse'k
½f"k eFkqjk ièkkjsA nsodh olqnso us çhfriwoZd iwtu vkfn fd;kA
Hkxoku Jh Ñ".k dgrs gSa fd ukuk çdkj dh iq.; dFkkvksa dk
Jo.k djrs gq, bl dFkk dks lquus yxsA tks rqEgkjs lEeq[k eSa dg
jgk gwa è;ku ls lquksA ykse"k ½f"k dgrs gSaµgs nsodh rqEgkjs cgqr
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iq=k mRiUu gq, ij tSls&tSls mRiUu gq, oSls gh nqjkRek dal us
ekj fn;kA bl çdkj iq=kksa osQ ekjs tkus ls e`roRlk xmQ dh Hkkafr
nq%f[kr gksA igys ugq"k jktk dh L=kh cgqr nhu jgrh FkhA ml
pUæeq[kh us ozr fd;kA ml ozr dks djus ls oks ve`roLrk gks
lqf[k;kjh gks xbZA ozr osQ çHkko ls tSls bl L=kh osQ iq=k ejs ugha
vfirq fujksxh vkSj nhèkkZ;q gks x;sA oSls gh ;fn rqe bl ozr dks
djksxh rks rqEgkjs iq=k Hkh vej jgsaxsA mUgsa dksbZ ekj ugha losQxkA
blesa la'k; ugha gS nsodh us dgk og ugq"k ,oa mldh I;kjh
paæeq[kh dkSu Fkh\

½f"koj mlus dkSu&lk ozr fd;k Fkk ftlosQ djus ls iq=k
lq[k gksrk gS] gs foHkks vki ml ozr dks dgsaA

ykse'k eqfu cksysµv;ksè;k iqjh esa ije fo[;kr ugq"k jktk Fkk]
mldh paæeq[kh eq[; jkuh FkhA mldh jktèkkuh esa fo".kqxqIr uke
dk czkã.k jgrk FkkA mlosQ nks fL=k;ka Fkh ,d dk uke xq.korh
nwljh dk uke Hkæeq[kh FkkA nksuksa esa cgqr gh çla'kuh; isze FkkA
nksuksa Luku djus dks lj;w rV ij x;ha] ml le; cgqr lh fL=k;k
Luku djus osQ fy;s lj;w rV ij vk xb±A LukuksaijkUr lj;w rV
ij gh e.My cukdj eè; esa ikoZrh th osQ lkFk gh vO;kDrkRek
'kadj th osQ Lo:i dks fy[kdj xUèk] v{kr iq"ikfn ls iwtu
djosQ ç.kke fd;kA ç.kke djosQ tc ?kj dks tkus osQ fy;s rS;kj
gqbZ rks xq.korh vkSj Hkæeq[kh us czkãf.k;ksa ls iwNkµgs vk;kZ;ks
vkius D;k fd;k gS\ bl ozr dk D;k uke gS\ D;k efgek gS\

mu fL=k;ksa us dgk geusa ikoZrh lfgr egknso th dk iwtu fd;k
gS] bl Mksjs esa os Lo;a jgrs gSaA vr% geus vius gkFk esa ckaèkdj
vius vkidks 'kadj th dks HksaV dj fn;kA bl ozr dk uke
eqDrkHkj.k gSA blosQ djus ls lUrku lq[k c<+rk gSA gs lgsfy;ksa
ge yksx çfro"kZ bl ozr dks djrh gSaA D;ksafd ;g lq[k vkSj
lkSHkkX; dks nsus okyk gSA

ykse'k eqfu cksysµgs nsofd nksuksa czkãf.k;ksa us ladYi djosQ
ozr fd;k oSls gh iwtu fd;k vkSj viuh Hkqtkvksa esa Mksjs ckaèk
vius ?kj dh jkg yhA vkSj lc fL=k;ksa lgsfy;ksa osQ lkFk vius&vius
?kj dks okfil pyh vk;haA ihNs le; chrus ij pUæeq[kh dks
èku osQ lq[k osQ çeÙk gksus ls ozr Hkwy x;hA pUæeq[kh us tks ckgq
esa Mksj ckaèk j[kk Fkk çekn osQ dkj.k dgha fxj x;kA Hkæeq[kh
czkã.kh Hkh ozr dk tks fu;e fy;k Fkk Mksjs dks thou i;ZUr èkkj.k
djus dh çfrKk dh Fkh os lc foLe`r gks x;hA oqQN fnu ckn
pUæeq[kh ejdj canjh cuhA vkSj Hkæeq[kh eqxhZ (oqQDoqQVh) cuhA
iwoZ tUe osQ ozr osQ çHkko ls bl tUe esa Hkh canjh vkSj oqQDoqQVh
cuh pUæeq[kh vkSj Hkæeq[kh dks iwoZ tUe dh Le`fr cuh jghA fd
gekjs gh çekn osQ dkj.k ;s fuÑ"V ;ksfu gesa çkIr gqbZA

iwoZ tUe dh ;knxkjh gksus ls os nksuksa nks"k fuo`fÙk dh ps"Vk
djrh gqbZ Hkh oqQN u dj ldhaA feydj osQoy i'pkrki vkSj
eu esa Hkxoku 'kadj dk è;ku ,oa miokl djrh jghaA

le; ij 'kjhj R;kx dj os nksuksa tgka unh vkfn o`gTtyk'k;
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Fkk ,sls xksoqQy ns'k esa mRiUu gqb±aA czkã.kh Hkæeq[kh czkã.kh gqbZ
pUæeq[kh ({k=kk.kh) {kf=k;k gqbZA jkuh bl tUe esa Hkh jktk dh
I;kjh L=kh gqbZA buesa pUæeq[kh dk uke bl tUe esa bZ'ojh uke
gqvkA czkã.kh Hkæeq[kh bl tUe esa Hkw"k.kk uke okyh gqbZA

blosQ firk us mldk fookg vfXueh< uke osQ iqjksfgr osQ
lkFk dj fn;kA ;g Hkh ml jktk osQ iqjksfgr vfXueh< dh ije
oYyHkk gqbZA bl Hkw"k.kk dks Hkw"k.k èkkj.k djus dk cgqr pko FkkA
blls lnSo ;g lqUnj vyadkjksa ls vyaÑr jgk djrh FkhA bl
Hkw"k.k ls loZxq.k lEiUu vkB iq=k mRiUu gq,A tks viuh ekrk
osQ leku lqUnj vkSj firk osQ leku èkeZfu"B gq,A jkuh bZ'ojh
vkSj czkã.kh Hkw"k.kk dks bl tUe esa Hkh iwoZ tUeksa dk Lej.k cuk
jgkA blls ;s nksuksa lgsfy;ka cuh jghaA budk isze Hkh vVy jgkA
cgqr le; chrus ij eè;koLFkk esa Hkh bZ'ojh osQ tc dksbZ iq=k
ugha gqvk rks blus lUrku gksus dh vk'kk NksM+ nhA ;kSou Hkh
mldk fxj x;kA le; chrus ij bZ'ojh osQ ,d iq=k gqvk og Hkh
lnk jksxh jgrk vkSj xwaxk Hkh FkkA gs nsodh bZ'ojh dk iq=k ukS o"kZ
dk gksrs gh ej x;kA bZ'ojh iq=k nq%[k ls cgqr nq%[kh jgus yxhA
l[kh Hkko gksus osQ dkj.k lEosnuk çxV djus Hkw"k.kk vius iq=kksa
osQ lkFk vkbZA Hkw"k.kk vkt eksfr;ksa dk gkj ugha iguh FkhA bZ'ojh
vius lehi Hkw"k.kk dks ns[kdj Øksèk ls vkx ccwyk gks xbZ] Øksèk
ls gh mls vius ?kj ykSV tkus dks dgkA vkSj bZ'ojh us Hkw"k.kk osQ
iq=kksa dks ekjus dk fu'p; dj fy;kA vkSj ,slk gh fd;kA ,d

fnu bZ'ojh us Hkw"k.kk osQ iq=kksa dks Hkkstu osQ fufeÙk cqyk;k vkSj
Hkkstu esa fo"k feykdj mUgsa Hkkstu djk fn;kA Hkw"k.kk osQ iq=k
Hkkstu dj çlUu lq[k gq, vkSj vius ?kj ykSV x;sA Hkw"k.kk us bl
tUe esa eqDrkHkj.k ozr dk ifjR;kx ugha fd;kA vr% ekrk osQ
ozrjkt osQ çHkko ls os e`R;q dks çkIr ugha gq,A jkuh osQ uhp ukSdjksa
us ckydksa dks ;equk th esa isaQd fn;kA ozr osQ çHkko ls ;equk
th dk ty ?kqVus rd gks x;kA iqu% jkuh us 'kL=kksa osQ }kjk Hkw"k.kk
osQ iq=kksa dks ekjuk pkgkA ekrk osQ çHkko ls ckydksa ij 'kL=kksa osQ
çHkko dk dksbZ vlj ugha iM+kA

jkuh bZ'ojh us cM+s&cM+s mik;ksa ls ckydksa dks ejokusa dk
ç;Ru fd;k fdUrq ekrk osQ ozrjkt osQ çHkko ls ckyd ftUnk
gks tkrs FksA jkuh dks cgqr foLe; gqvkA Hkw"k.kk dks cqyk;k vkSj
cgqeku ls Js"B vklu ij fcBk dj iwNus yxhA egk Hkkxs vkius
,slk dkSu&lk ozr deZ fd;k gS] ftlosQ çHkko ls vkiosQ iq=k
ekjus ij Hkh ftUnk gks tkrs gSa] vkSj esjs iq=k ftykus ij Hkh ugha
ft;sA vki ;FkkFkZ :i ls dfg;sA ,slk] dksbZ nku] ozr] ri 'kqJw"k.k
gS ftlls vkiosQ cgqr iq=k gSa] vkSj lc thfor gSa vkSj rw dHkh
vkHkw"k.kksa dk Hkh R;kx ugha djrh] rFkk ifr osQ eu esa Hkh fojkth
jgrh gSA gs Hkæs vki vR;Ur lqUnjh yxrh gSa] tSls uhys&uhys
cknyksa esa fctyh vPNh yxrh gS] ;g lqu Hkw"k.kk cksyhA eSa
tUekUrj dh dFkk dgrh gwaA lkoèkku gksdj lquksA

D;k mu ckrksa dh Hkwy x;h tks v;ksè;k esa dh FkhA gs nsoh
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ge nksuksa us çeÙk gksdj ozr fcxkM+ fn;k FkkA ml nks"k ls rqe nwljs
tUe esa okujh vkSj eSa eqjxh gqbZA rqe ckujh Fkh blfy;s LokHkkfod
piyrk osQ dkj.k ;FkkFkZ :i ls ozr ugha gks ldkA fdUrq eSaus ozr
ugha NksM+k eu esa Hkxoku 'kadj dk è;ku fd;k vkSj i'pkrki Hkh
fd;kA dc bl ;ksfu ls NwVwa vkSj Hkxoku dh lsok d:aA eSaus ml
tUe esa Hkh 'kadj Hkxoku dk ;FkkFkZ iwtu u dj ldus dk
vuqrki çdV fd;k FkkA vkSj oqQN Hkh esjs bl lq[k&lEifÙk dh
fLFkjrk esa dkj.k ugha gSA

ykse'k eqfu cksysµgs nsodh mu opuksa ls bZ'ojh us iwoZ tUe
dh ps"Vk dk Lej.k fd;kA vkSj Hkw"k.kk osQ lkFk feydj eqDrkHkj.k
dk ozr fd;kA bl ozr osQ çHkko ls mlosQ Hkh cgqr ls iq=k&ikS=k
gks x;sA muosQ vrqy lq[k dks Hkksxdj oSQyk'k igqap xbZA gs nsoh
rqe Hkh bl ozr dks djksA bl fnO; ozr osQ djus ls rqEgkjs Hkh
iq=k thfor jgsaxsA nsodh cksyh fd gs czãu~ vki bl lq[kdkjh
'kadj Hkxoku osQ ozr dk fu:i.k dfj;sA ftl ozr osQ djus ls
iq=k ikS=kkfn lq[k vkSj oSQyk'k lq[k feyrk gSA ykse'k eqfu cksys
fd gs Hknsz&Hkkæin 'kqDyk lIreh dks tyk'k; esa Luku djosQ rV
ij ,d e.My fy[ksaA mlosQ eè; esa ikoZrh vkSj egknso th bu
nksuksa osQ vkdkj dks cukosaA fiQj LFkkiuk djsa] lE;d~ çdkj ls
iwtk djsa fu;e djosQ Mksjk èkkj.k djsaA fu;e ;g djuk pkfg;s
fd eSaus thou i;ZUr viuh vkRek dks egknso th osQ pj.kksa esa
vfiZr dj fn;k bl çdkj çfrKk djosQ mlh le; ls Mksjs dks

pkgs oks lqo.kZ dk gks pkgs pkanh dk gks pkgs lwr dk gks] ikoZrh
'kadj Lo:i le>rh gqbZ èkkj.k djsaA fiQj çfrekl ;k çfri{k
vFkok çfro"kZ lIreh osQ fnu ekyiq, vkSj tysfc;ksa dk nku
djsaA vki Hkh mUgha e.Myd os"Vdksa dk Hkkstu djsaA gs 'kqHks ;fn
ozr Hkax gksrk gS] rks çfri{k ;g ozr djuk pkfg;sA fdUrq 'kqDy
i{k dh lIreh dks bl ozr dks vo'; djsaA gs nsodh o"kZ chrus
ij ozr osQ vUr esa ikj.kk osQ le; viuh 'kfDr vuq:i lqo.kZ
;k jtr dh vaxwabh cuok mls rkseM+h osQ ?kj czkã.k osQ fy;sA ;fn
laHko gks rks vkpk;Z osQ fy;s lqo.kZ dh gh vaxwBh leiZ.k djaA
ml vaxwBh osQ lkFk oqQaoqQe] flUnwj] rkEcwy] vatu vkSj lqo.kZ&pkanh
;k lwr osQ Mksjs dk nku djsaA

ozr dh iwfr osQ fy;s lqokfluh dks Hkh iwtsaA tks L=kh bl
iwoksZDr fofèk ls lUrfr lq[k c<+kus okys ozr dks djrh gSA og
lc ckrksa ls fueqZDr gksdj fu"d.Vd lkSHkkX; lq[k dks Hkksxrh
gSA bl yksd esa lUrfr lq[k Hkksxdj ijyksd esa egknso th osQ
in esa çfr"Bk çkIr djrh gSA ,sls eSaus nsoh rqEgkjs lEeq[k fofèk
vkSj mldk ekgkRE; o.kZu fd;kA vc gs nsodh rqe fofèk iwoZd
eqDrk Hkj.k ozr dks djks ftlls thoRiq=k gks tkvks Jh Ñ".k
;qfèkf"Bj th ls cksys gs jktu~ bruk dgdj ykse'k eqfu ogha
vUrè;kZu gks x;sA

ftl fofèk ls ozr djus osQ fy;s egkREkk ykse'k eqfu us dgk
Fkk rnuqlkj gekjh ekrk nosdh us ;g ozr fd;kA ml ozr osQ
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çHkko ls nsodh osQ ge iq=k fpjk;q gq,A gs ikFkZ blls ;g ozr iq#"kksa
vkSj fo'ks"k djosQ fL=k;ksa dks djuk pkfg;sA ;g ozr ikiksa dk
fouk'kd vkSj lq[k ,oa lUrku dks c<+kus okyk gSA tks HkfDr osQ
lkFk bl ozr dks djrk gS] ,oa tks bl ozr dks djus dk mins'k
djrk gS] dFkk lqukrk gS] vkSj fofèk crkrk gS] og Hkh lc ikiksa
ls NwV tkrk gSA

,sfgd ,oa ikjykSfdd lq[k vkSj eks{k in dh dkeuk j[krh
gqbZ tks L=kh vUr%dj.k esa ekgs'oj Hkxoku dk è;ku èkj bl ozr
dks djosQ dFkk Jo.k djrh gS] og bl yksd esa tks nq%[k gS] mu
lc nq%[kksa ls NwVdj fpjathoh iq=kksa okyh vo'; gh gksrh gSA

;g Hkfo"; iqjk.k ls dgk x;k eqDrkHkj.k lIreh dk ozr iwjk
gqvkA

AA bfr AA

AA jktLFkkuh R;ksgkjµnqcM+h lkrsa AA (nqcM+h lIreh)

;g ozr eq[; :i ls jktLFkku dk R;ksgkj gSA Hkkæin 'kqDyk
lIreh dks çk;% fL=k;ka mls lUrku dh eaxy dkeuk osQ fy;s
eukrh gSaA bl fnu nqcM+h ekrk dh iwtk dh tkrh gSA

,d dk"V iV~V ij nqcM+h (oqQN cPpksa) dh ewfrZ] liks± dh
ewfrZ] ,d eVdk ,d vkSjr dk fp=k feVVh ls cuk fy;k tkrk gSA
mudks pkoy] ty] nwèk] jksyh] vkVk] ?kh vkSj phuh feykdj yksbZ
cukdj muls iwtk tkrk gSA nf{k.kk p<+kbZ tkrh gSA vkSj Hkhxk gqvk

cktjk p<+k;k tkrk gSA eksB cktjs dk ck;uk fudkydj lklqth
osQ iSj Nwdj mUgsa fn;k tkrk gSA fiQj nqcM+h lkrsa dh dgkuh lquh
tkrh gSA bl fnu BaMh jlksbZ [kkbZ tkrh gSA ;fn blh lky fdlh
yM+dh dk fookg gqvk gks rks og mteu (m|kiu) djsA mteu
esa eksB cktjs dh rsjg oqQM+h ysdj rFkk ,d #i;k ,oa lkM+h j[kdj]
gkFk isQjdj viuh lklqth dks ç.kke dj mUgsa nsuk pkfg;sA

nqcM+h lkrsa dh dFkkµ,d lkgwdkj osQ lkr csVs Fks] ijUrq
og ftl Hkh csVs dk fookg djrk ogh ej tkrk FkkA bl çdkj
Øe'k% N% csVs ej x;sA vUr esa lkros csVs dk Hkh fookg r; gks
x;kA lHkh ukrs fj'rsnkjksa dks vkeaf=kr fd;k x;kA fookg esa 'kkfey
gksus osQ fy;s yM+osQ dh cqvk Hkh vk jgh FkhA jkLrs esa mls ,d
cqf<+;k feyhA cqvk us cqf<+;k osQ pj.k NqbZ rks mlus iwNk fd csVh
dgka tk jgh gks\ cqvk osQ crk;s tkus ij cqf<+;k us dgk yM+dk rks
ej tk;sxkA og tSls gh ckjkr osQ fy;s ?kj ls fudysxk] ?kj dk
njoktk fxj tk;sxkA ;fn mlls cpsxk rks Hkh ftl isM+ osQ uhps
ckjkr #osQxh og isM+ fxj tk;sxk ogka ls cpus ij tc og llqjky
esa ços'k djsxk rks ogak dk Hkh njoktk fxj tk;sxk] mlls Hkh ;fn
cp tk;xk rks lkroha Hkk¡oj iM+rs le; ukx vkdj Ml ysxkA

cqvk cksyhµgs ekrk ;g ,d gh Hkrhtk cpk gS] tc vkius
brus vfu"Vksa dh ckr crkbZ gS rks Ñik djosQ j{kk dk mik; Hkh
crk;saA

cqf<+;k tks Lo;a nqcM+h ekrk Fkhaµos cksyha] csVh! mik; rks gS
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ij gS cgqr dfBuA cqvk us dgk ekrk fdruk Hkh dfBu mik;
gks Hkrhts dh j{kk osQ fy;s t:j d:axhA cqf<+;k cksyh csVh tc
yM+dk fookg djus tkus yxs rks mls njokts ls u fudkydj
nhokj iQksM+dj fudkyokuk] mlosQ ckn fdlh isM+ osQ uhps ckjkr
u #dus nsukA blh çdkj llqjky esa Hkh njokts ls u fudkydj
nhokj iQksM+dj gh ?kj esa ços'k djkukA rFkk Hkk¡ojksa osQ le; esa
dVksjs esa nwèk Hkjdj j[k nsuk] tc ukx vkdj nwèk ihus yx tk;
rks mls rkar osQ iQkal esa iQalk ysukA tc ukfxu vkdj vius ukx
dks ekaxs rks rqe Hkh vius Ngksa Hkrhtksa dks ekax ysukA

bl rjg rqEgkjk ;g Hkrhtk rks thfor cp gh tk;sxk] igys
ejs gq, Hkrhts Hkh thfor gks tk;saxs] ijUrq bl ckr dks fdlh ls
crkuk ughaA vU;Fkk lquus vkSj dgus okys nksuksa ej tk;saxs vkSj
Hkrhts dh Hkh e`R;q gks tk;xhA

cqf<+;k cuh nqcM+h ekrk us tSls dgk Fkk ek;osQ tkdj cqvk
us oSls gh fd;kA lHkh ?kVuk,a nqcM+h ekrk us tSls crkb± Fkha] oSls
gh ?kVh] ijUrq j{kk mik; crk nsus osQ dkj.k Hkrhts dh j{kk rks
gks x;h vkSj igys ej pqosQ Ngksa Hkrhtsa Hkh thfor gks x;sA nqcM+h
ekrk dh Ñik ls lc lkuUn gks x;kA ckjkr ykSVus ij cqvk us
lIreh dks nqcM+h ekrk dh iwtk djk;hA

çkFkZuk dhµgs nqcM+h eS;k! tSls rqeus cqvk dks lkrks Hkrhts
fn;s oSls gh lcdks larku lq[k nsukA

AA bfr AA

AA n'kkorkj ozr AA

;g ozr Hkkæin 'kqDyk n'keh dks fd;k tkrk gS] bl fnu
fdlh ifo=k tyk'k; ;k unh esa Luku dj] nsork vkSj firjksa dk
riZ.k djuk pkfg;s vkSj vius gkFk ls iw, cukdj Hkxoku ukjk;.k
osQ nl vorkjksaµeRL;] owQeZ] okjkg] u`flag] okeu] ij'kqjke]
jke] Ñ".k] cq¼ vkSj dfYd dh ewfrZ dk ;Fkk fofèk ls iwtu djsaA
rFkk iwvksa (viwi) dk Hkksx yxk;saA nl (viwi) nsork osQ fy;s]
nl czkã.k osQ fy;s vkSj nl vius fy;s j[kdj Hkkstu djsaA bl
çdkj nl o"kZ rd ;g ozr djuk pkfg;sA iwvk dh txg çfr
o"kZ cny cny dj inkFkks± dk Hkksx yxk;k tkrk gSA bl çdkj
foèkku iwoZd nl o"kZ rd ;g ozr djus ls Hkxoku ukjk;.k osQ
èkke cSoqQ.B yksd dh çkfIr gksrh gSA

Hkxoku ls bl çdkj çkFkZuk djsaµ

eRL;a owQe± ojkga p ukjflag p okeue~A
jkea jkea p Ñ".ka p ckS¼a pSo ldfYdue~AA
xrks¿fLe 'kj.ka nsoa gfja ukjk;.ka foHkqe~A
ç.krks¿fLe txUukFka lesfo".kq% çlhnfrAA

eRL;] owQeZ] okjkg] ujflag] okeu] ij'kqjke] jke] Ñ".k] ckS¼
vkSj dfYd vorkj dks èkkj.k djus okys nq%[kksa osQ u"V djus
okys ukjk;.k nso dh eSa 'kj.k gwaA txUukFk dks ç.kke djrk gwaA
eSa Hkxoku ukjk;.k dh 'kj.k gwa] çHkq çlUu gks vkSj viuh oS".koh
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ek;k dks nwj djsa] eSa vius vkidks ml ijekRek dks ns fn;kA

AA bfr n'kkorkj ozre~ AA

AA Jh okeu }kn'kh ozr AA (okeu t;Urh)

Hkkæin 'kqDy i{k dh }kn'kh dks okeu Hkxoku us tUe xzg.k
fd;k Fkk blfy;s bls okeu }kn'kh dgrs gSaA

^^Jh en~Hkkxor egkiqjk.k** osQ vuqlkj ftl le; okeu
Hkxoku us tUe xzg.k fd;k] ml le; pUæ Jo.k u{k=k ij FksA
Hkkæin 'kqDy i{k dh Jo.k u{k=k okyh }kn'kh frfFk FkhA vfHkftr
eqgwrZ esa Hkxoku okeu dk tUe gqvk FkkA lHkh xzg u{k=k rFkk rkjs
Hkxoku~ osQ eaxye; tUe dks lwfpr dj jgs FksA ml le; fot;k
}kn'kh frfFk Fkh vkSj lw;Z ukjk;.k vkdk'k osQ eè; Hkkx esa fLFkr
FksA

Jks.kk;ka Jo.k}kn';ka eqgwrsZ¿fHkftfr çHkq%A
los Zu{k=krkjk|k'pØqLrTtUe nf{k.keAA
}kn';k a lforkfr"BUeè;fUnuxrk s u`iA
fot;k uke lk çksDrk ;L;ka tUe fonqgZjs%AA

      Jh en~Hkkxor (8@18@5&6)
ozr dh fofèkµokeu }kn'kh dk ozr djus okys dks pkfg;s fd

}kn'kh dks eè;kUg osQ le; Hkxoku okeu dk "kksM'kksipkj fofèk
ls iwtu djsa rFkk okeu Hkxoku osQ tUe dh dFkk lqusaA rnuUrj
,d feV~Vh osQ ik=k esa ngh] pkoy ,oa 'kDdj j[kdj czkã.k dks

nku nsA bl fnu iQykgkj dj nwljs fnu =k;ksn'kh dks ikj.kk djuh
pkfg;sA

dFkkµlR; ;qx esa çg~ykn osQ ikS=k nSR; jktk cfy us LoxZyksd
ij vfèkdkj dj fy;kA leLr nsork LoxZHkz"V gks bUæ dks vkxs
dj Hkxoku fo".kq osQ ikl x;sA vkSj mUgsa viuh n'kk dk o`rkUr
dg lquk;kA Hkxoku us dgk eSa Lo;a nso ekrk vkfnfr osQ xHkZ ls
mRiUu gks rqEgsa LoxZ dk jkT; fnykmQaxkA

Hkxoku~ dh veks?k ok.kh lqudj nsox.k gf"kZr gks ekrk vfnfr
osQ ikl vkdj Hkxoku osQ vorkj dh çrh{kk djus yxsA mèkj
nSR;jkt cfy us Hk`xqoa'kh czkã.kksa dks cqykdj ueZnk unh osQ rV
ij v'oes?k ;K djuk vkjaHk fd;kA b/j Hkxoku~ osQ vorkj dk
le; tku lHkh xzg u{k=k viuh 'kqHk fLFkfr esa vk x;sA vkdk'k
esa 'ka[k] <ksy] uxkM+s] nqUnqfHk;ka ctus yxhaA vkSj bl çdkj vtUek
Hkxoku Jh gfj dk Hkkæin ekl osQ 'kqDy i{k dh }kn'kh dks
eè;kUg osQ le; okeu Hkxoku dk vorkj gqvkA cksfy okeu
Hkxoku dh t;A

iSj vkSj 'kjhj NksVk ij flj cM+k Fkk] lqUnj cky&Lo:i dh
>kadh FkhA gkFk] iSj vkSj mnj cgqr gh NksVk Fk ta?kk m# vkSj
daèkjk Hkh NksVh FkhA iSnk gq, okeu dks ns[k vfrfn dks cM+h
çlUurk gqbZA nSR; Mjs vkSj nsorkvksa dks lUrks"k gqvkA czãk th
osQ lkFk d';i th us Lo;a tkrd vkfn laLdkj djk fn;sA
laLdkjkUrj okeu Hkxoku] es[kyk ckaèkdj tVk cuk] ;Kksiohr]
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oqQ'k] e`xpeZ èkkj.k dj de.Myq gkFk esa fy;s cyoku cfy osQ
Hkkjh ;K esa igqaps] muosQ rstkse; Lo:i dks ns[kdj cfy us
vè;Z] ik| vklu vkfn nsdj mudk "kksM'kksipkj ls iwtu fd;k
vkSj pj.kksnd xzg.k fd;kA oUnuk (çkFkZuk) vkfn djosQ cfy
cksysµgs czãu~ vki] xkS] Lo.kZ] Hkwfe] jFk] v'o] xt vkfn tks
oqQN Hkh pkgsa ekax ysaA vkidks tks vHkh"V gks vki ekax ysaA

okeu Hkxoku us dgkµgs nSR;sUæ vki çg~ykn oa'k osQ gSa eqag
ekaxh oLrq nsus okyksa esa Js"B gSa] blfy;s eSa vkils FkksM+h lh i`Foh
oks Hkh vius iSj ls ukidj rhu ix i`Foh ekaxrk gwaA eSa vkils
vfèkd vkSj oqQN ugha pkgrk] D;ksafd vko';drk ls vfèkd
laxzg djuk ;k ysuk iki gSA

Hkxoku dh ckr lqudj cfy galrk gqvk cksykµvPNh ckr
gS] ftruh vkidh bPNk gks ys yksA ;g dgdj os tSls ladYi
djus pys] oSls gh nSR;xq# 'kqØkpk;Z us mUgsa jksdrs gq, dgkµ;s
lk{kkr~ Hkxoku fo".kq gSa] rhu ix esa lkjk czãk.M uki ysaxs vkSj
rqEgsa jkT; ,oa Jh ls ghu dj nsaxsA bl ij cfy us dgk xq#oj
esjs rks nksuksa gkFkksa esa yM~Mw gSaA ;fn lk{kkr~ Hkxoku gSa] rks f=kyksdh
dks ywV dj ys tk;sa] eq>s bldh ijokg ugha yksx ;gh dgsaxs fd
Hkxoku us Hkh cfy osQ ;gka fHk{kk ekaxus x;s FksA Hkxoku u gksdj
;s ;fn lkèkkj.k czkã.k gS] rks rhu ls lok rhu Hkh ys ldrk ;s
esjk fo'okl gSA

okeu Hkxoku cksys rqe D;k okrkZ djus yxs nsuk gS] rks ns nksA

cfy us dgk yhft;s uk egkjkt th] bl ij 'kqØkpk;Z th us
cfy dks Jki ns fn;k fd esjh vkKk dk mYya?ku djus osQ dkj.k
rqe Jh ghu gks tkvksxsA

bl ij Hkh cfy nku nsus osQ fy;s Hkxoku osQ pj.k /ksus yxs rks
nsork] f½f"k] xUèkoZ] fl¼] pkj.k mudh ç'kalk djus yxsA vkSj
fnO; iq"ikas dh o"kkZ dhA blosQ ckn okeu Hkxoku~ us ladYi djkdj
vius ,d iSj ls mQij osQ lHkh yksdksa (eg% tu% ri% lR;a)
vkfn lkrksa yksdksa dks uki fy;kA nwljs iSj ls uhps osQ lkjs yksdksa
dks uki fy;kA rhljs ix osQ fy;s LFkku gh ugha] Hkxoku us nks gh
ix esa f=kyksdh dks ukidj cfy osQ lkeus mifLFkr gks x;s vkSj
cksys D;ksa f=kyksdh ukFk th\ cM+k vfHkeku djrs Fks tks pkgks ekax
yks] rqeus rhu iSj i`Foh nsus dk ladYi fd;k gS] nks iSj esa f=kyksdh
dks uki fy;k crkvks rhljk iSj dgka j[kwaA tks O;fDr opu djosQ
mldks lR; ugha djrk] oks n.M dk vfèkdkjh gksrk gSA blfy;s
çHkq us xq#M+ th dks vkns'k fn;k vkSj x#M+ th us cfy dks ckaèk
dj Mky fn;kA vkSj dgk rqEgsa ujd esa tkuk iM+sxkA

cfy us gkFk tksM+dj Hkxoku ls dgkµHkxou~ ,d ckr crkb;s
èku cM+k gksrk gS] fd èku dk ekfyd Hkxoku cksys èku dk tks
ekfyd gS oks èku ls lkS xquk cM+k gksrk gSA

cfy us rqjUr dgkµ
;|qÙke'yksd Hkoku~  eesfjra  opksO;yhda  lqjo;ZeU;rsA
djksE;`ra rUu Hkosr~ çyEHkua ina r`rh;a oqQ# 'khf".kZ esa fute~AA
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vHkh rd vkius esjs èku dks ukik gS] èku dk ekfyd rks ckdh
gS Hkxou~ rhljs pj.k dks esjs flj ij j[ksa vkSj opuksa dks lR;
djsaA çHkq ujd esa tkus ls eq>s Mj ugha yxrkA Mjrk gwaA rks osQoy
,d ckr ls fd fdlh czkã.k dks fn;k gqvk opu dHkh >wBk u
gks tk;A vkSj fdlh pht ls eSa Mjrk ughaA rhljk pj.k esjs flj
ij j[kksA

cfy jktk osQ flj ij çHkq ukjk;.k us rhljk pj.k j[kk vkSj
muosQ us=kksa ls vkalw dh èkkj cg pyhA okg js cfy vk;k Fkk rqEgsa
Nyus ysfdu rqeus eq>s Ny fy;kA

Hkxoku~ us cfy dks lqry yksd dk jktk cuk fn;k vkSj
lqn'kZu pØ dks mldh j{kk esa fu;qDr dj fn;kA ;gh ugha jktk
cfy us lnSo n'kZu nsus dk ojnku Hkh çkIr dj fy;kA

fuR;a n`"Vkfl eka r=k xnk ikf.ka vofLFkre~A
okeu Hkxoku osQ bl vn~Hkqr vorkj pfj=k dks tks Jko.k

djrk gS og ijexfr dks çkIr gksrk gSA
AA bfr AA

AA Jh jkèkk th dk ikdV~; ,oa çkdV~; dkj.k AA

xxZ lafgrk eas fy[kk gSµjktk cgqyk'o osQ iwNus ij Jh ukjn
th us dgkµ^rqEgkjk ;g oqQy èkU; gS] D;ksafd bl oqQy esa jktk
fufe gks pqosQ gSaA os Hkxoku Jh Ñ".k osQ ,d Js"B HkDr FksA fiQj
blh oqQy esa rqe Hkh mRiUu gq, gksA vr% bls iw.kZ#is.k xkSjo çkIr

gks x;kA jktu~ rqEgkjk LoHkko cM+k foy{k.k gS] D;ksafd rqe lalkj
ls lacaèk j[krs gq, Hkh R;kxh gksA vc rqe mu yhyk iq#"kksÙke
Hkxoku~ Jh Ñ".k dh yhyk dk Jo.k djksA og ifo=k ,oa dY;k.k
Lo:i gSaA osQoy dal dk lagkj gh Hkxoku~ osQ vorkj esa gsrq ugha
gSA os i`Foh ij larksa dh (lUrtuksa) j{kk osQ fy;s Hkh ièkkjs FksA

jktu~µHkxoku~ us gh viuh egk'kfDr dks iszj.kk nhA vr%
egk'kfDr us o`"kHkkuq dh iRuh osQ ân; esa ços'k fd;k vkSj os gh
o`"kHkkuq osQ ;gka jkfèkdk uke ls çdV gqb± jkèkk th dk vorkj ,d
HkO; Hkou esa gqvkA og LFkku ;equk osQ rV ij fuoqQat ou esa FkkA
ml le; Hkkæ in dk eghuk FkkA 'kqDy i{k ,oa v"Veh frfFk
FkhA nksigj dk le; FkkA vkd'k esa es?k Nk;s gq;s FksA nsorkvksa
us ml le; iwQyksa dh o"kkZ dhA os iwQy mUgsa uUnu ou ls mUgsa
çkIr gq, FksA ml le; jkfèkdk th osQ i`Foh ij çdV gksus ij
ufn;ka LoPN gks x;haA laiw.kZ fn'kkvksa esa vkuUn iSQy x;kA 'khry
eUn lqxUèk gok cgus yxhA rRi'pkr~ o`"kHkkuq iRuh&dhfrZ dks
,d dU;k fn[kk;h nhA 'kjr~dkyhu pUæek dh Hkkafr mldh
dkfUr FkhA :i eu dks gjus okyh FkhA vr% os vkuUn esa Hkj
x;haA rqjUr mUgksaus eaxy foèkku djok;k vkSj iq=kh osQ dY;k.k
dh dkeuk ls nks yk[k xkS,a czkã.kksa dks nku dhaA Js"B nsorkvksa
dks Hkh ftudk n'kZu nqyZHk gS] euq"; djksM+ksa tUeksa rd ri djrs
gSa] ijUrq lk{kkRdkj ugha dj ikrs] os gh Jh jkfèkdk th o`"kHkkuq
osQ ;gka Lo;a çdV gqb±A xksfi;ksa us mudk ykyu ikyu fd;kA ;g
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çk;% lHkh tkurs gSa] lf[k;ka ikyus esa jkfèkdk th dks >qyk;k
djrh FkhaA

iszÄ~[ks [kfpæRue;w[k iw.ksZ lqo.kZ;qDrs Ñr pUnukÄ~xsA
vkUnksfyrk lk oo`èks l[kh tuSfnZus fnus pUædyso HkkfHk%AA
Jh jkljÄ~xL; fodkl pfUædk nhikoyhfHko±̀"kHkkuqefUnjsA
xksyksdpwM+kef.kd.B Hkw"k.kka è;kRok ijka rka Hkqfr i;ZVkE;ge~AA

      (xxZ lafgrk 1@8@11&12)
og ikyuk lqo.kZ ls cuk;k x;k FkkA mlesa jRu tM+s gq, FksA

pkjksa vksj pUnu fNM+dk x;k FkkA çfrfnu Jh jkfèkdkth dk Jh
foxzg c<+rk tkrk FkkA Bhd mlh çdkj tSls 'kqDy i{k dh
pUæek dh dykvksa dk foLrkj gks tkrk gSA tks jkl e.My dks
vg~ykfnr djus okyh LoPN pkanuh gSa] ftUgksaus o`"kHkkuq osQ Hkou
dks vuUr mTtoy nhikofy;ksa osQ leku çdkf'kr dj fn;k gSA
rFkk tks xksyksd esa pwM+kef.k osQ :i esa fojkteku Jh Ñ".k osQ
xys dh gkj gSa mu iwT;uh; jkfèkdk th dk è;ku djosQ eSa i`Foh
ij fopj jgk gwaA

AA Jh jkèkk tUek"Veh ozr AA

^ukjn iqjk.k* iwoZHkkx vè;k; 117 esa Jh jkèkktUek"Veh ozr
dk o.kZu djrs gq, lukru eqfu us dgk gSµ

Hkkæin 'kqDyk v"Veh dks euq"; ̂ jkèkk ozr* djsaA
dy'k (LFkkiu djosQ mQij Jh jkèkk dh Lo.kZe;h çfrek dk

iwtu djuk pkfg;sA eè;kUgdky esa Jh jkèkk th dk iwtu djosQ
,d eqDr ozr djsaA fofèkiwoZd jkèkk"Veh ozr djus ls euq"; ozt
dk jgL; tku ysrk gSA rFkk jkèkk ifjdjksa esa fuokl djrk gSA

AA Jh jkèkktUek"Veh ozr ,oa efgek AA

tSls lfPpnkuUn ?ku ijekRek Jh Ñ".k fuR; gSa vfouk'kh gSa
le; le; ij vkfoHkkZo ,oa frjksHkko gqvk djrk gS] oSls gh
Hkxorh Jh jkèkk th Hkh fuR; gSa] Hkxoku dh fut 'kfDr Lo:ik
gksus osQ dkj.k Jh Ñ".k ls loZFkk vfHkUu gSaA vkSj le;&le;
ij yhyk osQ fy;s vkfoHkwZr (çxV) frjksHkwr gqvk djrha gSaA

;Fkk czãLo:i'p Jh Ñ".k% çÑrs ij%A
rFkk czãLo:ik p fufyZIrk çÑrs% ijkAA

tSls Jh Ñ".k czãLo:i gSa vkSj çÑfr ls ijs gSa] oSls gh Jh
jkèkk th Hkh czãLo:i gSa] fufyZIr rFkk çÑfr ls vyx gSaA
oLrqr% jkèkk Hkh Jh gfj osQ ln`'k fuR; vkSj lR; Lo:i gSaA

blh çdkj budk tUe egksRlo rFkk mldk egRo Hkh çkphure
vkSj fuR; gSA iÁ iqjk.k] czã[k.M osQ lIre vè;k; esa Jh ukjn
vkSj czãk osQ laokn :i esa ,d bfrgkl feyrk gS] mlesa Jh ukjn
th osQ iwNus ij czãk th Jh jkèkk tUek"Veh ozr osQ egku~ ekgkRE;
dk o.kZu djrs gq, ,d çkphu çlax lqukrs gSaA

czãkth us dgkµukjn igys lR; ;qx esa ,d e`xu;uh vfr
lqUnjh yhykorh uke dh ohjkÄ~xuk FkhA mlus cgqr cM+s&cM+s
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iki fd;s FksA ,d fnu èku dh ykylk esa vius uxj ls fudydj
,d&nwljs uxj esa x;hA ogka mlus ,d txg cgqr ls yksxksa dks
,df=kr ns[kkA os yksx ,d lqUnj nsoky; esa jkèkk"Veh ozr dk
mRlo euk jgs FksA xUèk] /wi] nhi] uSos| rFkk oL=k ,oa ukuk çdkj
osQ iQy vkfn FksA HkfDriwoZd vkfn 'kfDr jkèkk jkuh dh Js"B
ewfrZ dh iwtk dj jgs FksA dksbZ xk jgs Fks dksbZ ukp jgs Fks] dksbZ
mÙke Lro ikB dj jgs FksA dksbZ cM+h çlUurk ls rkye`nÄ~x vkSj
os.kq ctk jgs FksA bl çdkj mu yksxksa dks mRlo eukrs ns[kdj
ohjkÄ~xuk yhykorh us mu yksxksa osQ ikl tkdj iwNkµ

gs Hkxor~ iszfe;ksa vki g"kZ esa Hkj dj ;g D;k dj jgs gSa] Ñik
djosQ eq>s crkb;sA mÙkj esa jkèkk jkuh osQ HkDrksa us dgkµHkkæin
'kqDy i{k dh v"Veh dks fnu esa o`"kHkuq osQ ;gka ;K Hkwfe ij
Jh jkèkk th dk çknqHkkZo gqvk FkkA ge yksx mlh dk ozr djosQ
egksRlo euk jgs gSaA bl ozr osQ çHkko ls cM+s ls cM+s ikiksa dk
uk'k gks tkrk gSA mudh ckrksa dks lqudj yhykorh us Hkh ozr dk
fu'p; dj ozr fd;kA nSo;ksx ls mls liZ us Mal fy;k] blls
mldh e`R;q gks x;hA mlosQ iki djus osQ dkj.k gkFkksa esa ik'k rFkk
eqn~xj fy;s Hk;kud ;enwr vk x;sA mls ckaèkus yxsA blh chp
'kÄ~[k pØ] xnk] èkkj.k djus okys Hkxoku fo".kq osQ nwrksa us
vkdj ;e ik'k dks dkV fn;kA og ohjkÄ~xuk yhykorh loZFkk
ikiksa ls eqDr gks x;h vkSj mls fo".kq nwrksa us foeku ij p<+kdj
xksyksd èkke dks ys x;sA

czãk th us dgkµoRl ukjn] bl çdkj ikiksa dk uk'k djus
okys jkèkkekèko dks vR;Ur fç; jkèkk"Veh ozr dks tks yksx ugha
djrs gSa] os eUncqf¼ gSaA mu L=kh&iq#"kksa dks ;e yksd esa tkdj
ujdksa esa fxjuk iM+rk gSA vkSj i`Foh ij tUe ysus ij ?kksj nq%[k
Hkksxus iM+rs gSaA okLro esa Jh jkfèkdk th Hkxoku Jh Ñ".k dh
gh vfHkUu ewfrZ gSaA budh iwtk lnk ls gksrh vkbZ gS vkSj gksuh
pkfg;sA

çR;sd ekuo dks pkfg;s fd og loZ=k Jh jkèkk tUek"Veh ozr
djus rFkk egksRlo eukus dk lRç;kl djsaA

'kq¼ ân; ls mRlkg iwoZd Lo;a euk;s rFkk yksxksa dks iszj.kk
nsdj euok;saA blls mldk vkSj txr~ osQ mu thoksa dk] tks bl
ozr dk lsou djsaxs] dY;k.k gksxk] bleas dksbZ Hkh lansg ugha gSA

AA bfr AA

AA vuUr prqnZ'kh ozr ,oa jgL; AA

Hkkæin ekl osQ 'kqDy i{k dh prqnZ'kh dks vuUn prqnZ'kh
dgrs gSaA bl fnu vuUr Hkxoku dh iwtk dh tkrh gSA vkSj ued
jfgr ozr fd;k tkrk gSA blesa mn; O;kfiuh frfFk yh tkrh gSA
iwf.kZek dk la;ksx gksus ls bldk iQy vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

     ikS.kZekL;k% lek;ksxs ozrapkuUrda pjsrAA
ozr dk foèkkuµozrh dks pkfg;s fd iDokUu dk uSos|

ysdj fdlh ifo=k unh ij tk;s (;k ljksoj ij) vkSj ogka Luku
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osQ ckn bl çdkj ozr dk ladYi djsaµ
ee vf[ky iki {k;iwoZd 'kqHkiQy o`¼;s Jhen~
vuUrçhfr dkeu;k vuUr ozr ladYia vga dfj";sAA
bl çdkj ladYi dj unh rV ij Hkwfe dks xkscj ls yhi dj

ogka v"Vny cukdj dy'k LFkkfir djsa rFkk dy'k dh iwtk
djsaA i'pkr~ dy'k ij 'ks"k'kk;h Hkxoku ukjk;.k dh ewfrZ j[ks
vkSj ewfrZ osQ lkeus pkSng xzfUFk;qDr vuUr lw=k j[ksA fiQj "kksM'kksipkj
ls vuUr lfgr vuUr lw=k dk iwtu djsaA blosQ ckn ml iwftr
vuUrlw=k (Mksjk) dks fuEu eU=k i<+dj iq#"k nkfgus gkFk esa vkSj
L=kh cka;s gkFk esa ckaèk ysA

eU=kµ
vuUr lalkjegkleqæs e=uku~ leH;q¼joklqnsoA
vuUr :is fofu;ksftrkRekáuUr#ik; ueks ueLrsAA
vuUr lw=k ckaèkus osQ i'pkr~ czkã.k dks uSos| nsdj Lo;a

xzg.k djuk pkfg;sA vkSj Hkxoku ukjk;.k dk è;ku djrs gq, ?kj
tkuk pkfg;sA iwtk osQ i'pkr~ vius ifjtuksa osQ lkFk dFkk lquuh
pkfg;sA bl eU=k ls vuar Hkxoku dh çkFkZuk djsaA

nkrk p fo".kqHkZxokuuUr% çfrxzghrk pl ,o fo".kq%A
rLekÙo;k loZfena rra p çlhn nsos'k ojku~ nnLoAA

vuUr ozr dFkkµçkphu dky esa lqeUrq uke osQ ,d of'k"B
xks=kh; eqfu FksA mudh iq=kh dk uke 'khyk FkkA iq=kh vR;Ur lq'khy
FkhA lqeUrq us vius iq=kh dk fookg dkSf.MU; eqfu osQ lkFk fd;k

FkkA 'khyk us Hkkæin ekl osQ 'kqDy i{k dh prqnZ'kh dks vuUr
Hkxoku dk ozr fd;k vkSj vuUr lw=k vius cka;s gkFk esa ckaèk
fy;kA Hkxoku vuUr dh Ñik ls 'khyk vkSj dkSf.MU; osQ ?kj
esa lHkh çdkj dh lq[k&le`f¼ vk xbZ vkSj mudk thou lq[ke;
gks x;k nqHkkZX; o'k ,d fnu dkSf.M; eqfu Øksèk esa vkdj 'khyk
osQ gkFk esa caèkk vuUr lw=k rksM+dj vkx esa isaQd fn;kA blls
mudh lc èku laifÙk u"V gks xbZ vkSj os cgqr nq%[kh jgus yxsA

,d fnu nq%[kh gksdj dkSf.MU; eqfu ou esa pys x;s vkSj ogka
yrk o`{k] tho&tUrqvksa ls vuUr Hkxoku dk irk iwNus yxsA
n;kfufèk Hkxoku vuUr o`¼ czkã.k osQ :i esa dkSf.MU; eqfu dks
n'kZu fn;k vkSj vuUr ozr djus dks dgkA 'khyk vkSj dkSf.MU;
eqfu us vuUr ozr dks fd;k vkSj os iqu% lq[kiwoZd jgus yxsA bl
ozr dks djus ls HkqfDr vkSj eqfDr nksuksa dh miyfCèk gksrh gSA

AA bfr AA

AA egky{eh ozr AA (lksjfg;k ozr)

Hkkæin ekl osQ 'kqDy i{k dh v"Veh ls ysdj vf'ou Ñ".k
i{k v"Veh rd Hkxorh egky{eh dk ̂Jh egky{eh ozr* gksrk
gSA ;g ozr lksyg fnuksa dk gksrk gSA 'kkL=kksa iqjk.kksa esa bl ozr dk
cgqr egRo crk;k x;k gSA

bl ozr dk vuq"Bku djus okys viuh dkeukvksa dks gh ugha
vfirq pkjksa iq#"kkFkks± dks Hkh çkIr dj ysrs gSaA
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ftl çdkj rhFkks± eas ç;kx] ufn;ksa esa xaxk th Js"B gSa] mlh
çdkj ozrksa esa ;g egky{eh ozr Js"B gSA

ozr foèkkuµHkkæ in 'kqDyk v"Veh dks çkr% mBdj lksyg
ckj gkaFk eqag èkksdj Luku vkfn ls fuo`Ùk gksdj pUnu vkfn ls
fufeZr Hkxorh egky{eh dh çfrek dk LFkkiu djsA mlosQ lehi
lksyg lw=k osQ Mksjs esa lksyg xkaB yxkdj ̂ egky{E;S ue%* bl
uke eU=k ls çR;sd xkaB dk iwtu djosQ y{eh th dh çfrek
dk "kksM'kksipkj ls iwtu djsaA blosQ i'pkr~ bl eU=k ls Mksjs dks
nkfgus gkFk esa ckaèk yasA

eU=kµ
èkU;a èkkU;a èkjka gE;± dhfrZek;q;Z'k% fJ;e~A
rqjxku~ nfUru% iq=kku~ egkyf{e ç;PN esAA

lksyg nwokZ vkSj lksyg v{kr ysdj dFkk lqusA bl çdkj
lksyg fnu rd ozr djosQ vkf'ou Ñ".k i{k dh v"Veh dks
jkf=k tkxj.k dj foltZu djsaA lksygosa fnu Mksjs dks [kksydj
y{eh th osQ ikl j[k nsuk pkfg;sA bl ozr esa ,d ckj iQykgkj
fd;k tkrk gSA rFkk vkVs osQ lksyg nhid cukdj nf{k.kk osQ
lkFk czkã.kksa dks nku fd;k tkrk gSA

dFkkµ,d yksd dFkk osQ vuqlkj ,d jktk osQ nks jkfu;ka
FkhA cM+h jkuh osQ vusd iq=k FksA ijUrq NksVh jkuh osQ ,d gh iq=k
FkkA cM+h jkuh us ,d fnu feV~Vh dk gkFkh cukdj mldk iwtu
fd;kA fdUrq NksVh jkuh blls oafpr jgus osQ dkj.k mnkl gks xbZA

mldk yM+dk eka dks mnkl ns[k bUæ ls ,sjkor gkFkh ekax yk;k]
vkSj cksyk ek¡ rqe lpeqp osQ gkFkh dk iwtu djksA

jkuh us ,sjkor dh iwtk dhA ftlosQ çHkko ls mldk iq=k
fo[;kr jktk gqvkA vr% bl fnu yksx gkFkh dh Hkh iwtk djrs
gSaA dk'kh esa y{eh oqQ.M ij lksyg fnu dk egky{eh dk esyk
yxrk gSA tks lksjfg;k esyk dgykrk gSA ;gka HkDrx.k fu;eiwoZd
y{eh th dk n'kZu djrs gSaA

AA bfr AA

AA fir` i{k AA
(vkf'ou Ñ".k i{k dh çfrink ls veko';k rd)

vkf'ou Ñ".k i{k osQ iaæg fnu ̂ fir`i{k* osQ uke ls fo[;kr
gSaA bu iUæg fnuksa esa yksx vius firjksa dks ty nsrs gSa rFkk mudh
e`R;q frfFk ij Jk¼ djrs gSaA

firjksa dk ½.k Jk¼ksa }kjk pqdk;k tkrk gS] fir` i{k Jk¼ksa osQ
fy;s fuf'pr iaæg frfFk;ksa dk ,d lewg gS] o"kZ osQ fdlh Hkh
ekl rFkk frfFk esa LoxZoklh gq, firjksa osQ fy;s fir` i{k dh mlh
frfFk esa Jk¼ fd;k tkrk gSA iwf.kZek ij nsgkUr gksus ij Hkkæi{k
'kqDy iwf.kZek dks Jk¼ djus dh fofèk gSA blh fnu ls egky;kjEHk
Hkh ekuk tkrk gSA

^^Jk¼** dk vFkZ gSµJ¼k ls tks oqQN fn;k tk; (J¼ka
nh;rs ;r~ rr~ Jk¼e~) fir` i{k esa Jk¼ djus ls o"kZ Hkj firj
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çlUu jgrs gSaA fir` i{k esa Jk¼ rks eq[; frfFk;ksa eas gh gksrs gSa]
fdUrq riZ.k çfrfnu fd;k tkrk gSA nsorkvksa rFkk ½f"k;ksa dks ty
nsus osQ i'pkr~ firjksa dks ty nsdj r`Ir fd;k tkrk gSA

;|fi çR;sd firjksa osQ fy;s ije iQynk;h gS blh çdkj fir`
i{k dh uoeh dks ekrk osQ Jk¼ osQ fy;s iq.;nk;h ekuk gSA Jk¼
osQ fy;s lcls ifo=k LFkku x;k rhFkZ gS] ftl çdkj firjksa osQ
eqfDr fufeÙk x;k dks iq.; nk;h ekuk gS] mlh çdkj ekrk osQ
fy;s dkfB;kokM+ fl¼iqj LFkku ije iQynk;h ekuk gSA bl iq.;
{ks=k esa ekyk dk Jk¼ djosQ iq=k vius ekr` ½.k ls lnk&loZnk
osQ fy;s eqDr gks tkrk gSA ;g LFkku ekr` x;k osQ uke ls çfl¼
gSA

fir` i{k esa Jk¼ dh efgekµ
vk;q% iq=kku~ ;'k% Lox±  dhfr± iqf"Va cya fJ;e~A
i'kwu lkS[;a  èkua  èkkU;a  çkIuq;kr~  fir`iwtukr~AA

èkeZ 'kkL=kksa esa dgk gS] fd firjksa dk fi.Mnku djus okyk
x`gLFk nh?kkZ;q] iq=k ikS=kkfn] ;'k] LoxZ] iqf"V] cy] y{eh] i'kq]
lq[k lkèku rFkk èku èkkU;kfn dh çkfIr djrk gSA ;gh ugha firjksa
dh Ñik ls lc çdkj dh le`f¼] lkSHkkX;] jkT; rFkk eks{k çkfIr
gksrh gSA fir`i{k esa firjksa dks vk'kk yxh jgrh gS] fd gekjs
iq=k&ikS=kkfn gesa fi.Mnku rFkk fryktfy çnku dj lUrq"V djsaxsA
;gh vk'kk ysdj fir`yksd ls os i`Foh yksd ij vkrs gSaA vr,o
çR;sd fgUnw ln~ x`gLFk dk èkeZ gS] fd og fir` i{k esa vius

firjksa dh r`fIr osQ fy;s Jk¼] riZ.k] vo'; djsaA rFkk viuh
'kfDr osQ vuqlkj iQy&ewy tks Hkh laHko gks firjksa osQ fufeÙk
çnku djsaA fir` i{k firjksa osQ fy;s ioZ dk le; gSA vr,o bl
i{k esa Jk¼] riZ.k fd;k tkrk gSA

fir` foltZuh vekoL;kµvkf'ou Ñ".k vekoLFkk dks
vekoL;k vFkok egky;k dgrs gSaA tks O;fDr fir` i{k osQ çnag
fnuksa rd Jk¼ riZ.k vkfn ugha djrs gSa] os vekoL;k dks gh
vius firjksa osQ fufeÙk Jk¼kfn lEiUu djrs gSaA ftu firjksa dh
frfFk ;kn u gks] muosQ fufeÙk Jk¼] riZ.k] nku vkfn blh vekoL;k
dks fd;k tkrk gSA vkt osQ fnu lHkh firjksa dk foltZu gksrk
gSA vekoL;k osQ fnu firj vius iq=k vkfn osQ }kj ij fi.M nku
,oa Jk¼kfn dh vk'kk eas tkrs gSaA ;fn ogka mUgsa fi.M nku ;k
frykatfy vkfn ugha feyrh gS rks os 'kki nsdj pys tkrs gSaA vr%
,dne Jk¼ dk ifjR;kx u djsa] firjksa dks lUrq"V vo'; djsaA

Jk¼ drkZ dks iwjs iaæg fnuksa rd {kkSj deZ ugha djuk pkfg;sA
iw.kZ czãp;Z dk ikyu djuk pkfg;sA çfrfnu Luku osQ ckn riZ.k
djuk pkfg;sA rsy] mcVu vkfn dk mi;ksx ugha djuk pkfg;sA
nkSfg=k (iq=kh dk iq=k) eè;kUg dk le; vkSj fry Jk¼ esa
vR;Ur ifo=k gSaA Øksèk djuk] Jk¼ djosQ ,d LFkku ls nwljs
LFkku eas tkuk ,oa Jk¼ djus esa tYnhckth ;s rhu oftZr gSaA
(fu.kZ; flUèkq) bl i{k esa firk dh frfFk dks ikoZ.k Jk¼ djuk
pkfg;sA ̂ ioZf.k Hko% ikoZ.k%*A egky; esa ,dksfn~n"V Jk¼ ugha
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gksrkA tks ikoZ.k Jk¼ u dj losQ] og de ls de iap cyh
fudkydj czkã.k Hkkstu gh djk;sA

cgqr ls O;fDr riZ.k Jk¼ ugha djkrs osQoy czkã.k Hkkstu
gh djkrs gSa] rks mUgas pkfg;s fd ;ksX; czkã.k }kjk ladYi vkfn
djkdj (1) xkscfy iÙks ij] (2) 'oku cfy iÙks ij (3) dkd
cfy i`Foh ij] (4) nsokfn cfy iÙks ij] (5) fiihfydkfn
cfy iÙks ijA bl çdkj iap cfy fudkydj dkSvk osQ fufeÙk
fudkyk x;k vUu dkSvk dks] oqQÙkk dk vUu oqQÙkk dks vkSj lc
xk; dks nsdj i'pkr~ czkã.kksa osQ iSj èkksdj czkã.k Hkkstu djk;saA

HkkstuksijkUr mUgsa] vUu] oL=k vkSj æO; nf{k.kk nsdj fryd
djosQ ueLdkj djsaA rRi'pkr~ uhps fy[ks okD; ;teku vkSj
czkã.k nksuksa cksysµ

;teku cksysµ'ks"kkUusu fdadrZO;e~&Jk¼ esa cps vUu dk
D;k d:aA

czkã.k dgsµb"VS% lgHkksDrO;e~&vius b"V fe=kksa osQ lkFk
Hkkstu djsaA blosQ ckn vius ifjokj okyksa osQ lkFk Lo;a Hkh
Hkkstu djs rFkk fuEu ea=k ls Hkxoku ukjk;.k dks ueLdkj djsaµ

çeknkr ~ o q Qo Zrk a de Z çP;o srkèoj s " k q;r ~ A
Lej.kk nso rfn~o".kks% lEiw.kk± L;kfnfr Jqfr%AA

Jk¼ osQ vfèkdkjhµJk¼ dk vfèkdkj iq=k dks gS] ;k nkSfg=k
dks ikS=k çikS=k Hkh Jk¼ osQ vfèkdkjh gSaA firk thfor gks rks
eq.Mu] ,oa fi.Mnku Jk¼ ugha djuk pkfg;sA firk ijns'k esa gks

rks ikS=k Jk¼ dj ldrk gSA ;fn iq=k ikS=k u gks rks oqQy okys HkkbZ
osQ iq=k ikS=k vkfn djsaA ;fn os Hkh u gks osQoy foèkok L=kh gks rks
og lc Jk¼ vkfn djsA mldk iw.kZ vfèkdkj gSA

uksVµL=kh osQ Jk¼ esa L=kh dks ftekuk 'kkL=k fo#¼ gS] ,slk
ugha djuk pkfg;sA ;fn ,slk djrs gSa rks firj nq%[kh gksrs gSaA

Jk¼ esa rks lnkpkjh fu"Bkoku~ czkã.k gh Jk¼ esa ftekuk
pkfg;sA

AA bfr AA

AA thfoRiqf=kdk ozr AA

vkf'ou Ñ".k i{k dh v"Veh dks ;g ozr fd;k tkrk gS] bl
ozr osQ çHkko ls iq=k dh vk;q c<+rh gS o vkjksX;rk çkIr gksrh
gSA

èkeZ'kkL=kdkjksa us bls thfoRiqf=kdk% ftfr;k ;k thewrokgu
ozr dgk gSA çk;% fL=k;ka bl ozr dks djrh gSaA ;g ozr çnks"k
O;kfiuh v"Veh dks fd;k tkrk gSA ;fn nks fnu çnks"k O;kfiuh
gks rks ij fnu dk xzg.k djuk pkfg;sA (oqQ;kZr~ vijs gfu) ozr
dk ikj.kk ozr osQ nwljs fnu djsaA

ifo=k gksdj ladYi osQ lkFk ozrh çnks"k dky (lk;adky)
esa xkscj ls yhidj LoPN djsaA rFkk NksVk&lk rkykc Hkh tehu
esa [kksn dj cuk ysA rkykc osQ fudV ikdM+ dh Mky ykdj
[kM+k dj nsaA
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'kkfyokgu jktk osQ iq=k èkekZRek thewr okgu dh oqQ'k fufeZr
ewfrZ ty esa ;k feV~Vh osQ ik=k esa LFkkfir dj ihyh vkSj yky
#bZ  ls vyaÑr djsaA rFkk èkwi] nhi] v{kr (pkoy) iwQy ekyk
,oa fofoèk çdkjksa osQ uSos| ls iwtu djsaA feV~Vh rFkk xk; osQ
xkscj ls fpYyh ;k fpYgksf.ku (eknk phy) vkSj fl;kfju dh
ewfrZ cukdj muosQ eLrd dks flUnwj ls Hkwf"kr dj nsaA vius oa'k
dh o`f¼ osQ fy;s miokl dj ckal osQ i=kksa ls iwtu djuk
pkfg;sA rnuUrj ozr ekgkRE; dh dFkk dk Jo.k djuk pkfg;sA

vius iq=k ikS=kksa dh yEch vk;q ,oa lqUnj LokLF; dh dkeuk
ls efgykvksa dks fo'ks"kdj lèkok (lqgkfxu) L=kh dks bl ozr
dks vo'; djuk pkfg;sA

dFkkµoS'kEik;u ½f"k dgrs gSa] cgqr igys je.kh; oSQyk'k
ioZr osQ f'k[kj ij Hkxoku~ 'kadj vkSj ekrk ikoZrh çlUu eqæk esa
cSBs gq, FksA ije n;kyq ekrk xkSjh us egknso th ls iwNkµçHkks
fdl iwtu o ozr ls lkSHkkX;'kkfyuh fL=k;ksa osQ iq=k thfor ,oa
fpj athoh cu s jgr s g S a \ f= kdkyK Hkxoku 'k adj u s
thfoRiqf=kdk&ftfr;k ozr osQ foèkku] egRo rFkk ekgkRE; dh
dFkk crkrs gq, dgkµnf{k.kk iFk esa leqæ ls fudV ueZnk unh
osQ rV ij dkapukorh uke dh ,d lqUnj uxjh FkhA ogka osQ jktk
ey;osQrq Fks] muosQ ikl prqjafx.kh lsuk Fkh ,ao mudh uxjh
èku&èkkU; ls ifjiw.kZ FkhA ueZnk osQ if'pe rV ij ckgwV~Vkj
uked ,d e#LFky FkkA ogka ?kk?kw uke okyk ,d ikdM+ dk o`{k

FkkA mldh tM+ esa ,d cM+k lk dksVj FkkA mlesa fNidj ,d
fl;kfju jgrh FkhA mldh Mky ij ?kksalyk cukdj ,d fpYgksfM+u
Hkh jgrh FkhA jgrs&jgrs nksuksa esa fe=krk gks x;hA la;ksxo'k mlh
unh osQ fdukjs ml uxj dh lèkok fL=k;ka vius iq=kksa dh vk;q
vkSj dY;k.k dh dkeuk ls thewrokgu dk ozr ,oa iwtu dj
jgh FkhaA muls lc oqQN tkudj fpYgksfM+u vkSj fl;kfju us Hkh
ozr djus dk ladYi fy;kA ozr djus osQ dkj.k Hkw[k yxuh
LokHkkfod FkhA fpYgksfM+u us Hkw[k lgu dj jkr fcrk yh ijUrq
fl;kfju Hkw[k ls NViVkus yxhA og unh osQ fdukjs tkdj ,d
vèktys eqnsZ dk ekal HkjisV [kkdj vkSj ikj.kk osQ fy;s ekal osQ
oqQN VqdM+s ysdj fiQj dksVj esa vk x;hA Mky osQ mQij ls
fpYgksfM+u lc oqQN ns[k jgh FkhA fpYgksfM+u us uxj dh lèkok
vkSjrksa ls vaoqQfjr osQyk; ysdj ikj.kk Bhd ls dj yhA fl;kfju
cgqr èkwrZ Fkh] vkSj fpYgksfM+u vfèkd lkfRod fopkj okyh FkhA

oqQN fnuksa ckn nksuksa us ç;kx vkdj rhFkZ lsou 'kq: fd;kA
ogh ij fpYgksfM+u us ̂ eSa egkjkt osQ egkea=kh cq¼lsu dh iRuh
cuwaxhµbl ladYi ,oa euksjFk osQ lkFk vius çk.kksa dks NksM+
fn;kA mèkj fl;kfju us Hkh ̂eSa egkjkt ey;osQrq dh jkuh cuwaxh*
bl euksjFk vkSj ladYi osQ lkFk vius çk.kksa dks R;kx fn;kA

nksuksa dk tUe HkkLdj uked fo}ku czkã.k osQ ?kj esa gqvkA
nksuksa dU;kvksa esa ukx dU;k vkSj nso dU;k osQ vlkèkkj.k xq.k
yf{kr gks jgs Fks fpYgksfM+u dk uke tgka 'khyorh j[kk x;k ogh
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fl;kfju dk uke diwZjkorh j[kk x;kA 'khyorh dk fookg eU=kh
cq¼lsu ls gqvk vkSj owQiZjkorh dk fookg jktk ey;osQrq osQ lkFk
gqvkA jktk vkSj ea=kh nksuksa èkekZRek ,oa U;k; oknh FksA çtk dks
jktk iq=kor pkgrk Fkk vkSj çtk Hkh [kwc pkgrh FkhA le; osQ
vuqlkj 'khyorh vkSj diwZjkorh dks lkr&lkr iq=k gq,A 'khyorh
osQ lkrksa iq=k thfor Fks ij diwZjkorh osQ lkrksa iq=k ,d&,d djosQ
dky osQ xky esa lekrs x;sA diwZjkorh cgqr nq%[kh jgus yxhA
mèkj 'khyorh osQ lHkh iq=k ges'kk jktk dh lsok eas gkftj jgrs
FksA os lc cM+s fou;h vkSj jktk osQ vkKkdkjh FksA jkuh mUgsa
ns[kdj tyrh jgrh FkhA mls bZ";kZ gksrh Fkh fd 'khyorh osQ lHkh
iq=k thfor gSaA

,d fnu jkuh us :Bdj [kkuk&ihuk vkSj cksyuk Hkh can dj
fn;kA jktk ls nwj fdlh ,dkUr dksBjh esa iM+h gqbZ FkhA jktk dks
tc ;g ekywe gqvk rks os mls eukus x;s rc mlus ,d u lquhA
vkf[kj ijs'kku jktk us dgk fd tks rqe oqQN dgksxh eSa ogh
d:axkA rqe mBks vkSj [kkuk [kkvksA ;g lqudj og Øwj jkuh us
dgk ;fn ;g lR; gS] rks veqd njokts ij ,d pØ j[kk gqvk
gS] vki 'khyorh osQ lHkh iq=kksa dk flj dkVdj yk nhft;sA ,slk
ugha pkgrs gq, Hkh vkf[kj jktk us ogh fd;k tks jkuh pkgrh FkhA
jkuh us lkr (ckal osQ cus) Mkyk ;k crZu esa ,d&,d flj
j[kdj vkSj mls diM+s ls <ddj 'khyorh osQ ikl Hkst fn;kA
bèkj thewrokgu us mudh xnZu dks feV~Vh ls tksM+ dj ,oa ve`r

fNM+dj thfor dj fn;kA lkSxkr osQ :i esa Hksts x;s lHkh flj
rky osQ iQy cu x;sA ;g tkudj rks jkuh vkx&ccwyk gks x;hA
og Øksèk osQ ekjs vR;Ur oqQfir gks x;hA vkSj MaMk ysdj 'khyorh
dks ekjus igqap x;hA ysfdu Hkxoku dh n;k ls 'khyorh dks
ns[krs gh mldk Øksèk 'kkUr gks x;kA 'khyorh mls ysdj ueZnk
osQ rV ij pyh x;hA nksuksa us Luku fd;kA ckn esa 'khyorh us
iwoZ tUe dh ;kn fnykrs gq, mls crk;k fd rqeus fl;kfju osQ
:i esa ozr dks Hkax dj eqnkZ [kk fy;k FkkA mls lc oqQN ;kn vk
x;kA Xykfu vkSj larki ls mlosQ çk.k fudy x;sA jktk dks tc
;g ekywe gqvk rks mlus viuk jkT; ea=kh dks lkSai fn;k vkSj Lo;a
ri djus pyk x;kA 'khyorh vius ifr vSj iq=kksa osQ lkFk
çlUurkiwoZd jgus yxhA ftfr;k ozr osQ çHkko ls mlosQ lHkh
euksjFk iw.kZ gks x;sA

bl çdkj ekgkRE; dh dFkk crkus osQ ckn Hkxoku 'kadj us
dgk gs mek tks lkSHkkX;orh L=kh thewrokgu dks çlUu djus osQ
fy;s ozr ,oa iwtu djrh gS ,oa dFkk lqudj czkã.k dks nf{k.kk
nsrh gS] og vius iq=kksa osQ lkFk lq[kiwoZd le; fcrkdj vUr
esa Hkxoku ukjk;.k osQ èkke dks çkIr djrh gSA

vUrs p Hktrs nsfo fo".kq yksda lukrue~AA
AA bfr AA
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AA 'kkjnh; uojk=k AA

vkf'ou 'kqDy i{k dh iM+ok (1) ls uoeh rd 'kkjnh;
uojk=k euk;k tkrk gSA nf{k.k esa pS=k] vk"kk<+] vkf'ou] rFkk ek?k
esa pkj uojk=k eukrs gSaA ijUrq 'kkjnh; (vkf'ou) uojk=k dk
fo'ks"k egRo gSA oSls pS=k ,oa vkf'ou uojk=k esa lHkh nsoh mikluk
djrs gSaA uojk=k esa egkdkyh] egky{eh] egkljLorh rFkk nqxkZ
lIr'krh dk ikB djuk pkfg;sA Lo;a lIr'krh ikB u dj losQ
rks ;ksX; czkã.k }kjk] x.ks'k] dy'k] uoxzg] "kksM'k ekr`dk ,oa
loZrksHkæ csnh vkfn dk iwtu djkdj eè;e Loj ls ikB djuk
pkfg;sA çfrfnu cVqd oqQekjh dk iwtu gksuk pkfg;sA uoeh dks
gou djuk pkfg;sA czãp;Z dk ikyu djuk pkfg;sA ,d le;
Hkkstu djuk pkfg;sA iwtu esa dU;k nl o"kZ rd dh gh gksuh
pkfg;sA bu uojk=kksa esa nso mikluk Hkh gksrh gSA Jh en~Hkkxor]
jkek;.k vkfn dk ikB Hkh gksrk gSA

iwtu dk foèkku fo}ku~ czkã.k }kjk tku ysaA
uojk=kksa esa ljLorh 'k;u Hkh euk;k tkrk gSA
ewy u{k=k esa ljLorh th dk vkg~oku djsa rFkk iqLrd dks

'k;u djkdj çfrfnu iwtu djsaA Jo.k u{k=k esa foltZu djsa
lIreh ls nleh rd iBu ikBu cUn j[ksaA

uojk=k esa çfrfnu fl¼ oqQf×tdk Lrks=k dk ikB djus ls
lIr'krh ikB djus dk iw.kZ iQy izkIr gksrk gSA

AA egk v"Veh AA

vkf'ou 'kqDyk v"Veh dks nsoh dk çknqHkkZo gqvk gSA bl fnu
nsoh mikluk dk fo'ks"k iQy gSA fL=k;ka d<+kbZ djrh gSa] dU;k
iwtu djrh gSa] vkSj nsoh dop dk ikB djrh gSaA

AA fot;k n'keh AA (n'kgjk)

;g ioZ vkf'ou 'kqDyk n'keh dks euk;k tkrk gSA bl ioZ
osQ fy;s Jo.k u{k=k ;qDr] çnks"kO;kfiuh] uoeh fo¼k n'keh
ç'kLr gksrh gSA fot;k n'keh dk R;ksgkj o"kkZ ½rq dh lekfIr
rFkk 'kjn~ osQ vkjEHk dk lwpd gSµ

{kf=k;ksa dk ;g cgqr cM+k ioZ gSA bl fnu czkã.k yksx ljLorh
iwtu ,oa {kf=k; 'kL=k iwtu djrs gSaA nqxkZ foltZu] vijkftrk
iwtu ,oa {kf=k; 'kL=k iwtu rFkk uojk=k ikj.k bl ioZ osQ egku~
deZ gSaA bl fnu laè;k osQ le; uhyd.B i{kh dk n'kZu 'kqHk
ekuk tkrk gSA bl fnu çkr% dky nsoh dk fofèkor~ iwtu djosQ
uoeh fo¼k n'keh esa foltZu rFkk uojk=k ikj.k djuk pkfg;sA
bl fnu fofèkiwoZd vijkftrk nsoh osQ lkFk t;k rFkk fot;k
nsfo;ksa dk iwtu gksrk gSA vkSj lk;adky esa n'keh iwtu rFkk
lheksYya?ku dk foèkku gSA Hkkjr o"kZ osQ dksus&dksus esa bl ioZ
ls oqQN fnu igys jkeyhyk,a 'kq: gks tkrh gSA lw;kZLr gksrs gh
jko.k] oqQEHko.kZ] rFkk es?kukFk osQ iqrys tyk;s tkrs gSaA
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bl ioZ dks Hkxorh fot;k osQ uke ij fot;k n'keh dgrs
gSaA lkFk gh bl fnu Hkxoku Jh jke us jko.k dk oèk dj fot;
çkIr dh Fkh] blfy;s Hkh bl ioZ dks fot;kn'keh dgrs gSaA

çkphu dky esa jktk yksx blhfy, viuh fot; ;k=kk vkjEHk
djrs FksA oS'; vius cgh [kkrksa dk iwtu Hkh blh fnu djrs FksA
jktLFkku vkfn oqQN çns'kksa dh ijEijk osQ vuqlkj bl fnu ?kjksa
esa Hkh xs: ls n'kgjk ek¡Mdj ty] jksyh] pkoy ls iwtk dh tkrh
gSA iwtu esa pkoy ewyh rFkk xqckjiQyh p<+kbZ tkrh gSA vkSj nhi
èkwi ls vkjrh gksrh gSA

n'kgjk ij tks nks xkscj dh gkaMh j[kh tkrh gS] muesa ls ,d
esa #i;k rFkk nwljh esa iQy] jksyh ,oa pkoy j[kdj nksuksa gafM+;ksa
dks <ad fn;k tkrk gSA nhid tykdj ifjØek nsdj ç.kke fd;k
tkrk gSA FkksM+h nsj esa gkaM+h es ls #i;k fudky dj vkyekjh esa
j[k fy;k x;k gSA cgh clus dh Hkh iwtk djosQ jksyh] pkoy
p<+k;k tkrk gSA cfg;ksa ij uojk=k dk uo;okÄoqQj (tokjk) Hkh
p<+k;k tkrk gSA

AA bfr AA

AA dkstkxj ozr AA

vkf'ou ekl dh iwf.kZek dks ekrk y{eh jkf=k esa ;g ns[kus
osQ fy;s ?kwerh gS] fd dkSu tkx jgk gSA tks tkx jgk gksrk gS] mls
èku nsrh gSA y{eh th osQ ̂ ^dks tkxfrZ** dgus osQ dkj.k bl ozr

dk uke dkstkxj iM+k gSA
fu'khFks ojnk y{eh% dks tkxrhZfr Hkkf"k.khA
txfr Hkzers rL;ka yksdps"VkoyksfduhAA
rLeS fDra ç;PNkfe ;ks tkxfrZ eghrysAA

bl ozr esa jkf=k O;kfiuh iwf.kZek ysuh pkfg;s rFkk ,sjkor ij
vk#<+ bUæ vkSj egky{eh dk iwtu djuk pkfg;sA vkSj miokl
djuk pkfg;sA jkf=k osQ le; ?k`r iwfjr vkSj xUèk iq"i vkfn ls
iwftr ,d lkS ;k ftruh 'kfDr gks mrus nhid çTtofyr dj
nso eafnjksa] ckx&cxhpksa] rqylh vkSj ihiy osQ o`{kksa osQ uhps rFkk
Hkouksa esa j[kuk pkfg;sA çkr%dky Lukukfn djosQ bUæ dk iwtu
dj czkã.kksa dks [khj dk Hkkstu djkuk pkfg;sA vkSj oL=k nf{k.kk
vkSj Lo.kZ osQ nhid nsus ls vuUr iQy dh çkfIr gksrh gSA bl
fnu Jh lwDr] y{ehLrks=k dk ikB czkã.kksa }kjk djkdj] deyxV~Vk]
csy vFkok esok ;k [khj }kjk n'kka'k gou djkuk pkfg;sA

dFkkµexèk ns'k esa cfyr uked ,d v;kpd ozrh czkã.k
jgrk FkkA mldh iRuh p.Mh vfr ddZ'kk FkhA og czkã.k dks
jkst rkuk nsrh fd eSa fdlh nfjæ osQ ?kj vk x;h gwaA og laiw.kZ
yksd esa ifr dh fuUnk djrh FkhA

ifr osQ foijhr vkpj.k djuk gh mlus viuk èkeZ cuk fy;k
FkkA og ikfiuh jkst ifr dks jktk osQ ;gka ls pksjh djosQ èku ykus
dks mdlk;k djrhA

,d ckj Jk¼ osQ le; mlus fi.Mksa dks mBkdj oqQ,a esa isaQd
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fn;kA blls vR;Ur nqf[kr gksdj czkã.k taxy esa pyk x;k ogka
mls ukx dU;k,a feyhaA ml fnu vkf'ou ekl dh iwf.kZek FkhA
ukx dU;kvksa us czkã.k dks jkf=k tkxj.k dj dkstkxj ozr djus
dks dgkA vkSj crk;k blls y{eh th 'kh?kz gh çlUu gksrh gSaA
dkstkxj ozr osQ çHkko ls czkã.k osQ ikl vrqy èku lEifÙk gks
x;hA vkSj ekrk y{eh dh Ñik ls mldh iRuh p.Mh dh Hkh
efr fueZy gks x;hA vkSj os nEifr lq[kiwoZd jgus yxsA

AA bfr AA

AA vkf'ou iwf.kZek AA ('kjRiwf.kZek)

vkf'ou ekl dh iwf.kZek dks 'kjn~ iwf.kZek dgrs gSaA bl ozr
esa çnks"k vkSj jkf=k O;kfiuh nksuksa le; esa gksus okyh iwf.kZek xzkg~;
gSA ;fn igys fnu fu'khFk O;kfiuh vkSj nwljs fnu çnks"k O;kfiuh
u gks rks igys fnu ozr djuk pkfg;sA 'kjn~ iwf.kZek dh jkf=k esa
pUæek dh pkanuh esa ve`r dk fuokl jgrk gSA blfy;s mldh
fdj.kksa ls ve`rRo vkSj vkjksX; dh çkfIr lqyHk gksrh gSA

ozr&foèkkuµbl fnu çkr% dky vius vkjkè; nso (ftldh
vki iwtk djrs gSa) dks oL=k vkHkw"k.k ls lq'kksfHkr djosQ mudk
;Fkk fofèk ls iwtu djuk pkfg;sA vèkZjkf=k osQ le; xksnwèk ls cuh
[khj dk BkoqQj th dks Hkksx yxkuk pkfg;sA [khj ls Hkjs ike
(crZu) dks jkr esa [kqyh pkanuh esa j[kuk pkfg;sA blesa jkf=k osQ
le; pUæ fdj.kksa osQ }kjk ve`r fxjrk gSA iw.kZ pUæ tc eè;

vkdk'k esa fLFkr gks rc mudk iwtu dj vè;Z çnku djuk
pkfg;sA

bl fnu dkaL; ik=k esa ?kh Hkjdj lqo.kZ lfgr czkã.k dks nku
nsus ls euq"; vkstLoh gksrk gSA vijkUg esa gkfFk;ksa dk uhjktu
djus dk foèkku gSA

Hkxoku~ Jh Ñ".k us blh frfFk dks jklyhyk dh Fkh blfy;s
ozt esa bl ioZ dks fo'ks"k mRlkg osQ lkFk euk;k tkrk gSA bls
^jklksRlo* ;k dkSeqnh&egksRlo Hkh dgrs gSaA

AA bfr AA

AA djd prqFkhZ AA (djok pkSFk)

dkfrZd ekl Ñ".k i{k dh prqFkhZ dks djd prqFkhZ ,oa djok
pkSFk dgrs gSaA fo'ks"k :i ls bl ozr dks nf{k.k ns'k esa djrs gSaA
bl ozr dks djus dk osQoy fL=k;ksa dks gh vfèkdkj gSA

^^v=k L=kh.kkesokfèkdkj%**
ozr&foèkkuµigys vkpu vkfn djosQ ladYi esa ,slh èkkj.kk

dj eu esa dgsaA fd eSa vius lkSHkkX; ,oa iq=k&ikS=kkfn rFkk fu'py
lEifÙk dh çkfIr osQ fy;s djd prqFkhZ osQ ozr dks d:axhA
ladYi osQ i'pkr~ ,d oV o`{k dk fp=k vafdr djsa] cM+ osQ
ewy Hkkx esa egknso th] x.ks'k th] vkSj Lokeh dkfrZosQ; lfgr
ekrk ikoZrh th dk vkdkj vafdr djsaA rRi'pkr~ çfr"Bk vkfn
dj "kksM'kksipkj fofèk ls iwtu dj çkFkZuk djsaA
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blosQ ihNs idoku vkSj v{krksa osQ lkFk nl djos czkã.k dks
nsus pkfg;sA rFkk fi"Vd dk uSos| fuosnu djsaA ihNs pUæksn; gksus
ij pUæek dks vè;Z nsuk pkfg;sA blosQ ckn Hkkstu xzg.k djsaA

,d vkSj foèkkuµbl fnu jktLFkku esa phuh dk djok
cuokdj dgkuh lqurh gSA bl o"kZ esa ftl yM+dh dk fookg
gqvk gSA og 13 phuh dk djok ysdj dgkuh lqurh gSA rFkk ,d
djok vius ifr osQ fy;s Hkh j[krh gS] fiQj 14 djok yM+dh
osQ llqjky Hksts nsrs gSaA jkf=k dks pUæek osQ mn; gksus ij pUæek
dks vè;Z nsdj Hkkstu djrh gSaA lklq osQ fy;s rh;y gksrh gS]
feV~Vh osQ djosa esa xsgwa Hkjdj mQij <Ddu esa phuh j[kdj dFkk
lqusaA

vFk dFkkµekUèkkrk dgrs gSaµfd tc vtqZu bUædhy ioZr
ij ri djus pyk x;k ml le; ækSinh dk fpÙk oqQfEgyk x;k]
vkSj fpUrk djus yxhA fd vtqZu us cM+k dfBu dke djuk çkjaHk
dj fn;k gS] ;g fu'p; gS fd ekxZ esa fo?u Mkyus okys cgqr
ls cSjh gSaA Ñ".k dh bPNk gS fd ifr osQ dke esa dksbZ foèu u
vk;s bl çdkj fpUrk djrh gqbZ ækSinh&txn~xq# Jh Ñ".k ls
iwNkA

gs txUukFk vki ,d vR;Ur xksI; ozr crkb;s] ftlosQ djus
ls lc vksj osQ fo?u nwj gks tk;saA Jh Ñ".k us dgk gs egkHkkxs
tSlk vkius eq>ls iwNk gS] mlh çdkj ikoZrh th us egknso th
ls iwNk FkA iwNus ij f'koth us dgk gs fojkjksgs lquks] rqEgsa lc

fo?u gkfj.kh prqFkhZ ozr dks dgrk gwaA
LoxZ ls Hkh je.kh; bUæçLFk iqj esa osn 'kekZ uked fo}ku

czkã.k jgrk FkkA mldh iRuh dk uke yhykorh FkkA ml czkã.k
osQ ije rstLoh lkr iq=k FksA vkSj ,d loZ y{k.k lqy{k.kk
ohjkorh uke dh ,d dU;k mRiUu gqbZA lqUnjh dU;k ohjkorh
tc fookg osQ ;ksX; gqbZ] rc ohjkorh dk fookg fo}ku~ foç
oqQekj ls dj fn;kA

fookgksijkUr ohjkorh us dkfrZd Ñ".k i{k dh prqFkhZ (djd
prqFkhZ) dk ozr fd;kA vkSj lUè;k osQ le; oV o`{k fy[kdj
mlosQ ewy esa f'ko ikoZrh] x.ks'k] dkfrZosQ; dk xUèk iq"i èkwi
nhi uSo| vkfn ls iwtu fd;kA rFkk jkf=k esa pUæek osQ mn; dh
lc çrh{kk djus yxhA ckfydk ohjkorh {kqèkk (Hkw[k) ls O;koqQy
gks ewfPNZr gks x;hA lHkh mldks gks'k djkus yxsA ty fNM+dus
yxsA ckUèko yksx lc O;koqQy gks jksus yxsA mldk HkkbZ
lksp&fopkjdj tyrh elky ysdj isM+ ij p<+ x;kA lcus dgk
pUæksn; gks x;kA

mlus mls pkan le> nq%[k NksM+ fofèkiwoZd vè;Z nsdj Hkko
osQ lkFk Hkkstu fd;kA blh nks"k ls mldk ifr ej x;kA èkeZ nwf"kr
gqvk ohjkorh us ifr dks ejk gqvk ns[k f'koth dk iwtu fd;kA
fiQj mlus ,d lky rd fujkgkj ozr fd;k ij mldh HkkfHk;ksa
us lacRlj chr tkus ij ozr fd;kA igys dgs gq, foèkku osQ
vuqlkj lqUnj eq[k okyh ohjkorh us Hkh ozr fd;kA ml le;
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dU;kvksa ls f?kjh gqbZ 'kph nsoh blh ozr dks djus osQ fy;s LoxZ
yksd ls pyh vkbZ vkSj ohjkorh osQ HkkX; ls mlosQ ikl vius
vki igqap xbZA 'kph nsoh us ml ekuq"kh dks ns[k lc ckras iwNh]
,oa ohjkorh us uezrk iwoZd lc ckras dghA ohjkorh us iwNk ;s
esjs fdl iki dk iQy gS] bUæk.kh us dgk rqEgkjk ;g (djd
prqFkhZ) dk ozr Hkax gqvk gS blh dkj.k rqEgkjk ifr ej x;k gSA
;fn iqu% rqe bl ozr dks djks rks rqEgkjk ifr rqedks çkIr gks
tk;sxkA Jh Ñ".k us dgk gs ækSinh bUæk.kh us mlosQ ozr osQ iw.kZ
gksus ij viuh çfrKk osQ vuqlkj ,d pqYyw ty ysdj ohjkorh
osQ ifr dh ej.k Hkwfe ij fNM+dj mlosQ ifr dks thfor dj
fn;kA oks ifr&nsork osQ leku gks x;kA ohjkorh vius ?kj ij
vkdj vius ifr osQ lkFk ØhM+k djus yxhA Hkxoku~ yhyk iq#"kksÙke
Jh Ñ".k us dgk gs ækSinh blh ozr dks rqe Hkh djksA lwr th
'kkSud vkfn eqfu;ksa ls dgrs gSa] fd bl çdkj JhÑ".k pUæ
Hkxoku osQ opuksa dks lqudj ækSinh us djd prqFkhZ ozr dks
fd;kA blh ozr osQ çHkko ls dkSjoksa dks laxzke esa ijkftr djosQ
mlosQ ifr ik.Mo lc nq%[kksa dks feVkus okyh vrqy jkT; laifÙk
ik x;sA vkSj tks fL=k;ka bl ozr dks laè;k dky esa djsaxh vkSj jkf=k
dks pUæ vè;Z nsdj Hkkstu djsxhA mu fL=k;ksa dks iq=k] èku] èkkU;]
lkSHkkX; vkSj vrqy ;'k dh çkfIr gksxhA

nqXèk ;k ty ls Hkjs gq, jRu lesr djos eSa nku djrh gwa] blls
esjk ifr fpjathoh gks] bl çdkj dgdj ;ksX; czkã.k osQ fy;s

nsuk pkfg;sA vkSj bl ozr esa lqgkfxu fL=k;ksa osQ fy;s gh nsuk
pkfg;s] lqgkfxu fL=k;ksa ls gh ysuk pkfg;sA

bl çdkj tks L=kh vius lkSHkkX; lq[k&lEifÙk osQ fy;s bl
ozr dks djrh gSa mldk lkSHkkX; iq=k&ikS=k vkfn rFkk fu'py
lEifÙk feyrh gSA

AA ;g dFkk okeu iqjk.k ls yh xbZ gS AA

AA vgksbZ v"Veh ozr AA

;g ozr dkfrZd ekl Ñ".k i{k dh v"Veh dks gksrk gSA ftl
okj dks vgksbZ gksxh yxHkx mlh okj dks nhikoyh gksxhA ;g ozr
iq=korh fL=k;k¡ djrh gSaA ftlosQ iq=k lUrku gS] og pkanh dh
vgksbZ cuokos] rFkk 2 eudk pkanh dk cuokosA fL=k;k¡ fnu esa
vgksbZ ekaMdj iwtk djrh gSaA ,d iV~Vs ij ty dk yksVk j[kdj
ml ij lkfr;k (LokfLrd) cukdj jksyh pkoy ls iwtk djsaA
,d dVksjk esa ok;uk osQ fy;s lhjk j[ksaA pkanh dh cuh vgksbZ]
rFkk 2 eudk pkanh dk (nkuk) dh iwtk djsaA ihNs dgkuh lqusaA
dgkuh lqudj eudk xys esa igy ysA lk;adky rkjk mn; gksus
ij vè;Z nsdj Hkkstu djsaA tc&tc iq=k gksos] ml L;kmQ (vgksbZ)
esa nks&nks eudk Mkyrh tkosA ok;uk lklqth dks nsa fiQj nhikoyh
osQ ckn fdlh fnu xys ls mrkjdj ty dk NhaVk nsdj xqM+ dk
Hkksx yxk nsosA lk;adky pUæek dks vè;Z nsdj Hkkstu djsaA iq=k
dk tUe ;k fookg gqvk gks rks mteu djsaA
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AA xksoRl }kn'kh AA

dkfrZd Ñ".k i{k dh }kn'kh dks lk;adky esa xk; ,oa cNM+s
dk iwtu djuk pkfg;sA iwtu djosQ çkFkZuk djsaA

     loZ nso e;h nsoh loZ nsoS% vyÄ~ÑrsA
     ekreZekfHkyf"kra liQya oqQ# ufUnuhAA

gs xks ekrk vki lc nsoksa osQ }kjk iwftr gks lc nso vkiosQ
'kjhj esa fuokl djrs gSa] ek¡ esjs euksjFk liQy dfj;sA ml fnu
xk; dk nwèk ngh ?k`r vkfn dk Hkkstu esa mi;ksx ugha djuk
pkfg;sA

AA bfr AA

AA èkUoUrjh t;Urh AA

;g t;Urh dkfrZd Ñ".k =k;ksn'kh dks lk;adky esa eukbZ Tkkrh
gSA lar nqokZ'kk eqfu osQ Jki ls nsork Jh (y{eh) ghu gks x;sA
lc nsorkvksa us czãkth dks vkxs dj Hkxoku fo".kq dh 'kj.k xghA
Hkxoku~ osQ iwNs tkus ij nsorkvksa us dgk çHkq&ge lc vkidh
Ñik dk vkJ; pkgrs gSaA çHkq us dgkµfudEes dks dHkh oqQN
çkIr ugha gks ldrkA m|ksx ,oa mRlkg gh esjk Lo:i gSA D;ksa cSBs
gksµtkvks nSR;ksa ls lafèk djosQ eUnjkpy ioZr ls leqæ dks eFk
Mkyks mlls ve`r fudysxkA ihdj lc fiQj lcy gks tkvksxsA
nsorkvksa us dgkµçHkq&leqæ eaFkusa ij ve`r rks eD[ku dh rjg

iSQy tk;sxkA Hkxoku~ us dgkµfpUrk er djks] ve`r dy'k ysdj
eSa Lo;a èkUoUrjh :i ls fudywaxkA esjs uke ek=k ls jksx u"V gksaxsA
Lej.k ek=kkfrZuk'ku% eksfguh :i èkj dj lc rqedks fiyk nwaxkA
bl dy'k dk cM+k egRo gksxkA blosQ iwtu osQ fcuk flf¼ ugha
gksxhA bldh iwtk djus ls lc euksjFk liQy gksaxsA

nsonkuolaokns eF;ekusegksnèkkSA
mRiUuks¿fl rnk oqQEHk foèk`rksfo".kquk Lo;e~AA
RoRçlknkfnea ;Ka drqZehgs tyksn~HkoA
lkfUuè;a oqQ#es nso çlUuks Hko loZnkAA

rsjh çlUUrk osQ fy;s iwtu dj jkgk gwaA vki çlUu gksb;sA
lk;adky esa èkaoUrjh th dk iwtu djuk pkfg;sA ,oa mRlo
eukuk pkfg;sA

AA ;enhi èkursjl AA

dkfrZd Ñ".kk =k;ksn'kh dks lk;adky esa ?k̀r dk nhid tykdj
lifjokj&èkku dh [khyh rFkk crk'kk jksyh pkoy vkfn ls nhid
dk iwtu djsaA blls y{eh çlUu gksrh gSA fiQj ?kj osQ ckgj
vkdj xkscj ls pkSdk yxkdj pkoy j[k dj mlosQ mQij fry
osQ rsy dk nhid j[kdj iwtu djsa vkSj J¼kHkko ls ;ejkt dh
çlUurk osQ fy;s ;g nhi viZ.k djsaA blls nqeZ̀R;q dk uk'k gksrk
gSA rFkk ;ejkt ,oa firj x.k çlUu gksrs gSaA mudks çdk'k fn[kkbZ
iM+rk gSA bl eU=k ls çkFkZuk djsaA
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eU=kµ
   e`R;quk  ik'kgLrsu  dkysu  Hkk;Z;k  lgA
   =k;ksn';ka  nhinkukr~ lw;Zt%  çh;rkfefrAA

ik'k gkFk esa fy;s gq, dky :i ;e iRuh osQ lfgr =k;ksn'kh
esa nhi nku ls lw;Z iq=k ;ejkt çlUu gksaA bl le; foç dks Nkrk
iknqdk nsus dk iQy gSA

uksVµbl fnu yksx cktkj ls Lo.kZ vkHkw"k.k ;k crZu vkfn
tks ftldh leF;Zrk gS] mlh vkèkkj ij oqQN u oqQN [kjhn dj
?kj ij ysdj çfr o"kZ vkrs gSaA

AA ujd prqnZ'kh AA

dkfrZd ekl osQ Ñ".k i{k dh prqnZ'kh dks ujd prqnZ'kh
dgrs gSaA luRoqQekj lafgrk osQ vkèkkj ij bls iwoZ fo¼k ysuh
pkfg;sA bl fnu v#.kksn; ls igys çR;w"k dky esa Luku djus
ls euq"; dks ;e yksd osQ n'kZu ugha djuk iM+rkA ;|fi dkfrZd
ekl esa rsy ugha yxkuk pkfg;s] fiQj Hkh bl frfFk fo'ks"k dks rsy
yxkdj Luku djuk pkfg;sA tks O;fDr bl fnu lw;ksZn; osQ ckn
Luku djrk gS] mlosQ 'kqHk deks± dk uk'k gks tkrk gSA Luku osQ
iwoZ 'kjhj ij vikekxZ dk Hkh çks{k.k djuk pkfg;sA vikekxZ dks
bl eU=k ls eLrd ij ?kqekuk pkfg;sA

eU=kµ  flrkyks"Blek;qDra ld.VdnykfUore~A
    gj ikieikekxZ HkzkE;ek.k%   iqu%  iqu%AA

Luku djus osQ ckn 'kq¼ oL=k èkkj.k dj fryd yxkdj
nf{k.kkfHkeq[k gksdj fuEu eU=kksa ls rhu&rhu tykatfy nsuh pkfg;sA
;g ;e riZ.k dgykrk gSA blls o"kZ Hkj osQ iki u"V gks tkrs
gSaA ̂ ^¬ ;eke ue%*] ¬ èkeZ jktk; ue%] ¬ e`R;os ue%] ¬
loZHkwr{k;k; ue%] ¬ vkSnqEcjk; ue%] ¬ nèuk; ue%] ¬
uhyk; ue%] ¬ ijesf"Bus ue%] ¬ o`dksnjk; ue%] ¬ fp=kk;
ue%] ¬ fp=kxqIrk; ue%A

bl fnu nsorkvksa dk iwtu dj nhi nku djuk pkfg;sA eafnjksa
esa xqIr xzgksa esa] jlksbZ ?kj esa] Luku ?kj] nso o`{kksa osQ uhps] lHkk
Hkou] ufn;ksa osQ fdukjs] pkjnhokjh] cxhps] ckoyh] xyh&owQps]
xks'kkyk vkfn çR;sd LFkku ij nhid tykuk pkfg;sA ;ejkt osQ
mn~ns'; ls =k;ksn'kh ls vekoL;k rd nhi tykus pkfg;sA

dFkkµokeu vorkj esa Jh gfj us laiw.kZ i`Foh uki yhA cfy
osQ nku vkSj HkfDr ls çlUu gksdj okeu Hkxoku~ us muls oj
ekaxus dks dgk] ml le; cfy us çkFkZuk dh fd dkfrZd Ñ".k
=k;ksn'kh lfgr bu rhu fnuksa esa esjs jkT; dk tks Hkh O;fDr ;ejkt
osQ mn~ns'; ls nhi nku djs mls ;e dh ;kruk u gksA vkSj bu
rhu fnuksa esa nhikoyh eukus okys dk ?kj y{eh th dHkh u NksM+saA
Hkxoku~ us dgkµ^,oeLrq* tks euq"; bu rhu fnuksa esa nhiksRlo
djsxk] mls NksM+dj esjh fç;k y{eh dgha ugha tk;sxhA
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AA guqeku tUe&egksRlo AA

dkfrZd Ñ".k i{k dh prqnZ'kh dks lk;adky es"k yXu esa f'ko
th us vius b"Vnso dh lsok djus osQ fy;s vorkj xzg.k fd;kA

  mQtsZ Ñ".k prqnZ';ka HkkSesLokR;ka dih'oj%A
  es"k yXus¿×tukxHkkZr~ çknqHkwZr% Lo;a f'ko%AA

dkfrZd Ñ".k i{k prqnZ'kh HkkSeokj dh vèkZjkf=k esa v×tuk
nsoh osQ mnj ls guqeku th dk tUe gqvkA vr% guqer HkDrksa
dks pkfg;s fd os çkr% dky fuR; fØ;k ls fuòÙk gksdj "kksM'kksipkj
ls guqeku th dk iwtu djsaA xUèkiw.kZ rsy esa flUnwj feykdj
mlls ewfrZ ij pfpZr djsaA lqUnj iq"igkj igukosa rFkk uSos| esa
?k`riw.kZ pwjek ;k ?kh esa lsosQ gq, 'kdZjk feys gq, vkVs dk eksnd
,oa osQyk] ve:n vkfn viZ.k dj ̂lqUnjdk.M* guqeku pkyhlk
dk ikB djsaA jkf=k osQ le; ?k`r iw.kZ nhidksa dh nhikoyh dk
çn'kZu djk;sA ;|fi vfèkdka'k mikld blh fnu guqeku t;Urh
eukrs gSaA vkSj ozr djrs gSa ijUrq 'kkL=kkuqlkj esa pS=k 'kqDy iwf.kZek
dks guqeTtUe dk mYys[k gSA dkfrZd Ñ".k prqnZ'kh dks gqueku
t;Urh eukus dk ;g dkj.k gS fd yÄ~dk fot; osQ i'pkr~ Jh
jke v;ksè;k vk;sA ihNs Jh jkepUæ vkSj ekrk lhrk th us okujkfn
dks fonk djrs le; ;Fkk ;ksX; ikfjrksf"kr fn;k FkkA

ml le; blh fnu (dk- Ñ 14) dks lhrk th us guqeku
th dks vius xys dh ekyk iguk;h] ftlesa cM+s&cM+s cgqewY;

eksrh vkSj vusd jRu Fks] ijUrq mlesa jke uke u ikus ls guqeku
th mlls larq"V u gq,A rc Hkxorh tkudh us vius yykV ij
yxk gqvk lkSHkkX; flUnwj çnku fd;kA vkSj dgkµ^blls c<+dj
esjs ikl vfèkd egRo dh dksbZ oLrq ugha gSA vr,o rqe bls g"kZ
osQ lkFk èkkj.k djks vkSj lnSo vtj&vej jgksA ;gh dkj.k gS
fd dkfrZd Ñ".k prqnZ'kh dks guqeTtUe&egksRlo euk;k tkrk
gS vkSj rsy flUnwj p<+k;k tkrk gSA

AA nhikoyh egksRlo AA

dkfrZd Ñ".k i{k dh prqnZ'kh dks ;fn vekoL;k vk tkos rks
prqnZ'kh dks] u vkos rks vekoL;k dks nhikoyh egksRlo eukuk
pkfg;sA okeu Hkxoku us vkt osQ fnu lc nsoksa ,oa y{eh dks
cfy jktk osQ dkjkxkj ls eqDr fd;k FkkA vr% lw;kZLr osQ le;
vekokL;k esa çnks"k osQ le; nsorkvksa bUæ oqQcsj ,oa y{eh iwtu
djuk pkfg;sA rFkk rhu jkf=k rd dey 'kÕ;k cukdj y{eh th
dks 'k;u djkuk pkfg;sA blls y{eh fLFkj gks tkrh gSA

luRoqQekj lafgrk esa fy[kk gSµ
cfydkjkx`gkn~nsok y{eh'pkfi foeksfprkA
y{E;klkèk± rrks nsok uhrk% {kkjksnèkkSiqu%AA
r=k lEiwt;s y{eha nsoka'pkfi çiwt;sr~A
rnfÉ ç|'kÕ;ka ;% iÁk lkS[;a foo`¼;sA
oqQ;kZÙkL; x`ga eqDRok rRiÁk Dokfiua cztsr~AA
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vkt osQ fnu fnu fnu Hkj ozr djosQ lk;a nhikoyh iwtu
djus ls Hkkstu djus ls y{eh th dh cM+h Ñik gksrh gSA tks
O;fDr vkyL; ;k djus ls y{eh th dh cM+h Ñik gksrh gSA tks
O;fDr vkyL; ;k çekn cl nhikoyh egksRlo ugha eukrk og
euq"; tUetekUrj rd nfjæh gksrk gSA blh fnu x.ks'k] o'kukiwtu]
egkdkyh (nkokr~) iwtu] y{eh iwtu] egkljLorh (cgh [kkrk)
iwtu ,oa n'kfnd~iky] oqQcsj vkfn dk iwtu djrs gSaA egk dkyh
iwtu ls jksx dh fuo`fÙk thou j{kk gksrh gSA egky{eh iwtu ls
lq[k lEifÙk 'kkfUr dh çkfIr gksrh gSA rFkk ljLorh iwtu ls cqf¼
dk ;ksx çR;sd esa Bhd&Bhd gksrk gSA le;&le; ij cqf¼ ls
lc dk;Z liQy gksrs gSaA nhikoyh mRlo ls igys ?kj dh owQM+k
vkfn fudky fn;k tkrk gS] ?kj dks LoPN cuk;k tkrk gS ,slk
djus ls eu esa uwru mRlkg tkx`r gksrk gSA iwtu osQ i'pkr~
cM+s&cM+s Fkky esa 21 ;k 51 nhid rsy osQ rFkk ,d cM+k nhid
Fkky osQ chp esa ?kh dk j[ksa mls çTtofyr djosQ èkku dh [khy
crk'kk ls iwtu djsaA ,oa y{eh th dh vkjrh mrkjsA ?kj esa lc
txg xks'kkyk HkaMkj x`g pkSdk Nr ij rFkk x`g }kj ij tyrs gq,
nhid ltk dj j[ksaA vkt osQ fnu nhid çdk'k ls thou esa
mRlkg rFkk mUufr osQ ekxZ çdk'ke; fn[kkbZ nsrs gSaA

AA cfy iwtk&xksoèkZu vUuowQV AA

dkfrZd ekl dh çfrink dks cfy jktk dh iwtk djuh pkfg;sA

tks euq"; bl fnu cfy dh iwtk djrk gS] og o"kZ Hkj lq[kiwoZd
jgrk gSA 'kkyxzke dh f'kyk esa lHkh nsoh nsorkvksa dk iwtu gks
ldrk gSA

AA xksoèkZu iwtu AA

bl fnu pkSdh esa euq"; osQ vkdkj dk fxfjjkt cukdj iwtu
djuk pkfg;sA jkf=k esa xkS iwtu ,oa cNM+s dk iwtu rFkk xk;ksa dks
xqM+ feBkbZ f[kykuk pkfg;sA ,slk djus ls fxfjjkt HkfDr çnku
djrs gSaA fxfjjkt iwtu xksiksa ls djkdj Hkxoku~ Ñ".k us ,d u;k
okLrfod n'kZu djk;kA tc xksiksa osQ }kjk dUgS;k us xksoèkZu iwtu
djk;k rc bUæ Øksfèkr gksdj es?kksa }kjk otz osQ }kjk ozr dks u"V
djuk pkgk rc rks xksiky us ck;sa gkFk dh lcls NksVh vaxqyh
ij èkkj.k dj lcdh j{kk dhA bUæ us gkj ekudj {kek ekaxhA fiQj
Hkh JhÑ".k dh ljyrk ,oa fujfHkekurk nsf[k;sA bUæ ls cksysµvkidh
iwtk dk ifjR;kx dj xksoèkZu iwtu fd;kA vkius tks n.M nsuk
pkgk og mfpr FkkA ijUrq eSa D;k d:aA esjh 'kj.k esa lc xksi
vk x;sA esjh ykpkjh Sa eSa vkidk NksVk HkkbZ gwaA ;fn vki çlUu
gSa] rks ;g mRlo xksoèkZu iwtk osQ fy;s xksiksa dks ns nhft;sA (;fn
çlUuksa nsos'k mRloks¿;a çnh;rke~)A Hkxoku Jh Ñ".k dk fnXn'kZu
FkkA ;g vgadkj gh igkM+ gSA bls Hkh bZ'oj le>ksxs rks mBk ldrs
gSaA bZ'oj rks gYosQ ls Hkh gYdk gSA vius vki gh mB tk;sxkA
;fn bZ'oj le>ksxs rks vgadkj :ih ioZr vkidks nckdj lekIr
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dj nsxkA loZ=k bZ'k Hkkouk j[kksA çHkq dk bUæ osQ çfr okD; rks
nsf[k;sA rokKkifjikyd%µeSa NksVk HkkbZ gwaA rsjh vkKk dk ikyu
djus okyk gwaA

AA ;e f}rh;k HkS;k nwt AA

dkfrZd ekl 'kqDy i{k dh f}rh;k dks ;ejkt ,oa fp=kxqIr
dk nkokr~ dye dk iwtu djuk pkfg;sA ;g dk;LFk tkfr dk
cgqr cM+k ioZ gSA

efl Hkktu la;qDra è;k;s p egkcye~A
ysf[kuh ifV~Vdk gLra fp=kxqIra uekE;ge~AA

bl fnu cfgu osQ ;gka gh Hkkstu xzg.k djuk pkfg;sA ;fn
lxh cgu u rks iqQvk ;k pkpk] rkmQ] ekek dh iq=kh osQ ;gka
Hkkstu djsaA ?kj esa Hkkstu ugha djuk pkfg;sA bl fnu HkkbZ&cgu
nksuksa ;equk th esa Luku djsaA ;g fo'ks"k foèkku gSA cfgu osQ ;gka
Hkkstu djosQ lkM+h #i;k vkfn ls cfgu dk ;Fkk'kfDr lRdkj
djsaA vkSj cfgu dks çlUu djsaA cfgu HkkbZ dh nh?kkZ;q dh dkeuk
ls ;e dk iwtu djsaA rFkk v"V] fpjathoh;ksa dk iwtu djsaA v"V
fpjathfo;ksa ls çkFkZuk djs gs çHkq vki ejss HkkbZ dh nh?kkZ;q djukA

AA HkS;knwt AA

(;e ;kruk dkVusa dh dFkk&;equk pfjr)µHkxoku~ lw;Z leLr
çkf.k;ksa osQ dY;k.k osQ fy;s fujUrj Hkze.k djrs gSaA viuh fdj.kksa

}kjk ty [khapdj cjlkrs gSaA èkwi ls lalkj dks thounku ,oa
ifo=k djrs gSaA blfy;s lw;Z ukjk;.k dks lalkj osQ pjkpj çkf.k;ksa
dh vkRek dgrs gSaA mudk iq=k ;e ujoQ esa nk#.k ;kruk nsus
okyk rFkk iq=kh ;equk Hkxoku~ Jh Ñ".k dh iVjkuh okRlY;e;h
d#.kk e;h gSA çkf.k;ksa dk deZ cUèku dkVdj ;e ;kruk ls oSQls
NqM+kmQaA ;gh fnu jkr lksprh gS] cgqr ckj HkkbZ ;e dks vkefU=kr
fd;kA }kjdk cqyk;kA ij og u vk;sA ,d ckj ;equk us cM+k
vkxzg dj cqyk;kA nhikoyh osQ 2 fnu ckn f}rh;k dks efg"k
ij lokj ;ejkt }kfjdk ièkkjsA dky ls Hkh ;q¼ djus okys
}kfjdkoklha ;ejkt osQ Hk;adj :i dks ns[kdj ;nqoaf'k;ksa esa
HkxnM+ ep xbZA

lc lekpkj tku ;equk th dks cM+h yTtk vkbZA cM+s HkkbZ
dk Lokxr lRdkj fd;kA fofoèk çdkj osQ fe"BkUu O;atu f[kyk;saA

;e us dgkµNksVh cgu osQ ;gka ugha [kkuk pkfg;sA eSaus [kk
fy;k gSA blosQ cnys esa ojnku ekax ysA ;equk th us dgkµvkt
osQ fnu dksbZ cfgu HkkbZ dk lRdkj djs ,oa HkkbZ cgu dk lEeku
djsa mls ;e;kruk u Hkksxuh iM+sA ;ejkt us dgkµrFkkLrqA ,slk
gh gksxkA d#.kke;h Jh ;equk th us ;e ;kruk cUèku dkVus osQ
fy;s vkt osQ fnu HkkbZ ;e dks çlUu fd;k FkkA

HkkbZ cfgu dk fueZy isze (lqHkæk pfjr)

}kfjdk iqjh esa eS;k nsodh osQ eu esa fopkj vk;kA dU;knku
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fcuk nku O;FkZ gSA ,d dU;k rks gksuh gh pkfg;sA Hkxoku JhÑ".k
us viuh eka dh bPNk iw.kZ dhA ,d dU;k dk tUe gqvkA gksrs
gh jksuk 'kq: fd;kA 3 fnu 3 jkr rd jksrh gh jgh Lruiku Hkh
ugha fd;kA eS;k nsodh us ';ke lqUnj dks cqyk;k vkSj dgkA oRl
;g dkSu ls iki dk iQy gSA Lruiku Hkh ugha djrhA fujUrj jksrh
gSA Jh Ñ".k us dgk ek¡ esjs uke dk dhrZu lqukvksA lqurs gh pqi
gks xbZA Lruiku fd;kA cM+h gqbZ] nksuksa Hkkb;ksa Ñ".k cyjke ls
vR;Ur Lusg djrh FkhA nl o"kZ dh gqbZ rc rd fu%ladksp xksnh
es cSBrh FkhA ij fnu esa miæo djrh FkhA rksM+&iQksM+ djrh FkhA
,d fnu eS;k us dgkA Ñ".k ;g i<+rh fy[krh ugha gSA lhuk
vkfn oqQN dke Hkh ugha lh[krhA Jh Ñ".k us dgk lqHkæk ;g
esjk vaxj[kk ,oa rsjh HkkHkh dh pksyh ns[kdj lhdj nksA ns[kdj
cgqr lqUnj Bhd lh fn;kA ,d fnu dgk lqHkæk esjs ,d gtkj
uke fy[kksA blh esa lc v{kj ek=kk vius vki lh[k xbZA vPNh
rjg xzUFk i<+us yxhA Jh Ñ".k gals eka bls lc oqQN i<+uk vkrk
gSA rqe ns[k jgh gksA eS;k us dgkµeq>s D;k ekywe isV esa gh lc
lh[kdj vkbZ gSA eS;k us dgk rqEgkjs jkT; lHkk esa tkdj miæo
djrh gSµ';ke lqUnj us dgk lqHkæk ;gka vkvksA ns[kksA viuh
vkSj cyjke th dh viuh gh tSlh ewfrZ cukbZ rFkk ml ij jax
fd;k fiQj iwtu djuk fl[kk;kA esjs tkus ij jkst ewfrZ cukvksa
vkSj iwtk djksA esjk ti djrh jgksA esjs vkus ij nksuksa leqæ esa
foltZu djksA ckn esa Hkkb;ksa ls çse djksA vc rks blh esa çfrfnu

rUe;rk ls eu yxkus yxhA Jh Ñ".k us Lo;a jFk pykuk rFkk
'kL=k lapkyu fl[kk;kA ,d fnu ek¡ us mykguk fn;kA oRl tc
fookg dh ckr djrh gwa fnu Hkj jksrh gSA D;k thou Hkj Hkkb;ksa
dh xksnh esa gh cSBrh jgsxhA vc rks bls 'khy&ladksp gksuk
pkfg;sA Hkxoku us lqHkæk dks cqyk;k vkSj dgk eSa vius HkDrksa dks
HkDr ugha ekurk tks esjs HkDrksa osQ HkDr gSa mudks I;kj djrk gwaA
lqHkæk us iwNkµHkS;k rqEgkjk HkDr dkSu gSA Jh Ñ".k us dgk
vtqZuA lqudj lqHkæk us fu'p; fd;kA Hkkb;ksa dk isze ikus osQ
fy;s vtqZu ls fookg djuk gSA cyjke th vius f'k"; nq;ksZèku
ls fookg djkuk pkgrs FksA ,d ckj f=kn.Mh cudj vtqZu }kjdk
vk;sA vtqZu us dgk eSa lqHkæk osQ fcuk thfor ugha jg ldrkA
Jh Ñ".k us dgk dy lc ;kno ,oa lqHkæk nsoh osQ esys esa 'kL=k
çn'kZu djsaxsA esjs jFk ls lkjFkh dks isaQd lqHkæk dk gj.k dj ysukA
vtqZu us lcdk 'kL=k çn'kZu ns[kk lqHkæk dk 'kL=k çn'kZu ns[kdj
fugky gks x;kA bl 'kL=k çn'kZu dks ns[kdj vius vkidks Hkh
ckSuk le>us yxkA lqHkæk osQ jFk esa cSBus ij lkjFkh dks jFk ls
fxjk vigj.k djosQ py fn;kA lqHkæk us dgkA pksjksa dh rjg ys
tkuk mfpr ughaA 'kL=k cy dk çn'kZu djksA blesa fdlh dk oèk
u gksA lqHkæk dks thou laxh feys rFkk fdlh dk thou laxh
rqEgkjs 'kL=k ls fcNqM+ tk; ;g mfpr ugha gSA vtqZu eq[k esa ?kksM+ksa
dh yxke rFkk gkFkksa esa 'kL=k lapkyu esa vlqfoèkk dk vuqHko
dj jgs FksA vtqZu us ?kks"k.kk dh ;g xk.Mhoèkkjh vtqZu ;nqoaf'k;ksa
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dk ekuenZu dj lqHkæk gj.k dj jgk gSA lc ;nqoa'kh vtqZu ij
VwV iM+sA vc lqHkæk ls jgk u x;kA jFk dh ckxMksj Lo;a lEgkyh
vtqZu lc 'kL=kksa dks dkVrs gq, ckgj vk x;sA }kjdk iqjh ls
cyjke th gy&ewly ysdj nkSM+sA dUgS;k Hkh ihNs&ihNs nkSM+sA
cyjke th us çgkj osQ fy;s ewly mBk;kA Jh Ñ".k us ihNs ls
idM+ fy;kA HkS;k iwNks ;g dkSu gSA fdlosQ dgus ls vigj.k
fd;k gSA vtqZu us dgk eSa rqEgkjh cqvk dk csVk vtqZu gwaA eSaus
JhÑ".k osQ dgus ls lc fd;k gSA cyjke th us Ñ".k dks MkaVkA
rqEgkjh cpiu okyh vknr mèke djus dh ugha xbZA ?kj esa gh
vkx yxk jgs gksA Jh Ñ".k us dgk HkS;k rqe ns[krs ugha gks vtqZu
us vius thoujFk dh ckxMksj lqHkæk osQ pj.kksa esa vfiZr dj nh
gSA ,oa lqHkæk us Lohdkj djosQ jFk dk lapkyu fd;k gSA bl
dk;j nq;ksZèku dks oks dHkh Lohdkj ugha djsxhA le>kdj ys
pyksA eka&cki dks dU;knku dh bPNk iw.kZ djksA ys x;s fofèkiwoZd
dU;knku gqvk] Jh Ñ".k us dgk cfgu HkS;knwt dks Lo;a cukdj
f[kykvks lqHkæk us cM+s isze ls cuk;k vkSj f[kyk;kA Jh Ñ".k dh
jkfu;ksa us dgkµoSQlk Hkkstu cukA phuh dh txg ued Mkyk
gksxkA ued dh txg phuhA [khj esa ghax dk Nksad yxk;k gksxkA
nksuksa Hkkb;ksa us dgkµ,slk Lokfn"V Hkkstu thou esa dHkh ugha
[kk;kA vkt r`Ir gq,A jkfu;ksa us T;ksa gh p[kk ijekuUn dk mn;
gqvkA JhÑ".k us dgk Hkkstu esa Lokn ugha isze esa gksrk gSA ns[k
yksA jkfu;ka yfTtr gqb±A vtqZu osQ lkFk lHkh ?kj okys lqHkæk dh

bPNk tkuuk pkgrs gSaA cM+h xaHkhj ,oa lsok ijk;.k Fkh lqHkækA
dHkh fdlh dks lsok dk ekSdk u fn;kA lHkh rjlrs FksA lqHkæk
oqQN dgsA ,d fnu xaèkoZ fp=klsu us foeku ls iku dk ihd Fkwdk
og xkyo ½f"k osQ mQij iM+kA tkdj JhÑ".k ls fuosnu fd;kA
Jh Ñ".k us çfrKk dh fd dy lw;kZLr ls igys fp=klsu dk oèk
dj nwaxkA fp=klsu lc nsorkvksa ,oa ik.Moksa dh 'kj.k esa x;kA
ij fdlh us 'kj.k ugha nhA xaxk th esa Mwcdj çk.k nsuk pkgkA
ukjn th vk x;sA nq%[kh ns[kdj dgk] vHkh lqHkæk Luku djus
osQ fy;s vkus okyh gSA muls vHk; ekaxksaA lqHkæk vkbZ xaèkoZ us
pj.k idM+dj dgkµ=kkfg eka 'kj.kkxre~A lqHkæk us vHk; ojnku
fn;kA vkSj iwNk D;k ladV gS] xUèkoZ us dgk Jh Ñ".k ls j{kk
djksA lqHkæk us vkdj ik.Moksa ls fuosnu fd;k] lcus Jh Ñ".k
ls yM+us osQ fy;s vLohdkj dj fn;kA ge muosQ midkj osQ Hkkj
ls ncs gSaA muls ;q¼ fdl eqag ls djsaA lqHkæk us dgk eSa 'kL=k
mBkrh gwaA vkt HkkbZ osQ }kjk esjk thou liQy gks tk;sxkA vtqZu
?kcM+k;s fç;s rqels igys eSa bl lalkj dks NksM+uk pkgrk gwaA ijUrq
esjh ykpkjh gS egkHkkjr eSaus Jh Ñ".k osQ jFk lapkyu ls thrk
gSA oSlk lkjFkh feys rks eSa rS;kj gwaA lqHkæk us dgk eSa jFk dk
lapkyu d:axhA nwljs fnu ;q¼ çkjaHk gqvkA lqHkæk dk jFk lapkyu
ns[kk] lHkh pfdr FksA lw;kZLr gksus tk jgk Fkk] Hkxoku JhÑ".k
us ukjk;.kkL=k mBk;kA vtqZu us i'kqirkL=k dk laèkku fd;kA lalkj
=kkfg&=kkfg djus yxkA
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çy; ns[k xaèkoZ Hk;Hkhr gksdj xkyo ½f"k osQ pj.kksa esa fxj
x;k ½f"k us {kek fd;k] ;q¼ jksdkA vtqZu ,d ckj JhÑ".k dk
lekpkj ysus }kjdk iqjh tkus yxsA vkt lqHkæk ijeO;koqQy gks
jgh FkhA vtqZu ls dgk] çk.kukFk eq>s Hkh HkkbZ ls feyus lkFk ys
pyks uA vtqZu ,oa ik.Mo vkt cM+s çlUu gq,A vtqZu lqHkæk
osQ lkFk }kjdk ièkkjsA lcls feys egkek;k Hkxorh lqHkæk dks
HkkbZ Jh Ñ".k osQ ijeèkke flèkkjus dh bPNk Kkr gqbZA nwljs fnu
lqHkæk Luku ,oa J`axkj djosQ Jh Ñ".k ,oa vtqZu osQ ikl vkbZA
vkt HkkbZ dks igys ç.kke fd;kA vtqZu osQ pj.kksa esa ekFkk Vsd
dj iQcd iQcd dj jksrh gqbZ cksyhA çk.kukFk tku vutku esa
esjs ls tks Hkh vijkèk gq, gksa mUgas {kek dj nhft;s ;g esjk vfUre
ç.kke gSA lqudj vtqZu osQ çk.k lw[k x;sA lqHkæk dh fodyrk
ns[k dg fn;kA {kek fd;kA rFkk lqHkæk us HkkbZ osQ pj.kksa esa ç.kke
dj çk.k foltZu fd;kA lqHkæk esa HkkbZ dk ijyksd xeu ns[kus
dh fgEer ugha FkhA pj.kksa esa l'kjhj lek xbZA vkt Hkh HkkbZ cfgu
osQ fnO; isze dh >kadh txUukFk iqjh esa n'kZu djosQ HkDr yksx
vius dks èkU; le>rs gSaA ;g Hkkjr Hkwfe isze Hkwfe gSA ;gka fnO;
isze HkkbZ cfgu dkA HkkbZ&HkkbZ dkA ifr&iRuh dk] ân; esa isze dk
lapkj gksdj thou esa 'kkfUr lq[k dh çkfIr gksrh gSA lqHkæk cfgu
HkkbZ&cfgu dks fnO; isze dk vk'khokZn çnku djus okyh gSA

AA lw;Z "k"Bh AA (Mkyk NB)

Hkkjr osQ fcgkj çkur dk lokZfèkd çpfyr ,oa ikou ioZ gS
lw;Z "k"BhA lw;Z "k"Bh eq[; :i ls Hkxoku~ lw;Zukjk;.k dk ozr
gSA bl ozr esa loZrksHkkosu Hkxoku~ lw;Z dh iwtk dh tkrh gSA
czãoSorZ iqjk.k osQ vkèkkj ij çÑfr nsoh osQ ,d va'k dks nso'ksuk
dgrs gSaA tks lcls Js"B ekr`dk ekuh ekuh tkrh gSaA ;s leLr
yksdksa osQ ckydksa dh jf{kdk nsoh gSaA çÑfr dk NBk va'k gksus
osQ dkj.k bu nsoh dk ,d uke ̂ "k"Bh* Hkh gSA

"k"Bka'k çÑrs;kZp lkp "k"Bh çdhfrZrkA
ckydkfèk"Bkr`nsoh fo".kqek;k p ckynkAA

fo".kqek;k "k"Bh nsoh ckydksa dh jf{kdk ,oa vk;qçnk gSA
"k"Bh nsoh osQ iwtu dk çpkj i`Foh ij dcls gqvk bl lanHkZ esa
,d dFkk bl iqjk.k esa vk;h gSA çFke euq iq=k fç;ozr dks dksbZ
larku u FkhA ,d ckj egkjkt fç;ozr us d';i eqfu ls viuk
nq%[k O;Dr fd;kA d';i th us jktk dks iq=ksf"V ;K djus dk
ijke'kZ fn;kA ;K osQ iQy ls ekfyuh uke dh egkjkuh us ;Fkkolj
,d iq=k dks tUe fn;k fdUrq og f'k'kq ejk gqvk FkkA egkjkuh dks
e`r çlo gqvk bl lekpkj ls lkjs uxj esa 'kksd Nk x;kA egkjkt
fç;ozr osQ mQij ekuks otzikr gh gqvk gksA f'k'kq osQ e`r 'kjhj dks
vius ân; ls yxk çyki dj jgs FksA fdlh esa lkgl ugha Fkk
fd og vkSèoZnSfgd fØ;k osQ fy;s jktk ls ckyd dk 'ko vyx
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dj losQA rHkh ,d vk'p;Z gqvk ns[kk fd vkdk'k ls ,d foeku
i`Foh ij mrjk gSA foeku esa ,d fnO;kÑfr ukjh cSBh gqbZ FkhA jktk
osQ }kjk iwftr gksus osQ mijkUr nsoh us dgk eSa czãk dh ekul
iq=kh "k"Bh nsoh gwaA eSa fo'o osQ leLr ckydksa dh jf{kdk gwaA ,oa
iq=kksa dks vk;q çnku djrh gwaA

bruk dgdj nsoh us f'k'kq osQ e`r 'kjhj dk Li'kZ fd;k ftlls
og ckyd thfor gks mBkA egkjkt cgqr çlUu gq, nsoh dh
vusd çdkj ls jktk us iwtk dj Lrqfr dhA nsoh us Hkh çlUu
gksdj jktk dks dgk rqe ,slh O;oLFkk djksA ftlls i`Foh ij
lHkh gekjh iwtk djsaA bruk dgdj nsoh vUrèkkZu gks xbZA jktk
dh vkKk ls lHkh 'kqDy i{k dh "k"Bh frfFk dks çfrekl "k"Bh
egksRlo eukus yxsA

blh le; ls yksx f'k'kq osQ tUe ls NBs fnu NBh iwtu cM+s
èkweèkke ls djrs gSaA çlwrk dks çFke Luku Hkh blh fnu djkus dh
ijaijk gSA iqjk.kksa esa bUgha nsoh dks dkR;k;uh nsoh dgk gSA ftudh
iwtk uojk=kksa esa "k"Bh frfFk dks gksrh gS]

;Fkkµ "k"Ba dkR;k;uhfr pA
dkfrZd 'kqDyk "k"Bh dks miokl djosQ lIreh dks iqu% lw;Z

iwtu djsA "k"Bh osQ fnu Luku vkfn djosQ ifo=k gksdj ladYi
djsaA

ladYiµJh lw;Z ukjk;.k çhR;Fk± Jh lw;Z"k"Bh ozra dfj";sA
fdlh unh ;k rkykc esa [kM+s gksdj ,d ckal osQ lwi esa ;k

Mfy;k esa osQyk] iQy] fe"Bku] bZ[k] vyksuk inkFkZ j[kdj ihys
oL=k ls <d dj] lw;Z iwtu djsaA èkwi nhi nsaA lwi dks gkFk esa
ysdj vè;Z nsaA

vè;Z eU=kµ
¬ ,fg lw;Z lglzka'kks rstks jkf'k txRi;sA
vuqdEi; ekaHkDR;k x`gk.kkè;± fnokdjAA

jkf=k esa tkxj.k djsa fiQj lqcg Luku vkfn ls fuo`Ùk gksdj blh
çdkj lw;Z vè;Z nsdj ozr dk ikj.k djsaA

loZçFke bl ozr dks P;ou ½f"k dh èkeZiRuh lqdU;k us
vius vUèks ifr osQ vkjksX; ykHk osQ fy;s fd;k FkkA blls P;ou
½f"k dks us=k T;ksfr çkIr gqbZA rFkk os ;qok gks x;sA lw;Z osQ iq=k
nsoksa osQ oS| vf'ouh oqQekjksa us vkdj ;qokoLFkk çnku dhA bl
ozr dks 12 o"kZ djus okyk ozrh tUe&tUekUrj rd lkSHkkX;'kkyh
jgrk gSA dk'kh esa ;g ozr Mkyk NB osQ uke ls çfl¼ gSA cM+s
mRlkg ls ,oa J¼k Hkko ls bl ozr dks djosQ lw;Z vè;Z nsrs gSaA

AA xksik"Veh AA

dkfrZd 'kqDyk v"Veh dks ;g fnO; ioZ euk;k tkrk gSA
xkSekrk osQ 'kjhj esa lc nsork rFkk xkscj esa y{eh vkSj xkSew=k esa
xaxk th dk fuokl gSA vr% xkS iwtu ls gekjk thou ije ifo=k
gksrk gS] xkS ekrk dh Ñik ls leLr 'kqHk iQy çkIr gksrs gSaA bl
fnu xkS ekrk dh iwtk djosQ xqM+ pus dh nky ,oa fe"Bku f[kykuk
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pkfg;sA rFkk esagnh ;k jax ls 'kjhj dks txg&txg jax dj ltkdj
mudh pj.k èkwfy eLrd ij èkkj.k dj lPps ân; ls çkFkZuk
djuh pkfg;sA

    xkoks esa vxzr% lUrq xkoks esa lUrq i`"Br%A
    xkoks esa loZr% lUrq xoka eè;s olkH;ge~AA

xkS ekrk n'kZu nsus osQ fy;s esjs lUeq[k gksa] og esjh j{kk esjs
ihNs gks] esjs pkjksa vksj xkS ekrk gksA xkS ekrk lk{kkr~ okRlY; Lusg
dh fnO; ewfrZ gSA gedks nwèk fiykrh gS] rFkk xk;ksa osQ chp okl
djrk gwaA ?kj esa xk; vo'; j[kuh pkfg;sA ekuo thou dk èkeZ
gSA ;fn ?kj esa xk; u gks rks ogka tkdj tgka xkS gks fuf'pr :i
ls iwtu djuk pkfg;sA xkS'kkykvksa esa ;Fkk'kfDr ?kkl pkjk nku
djsa vkSj pjokgksa dks Hkh larq"V djsaA tks xkS iwtu djrk gS mls
bl lalkj esa lHkh lq[k çkIr gksrs gSaA

xksik"Veh dFkkµrFkk xksikyd JhÑ".k

,d fnu dUgS;k ckck uUn ,oa eS;k ;'kksnk osQ lkeus epy
x;sA vc eSa cM+k gks x;k xS;k pjkmQ¡xkA ek¡ us le>k;kµykyk
cM+h&cM+h lhax okjh xS;k ej[kuh gksa;A ykyk rw vHkh NksVks gS]
xxZ th ls eqgwrZ fudyok; osQ xkSiwtu osQ i'pkr~ rks; xk; pjkbcs
tku nsaxsA çHkq iszj.kk ls xxZ ½f"k lkeus ls vkrs gq, fn[kkbZ fn;sA
uUn kck us dgkµegkjkt 2&4 o"kZ ckn dksbZ vPNk eqgwrZ fudky
nsukA iapkax ns[k yhft;sA xxZ th uUn ckck dh ckr Hkwy x;sA

iapkax ns[kdj cksysµvkt dkfrZd 'kqDyk v"Veh dk eqgwrZ loZJs"B
gSA vkt xkS iwtu ls xkS ekrk dh Ñik ls o`t osQ lc ladV nwj
gksaxsA cM+s g"kZ ls xkS iwtu fd;kA ykyk dks fryd fd;ksA vkt
dUgS;k xkspkj.k osQ fy;s xksiky cudj pysA eS;k us dgk ykyk
iSjksa esa ixjlh (twrh) igu ys ou esa dkaVs dadM+ cgqr gksrs gSaA
ykyk us cgqr lqUnj tokc fn;kA ek¡ esjkS nsork xk; ftudh lsok
osQ fy;s tk jgk gwa] oks lc uaxs iSj tk jgha gSa] rc eSa oSQls igu
ldrk gwaA

ek¡ lsok èkeZ cM+k dfBu gS] çHkq us iknqdkvksa dks iguuk
vLohdkj dj fn;kA xkS ekrk dh lsok esa çk.k U;kSNkoj djus osQ
fy;s lnk çlUu jgrs FksA bUæ dksi djosQ vk;kA ykyk us xksoèkZu
èkkj.k dj lHkh dh j{kk dhA bUæ us ykyk ';ke lqUnj osQ çHkko
dks le>k xkSekrk dks vkxs dj {kek ekaxus vk;kA xkS ekrk dks
ns[k Ñ".k dk dksi 'kkUr gks x;kA dkeèksuq lqjfHk ekrk us Lruksa
osQ nqXèk ls JhÑ".k dk vfHk"ksd fd;kA vkSj mUgsa xksfoUn dh
mikfèk nhA ek¡ osQ vJq ns[kA xkSekrk ls cksysµek¡ bruh vèkhj D;ksa
gksµxkS ekrk us dgk ykyk vc xkS j{kk dk Hkkj rqEgha lEgkyksA
Jh Ñ".k us dgkµek¡ D;ksa&xkSekrk us dgk&ykyk vc }kij osQ
i'pkr~ dfy;qx vkus okyk gSA fgj.; d';i us flagklu ij
cSBrs gh dgk Fkkµlkjs xksi vkSj xkS'kkykvksa dks u"V dj nksA dksbZ
jke uke u ysus ikosa] ;K] iwtk] ikB lc cUn dj nksA çHkks
fgj.;d';i osQ oa'kt&xkS oèk'kkyk] (dlkbZ [kkuk) [kksysaxsA
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i`Foh iki osQ Hkkj ls ncrh gSA rc i`Foh xkS dk :i èkkj.k dj
n;k dh ik=k cu dj nsoksa osQ lkFk vorkj ysus osQ fy;s çkFkZuk
djrh gS] rc vkidk vorkj gksrk gS] =ksrk esa ,d i`Foh iq=kh lhrk
dk vigj.k gqvk FkkA dfy;qx esa ?kj&?kj jko.k gks tk;saxsA rFkk
dal osQ llqj tjkla?k osQ ekul iq=k uxj esa xk; dks jgus gh ugha
nsaxsA oqQÙks ds fy;s dksbZ jksd ugha gksxh] oqQÙks dks çR;sd ?kj esa
lEeku fn;k tk;sxkA vkidks xksfoUn (xkafoUnfr) xkS j{kd dh
mikfèk çnku dh gSA vki Ñik djosQ le;&le; ij fdlh dks
egku~ iq#"k cukdj muosQ ân; esa iszj.kk djosQ xkS j{kk djkb;sxkA
;gh vkils esjh fourh gSA bl fnu çR;sd ekuo lekt dk èkeZ
curk gS fd xkS iwtu dj xksikyu ,oa xkS j{kk dk ladYi ysaA

çkFkZukµueks xksH;% JherhH;% lkSjHks;hH; ,o pA ueks czã
lqrkH;'p ifo=kkH;ks ueks ue%A xokavÄ~xs"kq fr"BfUr Hkqoukfu
prqnZ'kaA ;LekÙLekfPNoa ls L;kfng yksosQ ij=k pAA

v{k; uoeh & vk¡oyk uoeh & (owQ"ek.Mk uoeh)

dkfrZd 'kqDy i{k dh uoeh dks owQ"ek.M uoeh dgrs gSaA
bl fnu Hkxoku~ fo".kq us owQ"ek.M uke osQ jk{kl dk oèk fd;k
FkkA bl fnu owQ"ek.M (oqQEgM+k) esa lksuk iapjRu ;k æO; j[kdj
mldh iwtk djuh pkfg;sA

ladYi bl çdkj djsaµee ldy iki{k; iwoZd lq[k lkSHkkX;
vknhuka mÙkjksÙkj o`¼;s owQ"ek.M nkua dfj";sA

çkFkZuk eU=kµ
  oqQ"ek.Ma cgqchtk<~;a czkã.kk fufeZra iqjkA
  nkL;kfe  fo".kosrqH;a  fir`.kkarkj.k;  pAA

bl çdkj iwtu vkfn dj czkã.k dks nku ns nsaA

AA vk¡oyk uoeh AA

blh uoeh dks vk¡oyk osQ o`{k osQ tM+ osQ ikl cSBdj ̂^èkk=;S
ue%** dgdj vkg~oku djsaA ty ls ik| ls vè;Z ls vkpeu
vkfn osQ fufeÙk o`{k osQ ewy esa ty p<+k;saA fiQj nwèk dh èkkjk
nsaA nwèk osQ i'pkr~ iqu% ty p<+k;saA fiQj eU=k mPpkj.k iwoZd lw=k
(èkkxk) yisVsA

eU=kµ
     nkeksnj fuoklk;S èkk=;S nsO;S ueksue%A
     lw=kk.kkusu cèukfe èkkf=k nsfo ueksLrqrsAA

pUnu] iq"i] èkwi] uSos| vkfn ls iwtu djosQ vkjrh ,oa
ifjØek djsaA èkk=kh ewy ty dks us=kksa esa yxkosA vkSj ç.kke djsaA
vkt osQ fnu Hkkstu esa vkaoyk vo'; gksuk pkfg;sA rFkk vkaoys
osQ o`{k osQ uhps czkã.kksa dks Hkkstu djkosQ Lo;a çlkn xzg.k djsaA

AA v{k; uoeh AA

czãkth us mRÑ"V ri fd;kA Hkxoku~ us çlUu gksdj n'kZu
fn;s n'kZukuUn ls iszekJq ViosQ] blh ls vkaoys dh mRifÙk gqbZA
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iqjk.kksa esa funsZ'k fn;k gS] ;g ije ifo=k vkeydh iQy mnj
(isV) esa gks rksµ;enwr Li'kZ ugha djrsA e`R;q osQ i'pkr~ rqylh
;k vkaoyk] xaxk ty ls euq"; Hkxo¼ke dk vfèkdkjh gksrk gSA
vkaoys osQ n'kZu iwtu Hk{k.k ls çHkq isze dh çkfIr gksrh gSA Hkkstu
osQ i'pkr~ vkaoys osQ pw.kZ Hk{k.k ls eq[k'kqf¼ gksdj eq[k dh
>wBu nwj gksrh gSA

èkeZ 'kkL=k dk foèkku gS vk;qosZn dh n`f"V ls f=knks"k uk'kd
gksus ls lHkh jksx u"V gksrs gSaA vkaoys osQ pw.kZ dk lsou djus okys
dks ân; jksx] oSQalj] us=k jksx] ikxyiu] CyMisz'kj ugha gks ldrkA
bl fnu ti] ri] iwtu djus okys dks v{k; iq.; dh çkfIr gksrh
gSA blfy;s ;g v{k; uoeh Hkh dgykrh gSA

uksVµblh fnu eFkqjk o`Unkou esa tqxy tksM+h dh ifjØek Hkh
gksrh gSA

AA nso çcksèkuh ,dkn'kh AA (nso mBuh ,dkn'kh)

dkfrZd 'kqDy i{k dh ,dkn'kh dks Hkxoku ukjk;.k 'k;u ls
mBrs gSaA bl fnu Hkxoku dks lk;adky osQ le; 'ka[k ?kaVk ?kfM+;ky
osQ }kjk txkuk pkfg;sA

çkFkZuk djuh pkfg;sµ
     mfÙk"BksfÙk"B  xksfoUn mfÙk"B x#MèotA
     mfÙk"B deyk dkUr =kSyksD;a eaxya oqQ#AA

çHkks mfB;s vkSj f=kyksdh dk eaxy dfj;sA rFkk mBkdj Hkxoku

dh iwtk rqylh iq"i vkfn ls djsaA rFkk dFkk Jo.k djsaA 'kkL=kksa
esa dgk gS] Hkxor~ dFkk ls lkS oqQyksa dk m¼kj gksrk gSA

  (oqQykuka rkj;sr~ 'kre~)

lqes# osQ leku Hkh iki blosQ ozr osQ çHkko ls u"V gks tkrs
gSaA nsoksÙFkkfiih ,dkn'kh dks jkf=k tkxj.k djus ij v'oes?k ;K
osQ iQy dh çkfIr gksrh gSA

AA rqylh fookg AA

,d er lsµdkfrZd 'kqDyk uoeh ls ,dkn'kh rd rqylh
fookg eukrs gSaA ,d er ls dkfrZd 'kqDyk ,dkn'kh ls iwf.kZek
rd rqylh th dk fookg eukrs gSaA

loZekU; nsoksRFkkfiuh ,dkn'kh dks gh rqylh th dk fookg
'kkyxzke Hkxoku~ ls djuk pkfg;sA

vr% dkfrZd 'kqDy i{k dh ,dkn'kh dks rqylh th dk
fookg 'kkyxzke f'kyk ls djkuk pkfg;sA 2&3 eghus igys rqylh
o`{k dks xeys esa yxkuh pkfg;sA rFkk çfrfnu ty ls lhap xaèk]
iq"i ls iwtu djuk pkfg;sA fiQj dk- 'kq- ,- ls dk- 'kq- iwf.kZek
rd fdlh fnu Hkh tSls viuh dU;k dk fookg djrs gSa oSls gh
xeys dks xs# ls iksrdj ltkdj rqylh th dks lkM+h igukdj
esagnh jksyh viZ.k djsaA rFkk lk;adky esa bZ[k ls e.My rS;kj
djsaA eu çlUu dj mRlkg iwoZd Hkxoku ukjk;.k ls çkFkZuk djsaA
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vkxPN HkxokUnso  vpZf;";kfe osQ'koA
rqH;a  nnkfe   rqylha  loZdke  çnksHkoAA

gs Hkxoku~ ièkkfj;s eSa vkidh iwtk d:axk rFkk vkidks rqylh
viZ.k d:axkA vki esjh lc dkeuk iw.kZ dfj;sA blosQ i'pkr~
fo}ku~ czkã.k osQ }kjk fookg fofèk ls ik|] vè;Z] eèkqidZ vkfn
ls iwtk djsaA rFkk dU;knku] 'kk[kksPpkj] eaxyk"Vd djsaA vfXu
LFkkiu] gou djosQ vfXu dh rqylh th dks vkxs dj 1 çnf'k.kk
,oa 'kkyxzke th dks vkxs dj 3 çnf'k.kk djsaA rFkk fookg fofèk
iw.kZ djsaA ,oa Hkxoku dk fryd dj lnf{k.kk Hkxoku~ dks rqylh
th vfiZr djsaA lc fofèk iw.kZ djsaA bl çdkj 'kkyxzke th osQ
lkFk rqylh th dk fookg djus okyk Hkxoku~ osQ èkke esa çHkq dk
lkfUuè; çkIr dj vkuUn çkIr djrk gSA

AA Hkh"ei×pd ozr AA

dkfrZd ekl esa ,d ekl dk ozr o Luku u dj losQ rks og
dkfrZd 'kqDy ,dkn'kh ls iwf.kZek rd lw;ksZn; ls iwoZ Luku ,oa
ozr djus ls dkfrZd ekl dk iw.kZ iQy çkIr djrk gSA iq"dj rhFkZ
esa tgka czãkth us ;K fd;k FkkA J¼kyq vkt Hkh tkdj fu;e
iwoZd Luku djrs gSa ,oa ozr djrs gSaA ukjn th us czãk th ls
iwNkµbldk bruk cM+k iQy D;k gSA czãk th us dgkµoRl
'kj'kÕ;k ij lks;s gq, Hkh"e osQ ikl lcdks ysdj Jh Ñ".k x;s
vkSj dgkµvc Kku dk lw;Z vLr gksus pyk gSA buls èkeZ osQ

fo"k; esa iwN yhft;sA rc lc ½f"k&eqfu;ksa dh lfUufèk] nku
èkeZ eks{k èkeZ L=kh èkeZ&vkSj ;'k èkeZ bUgha ikap fnuksa esa iwNk ,oa
Hkh"e th us mldk o.kZu fd;kA vr% Jh Ñ".k dh lk{kh ,oa
eks{k èkeZ o.kZu osQ dkj.k ;s fnu loZJs"B gS] blh ls bls Hkh"e
iapd dgrs gSaA

Hkh"e th dks bl eU=k ls lO; gksdj vè;Z nsuk pkfg;sA
eU=kµ

lR;ozrk;  'kqp;s  xkaxs;k;  egkReusA
Hkh"ek;S rn~nnkE;?;± vktUe czã pkfj.ksAA

tks iq#"k ;k L=kh dkfrZd ekl dk ozr djsa] oks ozrh Hkh"e
iapd ozr dks u djsa vU;Fkk lc iQy fu"iQy gks tkrk gSA bl
(Hkh"e iapd) ozr dks djosQ iwf.kZek dks iki iq#"k dk nku djuk
pkfg;sA tks lUrkughu gS] mls bl ozr osQ çHkko ls ,d o"kZ esa
vo'; iq=k çkfIr gksrh gSA

Hkh"e iapd ozr djus ls Hkxoku~ fo".kq çlUu gksrs gSaA

AA cSoqQ.B prqnZ'kh AA

dkfrZd Ñ".k i{k dh prqnZ'kh dks ujd prqnZ'kh dgrs gSa]
blesa ;ejkt dk iwtu gksrk gSA vkSj dkfrZd 'kqDy i{k dh
prqnZ'kh dks cSoqQ.B prqnZ'kh dgrs gSaA cSoqQ.B prqnZ'kh dks ç.kos'k
(fo".kq) osQnkjs'k ('kadj Hkxoku) dh iwtk djuh pkfg;sA bl
fnu dey iq"i ls iwtu fd;k tk; rks loZJs"B gSA
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çkr% Luku vkfn ls fuo`Ùk gks fnu Hkj ozr j[ksa] rFkk jkf=k esa
Hkxoku fo".kq dh iwtk djsaA fiQj 'kadj th dh iwtk djsaA nwljs
fnu Luku vkfn ls fuo`Ùk gks f'koth dk iwtu djosQ czkã.kksa dks
ftekdj Lo;a çlkn xzg.k djuk pkfg;sA ,slk djus ls Hkxoku
fo".kq HkfDr ,oa Hkxoku f'ko lq[k laifÙk nsrs gSaA  yksd ijyksd
nksuksa lqèkjrk gSA

dFkkµ,d le; Hkxoku fo".kq us dkfrZd 'kqDyk prqnZ'kh
dks czã eqgwrZ esa ef.kdkf.kZdk (;g ?kkV dk'kh fo'oukFk esa fLFkr
gS) ?kkV esa Luku dj ikoZrh dk iwtu djosQ f'ko th dk iwtu
fd;kA rFkk ,d gtkj dey iq"iksa ls vpZu dk ladYi dj iq"i
p<+kus yxsA ijh{kkFkZ ,d iq"i f'ko yhyk ls de gks x;kA Hkxoku
us lkspk esjs HkDr eq>s deyu;u dgrs gSaA >V ls us=k p<+kus osQ
fy;s fudkyus dks m|r gq,] HkksysukFk us çxV gksdj gkFk idM+
fy;k vkSj ojnku ekaxus dks dgkA fo".kq Hkxoku us dgkµçHkq]
jk{klksa ls j{kkFkZ vk;qèk lw;Z dh çHkk okyk lqn'kZu pØ çnku
fd;kA vkSj dgk tks esjh HkfDr djrk gS] vkSj fo".kq ls }s"k djrk
gS] og ?kksj ujdksa esa okl djrk gSA eq>s fo".kq vfr'k; fç; gSA
cSoqQ.B ls vkdj prqnZ'kh dks iwtu fd;k gS] blfy;s bldk uke
cSoqQ.B prqnZ'kh gksxkA

bl fnu tks igys Hkxoku~ ukjk;.k dk iwtu dj Hkxoku~
Hkwr&Hkkou pUæ ekSyh'oj HkksysukFk dk iwtu djrk gS] mls cSoqQ.B
èkke çkIr gksrk gS blesa dksbZ la'k; ugha gSA

AA dky HkSjo v"Veh AA

f'ko iqjk.k dh #æ lafgrk osQ vuqlkj lnk f'ko us ekxZ'kh"kZ
(vxgu) ekl osQ Ñ".k i{k dh v'Veh dks HkSjo :i esa vorkj
fy;kA vr% mUgsa lk{kkr~ Hkxoku~ 'kadj gh ekuuk pkfg;sA

HkSjo% iw.kZ#iks fg 'kÄ~djL; ijkReu%A
ew<kLra oS u tkufUr eksfgrkf''ko ek;;kAA

ozr fofèkµHkSjo th dk tUe eè;kUg esa gqvk Fkk] blfy;s
eè;kUg O;kfiuh v"Veh ysuh pkfg;sA bl fnu çkr% dky mBdj
fuR;deZ ls fuo`r gksdj ozr dk ladYi djuk pkfg;sA rFkk HkSjo
th osQ eafnj esa tkdj okgu lfgr mudh iwtk djuh pkfg;sA

¬ HkSjok; ue%

bl uke eU=k ls ;FkkyCèkksipkj fofèk ls iwtu djuk pkfg;sA
HkSjo th dk okgu 'oku gSA vr% bl fnu oqQÙkksa dks ehBs inkFkZ
f[kykuk pkfg;sA

bl fnu miokl djosQ Hkxoku dky HkSjo osQ lehi tkxj.k
djus euq"; lHkh ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA

HkSjo th dk iwtu dj vè;Z nsuk pkfg;sA
vè;Z eU=kµ

    HkSjokè;±  x`gk.ks'k  Hkhe#ikR;;k u?kA
    vusukè;Z çnkusu rq"Vks Hko f'ko fç;AA

dky HkSjo dk'kh osQ dksroky gSa (uxj j{kd gSa) dk'kh esa
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HkSjo th osQ vusd eafnj gSaA tSls dky HkSjo] cVqd HkSjo] vkuUn
HkSjo vkfnA HkSjok"Veh ;fn eaxy ;k jfookj dks iM+s rks mldk
egRo vkSj c<+ tkrk gSA

AA fookg iapeh AA (Jh tkudh fookg)

e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk fookg ekxZ'kh"kZ 'kqDy i{k dh
iapeh dks tudiqj esa lEiUu gqvkA lhrk Lo;acj esa Hkxoku~ osQ
}kjk èkuq"k rksM+us osQ i'pkr~ tud th osQ }kjk v;ksè;k nwr Hkstus
ij egkjkt n'kjFk ckjkr ysdj tud iqj vk;sA mlosQ ckn
fookg dh fofèk iapeh dks lEiUu gqbZA blfy;s vkt Hkh v;ksè;k
esa rFkk tudiqj esa fookg iapeh dk egksRlo cM+s èkweèkke ls
çR;sd eafnj esa euk;k tkrk gSA HkDr x.k Hkxoku dh ckjkr
fudkyrs gSa] rFkk Hkxoku~ dh ewfrZ;ksa }kjk jkf=k esa Hkxorh tkudh
dh ewfrZ osQ lkFk esa isQjk (Hkaojh) djkrs gSaA ijEijk osQ vuqlkj
fookg osQ iwoZ rFkk ckn dh lkjh fofèk;ka] oqQo¡j esyk] ltuxksB
vkfn laiUu djkrs gSaA lhrk Lo;acj dh yhyk Hkh dbZ LFkkuksa esa
bl volj ij fn[kkbZ tkrh gSA ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa jke HkDr
vius&vius <ax ls vkuUn vkSj mYykl iwoZd eukrs gSaA

AA nÙkk=ks; t;Urh AA

Hkxoku~ nÙkk=ks; th dk tUe ekxZ'kh"kZ 'kqDy i{k iwf.kZek dks
çnks"k dky (lk;adky) dh csyk esa gqvk FkkA egk;ksxh'oj nÙkk=ks;

th Hkxoku~ fo".kq osQ vorkj gSa] vr% bl fnu cM+s mRlkg osQ
lkFk nÙk t;Urh dk mRlo euk;k tkrk gSA egf"kZ vf=k osQ ri
djus ij Hkxoku~ us dgk eSa vius vkidks rqEgsa nsrk gwaA Hkxoku
fo".kq gh vf=k eqfu osQ ;gka ièkkjs vr% bUgsa vk=ks; dgrs gSaA nÙk
vkSj vk=ks; osQ la;ksx ls nÙkk=ks; dgyk;sA budh ekrk dk uke
lrh vuqlw;k gSA tks lrh f'kjksef.k gS] rFkk muosQ ikfrozR; dh
xkFkk lkjk lalkj tkurk gSA

      (nÙkks e;kgfefr ;n~ Hkxoku~ l nÙk%)

AA xhrk t;Urh AA

ekxZ'kh"kZ 'kqDy i{k dh eks{knk ,dkn'kh dks Hkxoku yhyk
iq#"kksÙke Jh Ñ".k osQ Jh eq[k ls xhrk dk çknqHkkZo gqvkA tks lc
'kkL=kksa osn mifu"knksa dk lkj gSA fo'o esa vkt blosQ leku mPp
dksfV dk xzUFk ugha gSA lHkh èkeZ isze bl ije ifo=k xzUFk dks
i<+dj bls i<+dj euu dj okLrfod fLFkfr dk n'kZu djrs gSaA

xhrk lqxhrk drZO;k  fdeU;S% 'kkL=kfoLrjS%A
;k Lo;a iÁukHkL;  eq[k  iÁkr~ fofufJrk%AA

lHkh èkekZoyfEc;ksa dks rks bl xzUFk dk lk{kkr~dkj rks djuk gh
pkfg;sA bl fnu Hkxoku~ Jh Ñ".k ,oa Jh en~Hkxon~ xhrk dk iwtu
,oa vk|ksikUr xhrk dk ikB djuk pkfg;sA ,oa euu] lRlax] dhrZu
Hkh lkFk esa djs] ,slk djus ls xksyksd èkke dh çkfIr gksrh gSA

AA t; Jh Ñ".k AA
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AA ikS"k ekl 'kqDyk r`rh;k AA

;g ozr ikS"k 'kqDyk r`rh;k dks fd;k tkrk gSA bl egku~ frfFk
dks txr~ ekrk xkSjh th dk jktksipkj ls iwtu fd;k tkrk gSA ;g
çèkkur;k fL=k;ksa dk ioZ gSA xkSjh iwtu osQ çHkko ls ifr&iq=k
fpjathoh gksrs gSa rFkk ije èkke Hkh lqxe gks tkrk gSA

AA ek?k ekl osQ ioZ ,oa mRlo AA

ek?k LukuµHkkjrh; laoRlj dk x;kjgok¡ pkUæ ekl vkSj
lkSj ekl dk nlok¡ ek?k ekl dgykrk gSA bl eghus esa e?kk u{k=k
;qDr iwf.kek gksus ls bldk uke ek?k iM+k gSA èkkfeZd n`f"V ls bl
ekl dk cgqr vfèkd egRo gSA bl ekl esa 'khry ty osQ Hkhrj
Mqcdh yxkus okys euq"; iki eqDr gks LoxZ yksd dks tkrs gSaA

^ek?ks fueXuk% lfyys lq'khrs foeqDr ikikfL=kfnoa ç;kfUrA*
ek?k Luku esa ç;kx esa Luku] nku] Hkxoku~ fo".kq osQ iwtu vkSj

gfj dhrZu dk egRo o.kZu djrs gq, xksLokeh rqylhnkl th us
Jh jkepfjrekul esa fy[kk gSµ

ek?k edj xr jfo tc gksbZA rhjFk ifrfga vko lc dksbZAA
nso nuqt fdauj  uj  JsuhaA  lknj eTtfga ldy f=kcsuhaAA
iwtfga ekèko in tytkrkA ijfl v[k; cVq gj"kfga xkrkAA
iÁ iqjk.k osQ mÙkj [k.M esa ek?k ekl osQ ekgkRE; dk o.kZu

djrs gq, dgk x;k gSµfd ozr] nku vkSj riL;k ls Hkh Hkxoku~

Jh gfj dks mruh çlUurk ugha gksrh] ftruh çlUurk ek?k Luku
ek=k ls gksrh gSA blfy;s ikiksa ls eqfDr vkSj Hkxoku~ oklqnso dh
çhfr çkIr djus osQ fy;s çR;sd euq"; dks ek?k Luku djuk
pkfg;sA bl ekl esa iwf.kZek dks tks czãoSorZ iqjk.k dk nku djrk
gS] mls czãyksd dh çkfIr gksrh gSA

    iqjk.ka  czãoSor±  ;ks n|kUek?kekfl pA
    ikS.kZekL;ka 'kqHk fnus czã yksosQ egh;rsAA

ikS"k iwf.kZek ls ek?k Luku çkjEHk gksrk gSµ;g fnol dk çFke
ifo=k laLdkj gSA lw;ksZn; ls ifgys Luku djuk lq[k&LokLF;]
ijekFkZ] yksd] ijyksd osQ fy;s vkuUn dk }kj gSA fiQj Luku osQ
i'pkr~ Hkxoku~ dh iwtk esa cSBuk thou dks èkU; cukrk gSA ç;kx
jkt esa ,d ekl dk dYiokl gksrk gSA ç;kx esa ek?k Luku dk
lokZfèkd egRo gSA okjkg Hkxoku~ tc i`Foh dks yk;s FksA rc
fgj.;k{k ls ;q¼ gqvk FkkA jk{kl dks ekjdj czãkorZ çns'k esa
viuk 'kjhj fgyk;k muosQ jkse ls fxjus ls oqQ'k rFkk ilhus ls
fry gqvk gSA vr% oqQ'kk èkkj.k djus ls riZ.k iwtu dk iw.kZ iQy
çkIr gksrk gSA rFkk fry lHkh dks fç; gSA bl eghus esa fry dk
nku rFkk fry osQ yM~Mw nku djus pkfg;sA

AA lad"Vh prqFkhZ AA (ladV uk'ku pkSFk)

lad"Vh pkSFk dk ozr ek?k ekl dh Ñ".kk prqFkhZ dks fd;k
tkrk gSA
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lwr th 'kkSud vkfn ½f"k;ksa ls dgrs gSa] ik.Mq iq=k ;qfèkf"Bj
vius pkjksa HkkbZ (Hkhe] vtqZu] uoqQy] lgnso) ,oa ækSinh osQ
lkFk taxy esa fuokl djrs FksA ,d fnu pkjksa Hkkb;ksa osQ lkFk ,oa
ækSinh osQ lkFk esa ;qfèkf"Bj lq[kiwoZd cSBs gq, FksA mlh le;
muls feyus osnO;kl th vk;sA jktk ;qfèkf"Bj us >V [kM+s gksdj
vklu fn;k vkSj ik| vè;Z vkfn ls mudk iwtu fd;kA vkSj
O;kl th osQ pj.kksa esa fuosnu fd;k] çHkq vkt esjk thou èkU;
gks x;kA eSa vius nq%[k ls nqf[kr ugha gwaA eSa bu ckUèkoksa ls cgqr
nqf[kr gwaA ;s esjs HkkbZ nwljksa osQ rst dks lgu ugha dj ldrs vkSj
u dksbZ bUgsa thr gh ldrkA D;ksafd ;s cM+s ijkØeh gSaA ij esjh
vkKk osQ o'k esa gSaA vkSj ;g lkèoh ækSinh nqzinjkt dh iq=kh gSA
vr% ;g Hkh jktlq[k Hkksxus ;ksX; gS ij nq%[k Hkksx jgh gSA blfy;s
eSa vkils iwNrk gwa fd eSaus ,slk dkSu lk iki deZ fd;k gS]
ftlosQ dkj.k esjs lkFk ls lc d"V Hkksx jgs gSaA esjs fgLlsnkjksa
us tq,a esa diV ls esjs jkT; dks Nhu fy;k gSA gs czãu~ ge vius
ckUèkoksa osQ lkFk esa lc gkj x;s gSaA gesa uxj ls fudkydj taxy
Hkst fn;k x;k gSA gs Lokfeu~ tc ,sls frjLdkj fd;s x;s ge ou
esa pys vk;s vkSj tcls ge taxy esa nq%[k Hkksx jgs gSaA rcls vki
tSls iwT; egkRekvksa osQ n'kZu Hkh ugha dj ikrkA ;fn dksbZ lc
ladVksa dks nwj djus okyk ozr gks rks gs czãu~ eq>s mldk mins'k
djsaA eSa nqf[kr gwa] eq> ij vki egkRekvksa dks n;k djuh pkfg;sA
èkeZ iq=k jktk ;qfèkf"Bj dks çlUu djrs gq, Hkxoku~ osnO;kl th

us ladV uk'ku mÙke ozr dk mUgsa mins'k fd;kA osnO;kl th
cksysµgs jktu~ rqEgkjs leku bl i`Foh ij dksbZ Hkh èkeZfu"B ugha
gS] blfy;s vkt eSa rqEgsa ozrksa esa mÙke ozr dks dgrk gwaA i`Foh
Hkj esa lad"V uk'ku uked ozr osQ leku nwljk dksbZ Hkh ozr ugha
gSA bl ozr dks djus ls lc dke fl¼ gks tkrs gSaA bl lad"V
uk'ku ozr osQ çHkko ls foèkkFkhZ fo|k] èkukFkhZ èku] iq=kkFkhZ iq=k dk
ykHk çkIr djrk gSA jktu~ bl çlax esa ,d bfrgkl gSA mldks
lquksµeuqoa'k esa ,d jktk Fkk] tc mldks nq"V xzgksa us nck fy;k
rc og Hkh ladVksa ls f?kj x;kA eU=kh iq=k] iRuh jktk dks vR;Ur
isze djrs FksA ysfdu nSo ;ksx ls 'k=kqvksa us mldk jkT; Nhu
fy;kA [ktkuk] lsuk vkfn lc u"V Hkz"V dj fn;k rc jktk vius
ckUèkoksa vkSj jkuh jRukoyh osQ lkFk jkT; ls fudydj taxy dh
vksj pys x;sA og ou esa {kqèkk] I;kl ls Ñ'k gks x;kA èkkj.k djus
osQ fy, oL=k Hkh ,d gh jg x;kA jktk èkwi esa ?kwerk ?kkerk
vR;Ur O;koqQy gqvkA

gs jktu~ ,sls iRuh osQ lkFk og jktk ou esa nq%[k Hkksxus yxkA
,d fnu lw;kZLr osQ ckn pkjksa vksj J`xkyksa us miæo djuk 'kq:
fd;kA ck?k Hkh Hk;adj 'kCn djus yxsA o"kkZ Hkh gksus yxh] dkVksa
us jkuh osQ pj.k chaèk fn;sA ftlls jkuh ?kcjkdj jksus yxhA
jktk&jkuh dks nq%[k esa iM+s ns[k vkSj Hkh nqf[kr gks x;kA çHkkrdky
gksus ij vpkud ekdZ.Ms; ½f"k dk n'kZu gqvkA jktk us n.Mor
ç.kke fd;kA vkSj vius nq%[k dk dkj.k iwNus yxkµgs Lokfeu~
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eSaus ,slk dkSu lk iki deZ fd;k gS] ftlosQ dkj.k bruk ladV
esjs thou esa vk;k gSA y{eh jkT; ls foeq[k gksuk iM+kA ekdZ.Ms;
½f"k us dgkµjktu~ iwoZ tUe esa rqeus nq"deZ fd;k gSA mls rqe
lquksA iwoZ tUe esa rqe O;kèk Fks taxy eas tkdj fujijkèk thoksa dks
ekjrs FksA mlh taxy esa ek?k Ñ".kk prqFkhZ osQ fnu jkr dks ?kwers
gq, Ñ".kk unh dk lqUnj rkykc ns[kkA mlosQ fdukjs ij yky
diM+k ifgus x.ks'k th dks iwtrh gqbZ ukxdU;kvksa dk lewg ozr
esa yxk gqvk ns[kk gs jktu~ èkhjs&èkhjs tkdj muls iwNk gs iwT;kvksa
;g rqe D;k djrh gks\ ukx dU;kvksa us dgkµfd ge x.ks'k th
dk iwtu dj jgh gSa] mUgha dk ozr dj jgh gSaA ;g ozr leLr
dkeukvksa dks iw.kZ dj leLr O;kfèk;ksa dk 'keu djrk gSA

jktu~ rqEgkjs bl ozr dh fofèk iwNus ij ukx dU;kvksa us
dgkµtc dHkh HkfDr mits rks ek?k Ñ".kk prqFkhZ dks yky iq"i
ls x.kifr th dk iwtu djsaA vkSj HkfDr Hkko ls bdV~Bs fd;s gq,
èkwi] nhi uSos| vkfn mipkjksa ls iwtu djsaA vkSj ukuk fofèk&ewax]
pus] fry vkfn osQ yM~Mw vkSj ?kh dh iwfM+;ksa dk ,oa N% jl okys
inkFkks± dk Hkksx yxkosA gs jktu~ mu ukx dU;kvksa ls rqeus lkaxkslkax
fofèk tkudj] rqeus Hkh ml lad"V uk'ku~ pkSFk dk ozr fd;kA
ftlosQ çHkko ls rqEgsa iq=k] ikS=k] èku] èkkU; dh vfer lEifÙk
çnku djus okyk ladVksa ls NqVdkjk fnykus okyk ozr Hkwydj
NksM+ fn;kA fiQj vk;q iw.kZ gksus ij rqEgkjh e`R;q gks xbZA rqEgkjs }kjk
iwoZ tUe osQ ozr osQ çHkko ls bl tUe esa rqEgkjk tUe jktoa'k

esa gqvkA vkSj cM+s jkT; dh çkfIr gqbZA fdUrq rqeusa èku osQ en
ls ml ozr dh voKk dh FkhA blh nks"k ls ladV çkIr gqvk gSA

jktk us çkFkZuk dh çHkks vc eq>s D;k djuk pkfg;sA dksbZ ozr
dfg;s ftlosQ djus ls eq>s jkT; fey tk;A ekdZ.Ms; eqfu cksys
gs jktu~ rqe vc mlh ozr dks djus dk tYnh gh ladYi djks]
vki lUnsg u djks vki dks ozr osQ çHkko ls vkidk jkT; iqu%
çkIr gks tk;sxkA ekdZ.Ms; eqfu bruk dgdj vUrè;kZu gks x;sA
jktk us eqfu osQ crk;s gq, lad"V uk'ku ozr dks ifo=k eu ls
fd;k ftlosQ çHkko ls fcNM+s gq, lHkh ea=kh] ckUèko] fdadj]
vkSj lSfud fiQj vk x;s mudks mlh le; x.ks'k th dh Ñik
ls vius lkFk ys vius jkT;dks vk x;kA vkSj iq=k ikS=kksa osQ lkFk
jktk lq[k osQ lkFk lEifÙk dks Hkksxus yxkA nsoO;kl th dgrs gSa]
gs èkeZiq=k vkidks Hkh ogh ozr djuk pkfg;sA iq#"kksa dks Hkh djuk
pkfg;s] fL=k;ksa dks fo'ks"k :i ls flf¼ nsus okyk gSA ;g lqu jktk
;qfèkf"Bj us fuosnu fd;k vki Ñik djosQ lad"V uk'ku ozr dks
;FkkFkZ :i ls o.kZu djsaA

osnO;kl th cksysµfd tc euq"; cgqr ladVksa ls nq%[kh gks
rHkh ek?k ekl dh Ñ".kk prqFkhZ dks x.kifr iwtu djuk pkfg;sA
gs jktu~ Jko.k Ñ".k prqFkhZ osQ fnu pUæksn; gksus osQ i'pkr~ bl
ozr dks xzg.k djuk pkfg;sA vFkok ek?k Ñ".kk prqFkhZ dks pUæek
mn; gksus ij mlesa pkSFk gks rks ml fnu bl ozr dks xzg.k djuk
pkfg;sA bl fnu lisQn fryksa ls Luku djosQ 'kq¼ oL=kkfn èkkj.k
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dj iwtk djsaA tSlh viuh 'kfDr gks mlh osQ vuqlkj lksus dh
ewfrZ cukdj jRuksa ls tfM+r dy'k ij LFkkfir dj 'kkL=kksDr fofèk
"kksM'kksipkj æO;ksa ls iwtu djuk pkfg;sA jktu~ vc eghuksa osQ
fu;e lquksaA Jko.k esa lkr yM~Mw] Hkkæin esa nfèk Hkkstu] Dokj
esa miokl] dkfrZd esa nwèk iku] ekxZ'kh"kZ esa fujkgkj] ikS"k esa xkSew=k
iku] ek?k esa fry] vkSj iQkYxqu esa ?kh vkSj 'kDdj dk Hkkstu pS=k
esa iapxO;] oS'kk[k esa nwc jl] T;s"B esa iy Hkj ?kh] vkSj vk"kk<+
esa eèkq Hkkstu djuk pkfg;sA bl çdkj eklksa osQ fu;eksa dks djosQ
euq"; ladVksa ls NwV tkrk gSA ;fn ,slk u dj losQ rks lkr xzkl
[kkdj lq[kiwoZd jg tk;A jktu~ ukuk fofèk ls x.kifr dks uSos|
vfiZr djsA n'k fryksa osQ yM~Mw cukosA muesa ls ikap x.kifr osQ
vkxs j[ksaA ikap yM~Mw czkã.k dks ns nsA czkã.k dks yM~Mw nsus osQ
igys nsork dh rjg HkfDriwoZd vkpk;Z dh iwtk djsaA 'kfDr osQ
vuqlkj nf{k.kk ns ij yM~Mw ikap gh nsaA fiQj x.kifr th ls bl
çdkj çkFkZuk djuh pkfg;sA gs yEcksnj gs lqeq[k eSa lnSo lkalkfjd
nq[kksa ls nq%[kh jgrk gwa vki eq> ij çlUu gksdj esjh j{kk dhft;sA
esjs ladVksa dks u"V dfj;s ladVksa osQ fouk'kd vkiosQ fy;s ckjEckj
ç.kke gSA

x.ks'k th dh çkFkZuk osQ i'pkr~ pUæek dks vè;Z çnku djsaA
fiQj x.ks'k th dh çlUurk osQ fy;s czkã.k Hkkstu djkosaA ihNs
ckUèkoksa osQ lkFk vki Hkh ikap gh yM~Mqvksa dks [kkdj jg tk;aA
;fn u jg losQa rks nfèk osQ lkFk ,d vUu inkFkZ dk Hkkstu dj

ysaA vFkok gs ik.MquUnu ozr osQ fnu ,d gh ckj Hkkstu djosQ
jguk pkfg;sA ozr osQ fnu i`Foh ij 'k;u djsaA Øksèk dks vkus u
nsaA ,oa yksHk o nEHk dks Hkh ikl esa u vkus nsaA çfrek esa vkokfgr
nsork dh dyk dk foltZu dj vkpk;Z dks ns nsaA vkSj ozr iw.kZ
gksus ij ek?k ogh prqFkhZ dks m|kiu djuk pkfg;sA

m|kiu fofèkµloZçFke fo}ku czkã.k dks cqykdj oj.k
djsaA rRi'pkr~ iwtu] gou] osQ i'pkr~ bDdhl czkã.kksa dks oL=kkHkw"k.k
nku dj xkSj lqo.kZ vkfn ls iwtk djosQ eksndksa dk Hkkstu djkuk
pkfg;sA blosQ i'pkr~ vkpk;Z dk Hkh iwtu dj xkS i`Foh] oL=k
vkfn ,oa Hkw"k.k nsdj liRuhd vkpk;Z dk iwtu djsaA ftlls
x.kifr çlUu gks tk;a (liRuhda lqo.kkZ|SxksZHkwoL=kkfn Hkw"k.kS%
vkpk;± iwt;sr~ jktu~ x.ks'kL; rq rq"V;sA) bl çdkj fofèk foèkku
osQ lkFk m|kiu iwtu tks euq"; djrk gS] x.ks'k th mlosQ mQij
çlUu gks tkrs gSaA blesa dksbZ la'kl ugha gSA tks rhu o"kZ ;k ,d
o"kZ çfrekl vFkok thou i;ZUr bl ozr dks djrk gS] mlosQ
nq%[k] nfjærk] vkSj ladV dHkh Hkh ugha vkrsA laor~lj chrus ij
ckjg czkã.kksa dks Hkkstu djk;saA fo|kFkhZ dks fo|k] èkukFkhZ dks èku]
iq=kkFkhZ dks iq=k vkSj L=kh dks lkSHkkX; çkIr gksrk gSA tks bl ozr
dh dFkk dk Jo.k djrs gSaA muosQ euksjFk vuk;kl gh iw.kZ gks
tkrs gSaA Hkxoku~ osnO;kl th jktk ;qfèkf"Bj ls ,slk dgdj ogka
gh vUrèkkZu gks x;sA ik.Mq uUnu ;qfèkf"Bj us mDr fofèk ls
lad"V uk'ku ozr dks fd;kA ml ozr osQ çHkko ls vius 'k=kqvksa
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dks oqQ#{ks=k esa ekjdj jkT; dks çkIr gks x;sA ;g ukjnh; iqjk.k
esa dgh gqbZ ladV gj.k prqFkhZ x.kifr osQ ozr dh dFkk lekIr
gqbZA

AA t; x.kifr AA

AA edj laØkfUr AA

lw;Z dk edj jkf'k esa ços'k djuk ̂^edj lØkfUr** dgykrk
gSA blh fnu ls lw;Z mÙkjk;.k gks tkrs gSaA 'kkL=kksa esa mÙkjk;.k dks
nsorkvksa dk fnu dgk tkrk gSA rFkk nf{k.kk;u dks nsorkvksa dh
jkf=k dgk tkrk gS] bl rjg edj laØkfUr ,d çdkj ls nsorkvksa
dk çHkko dky gSA bl fnu Luku] nku] ti] ri] Jk¼ rFkk
vuq"Bku vkfn dk vR;fèkd egRo gSA dgk tkrk gS fd bl
volj ij fd;k x;k nku lkS xquk gksdj çkIr gksrk gSA bl fnu
?k`r] dEcy] osQ nku dks fo'ks"k egRo gSA

bldk nku djus okyk laiw.kZ Hkksxksa dks Hkksx dj eks{k dks çkIr
gksrk gSA

   ek?ks ekfl egknso ;ks n|kn~ ?k`rdEcye~A
   l HkqDRok ldyku~ Hkksxku~ vUrs eks{ka p foUnfrAA

edj laØkfUr osQ fnu xaxk Luku rFkk xaxk rV ij nku dh
fo'ks"k efgek gSA rhFkZjkt ç;kx ,oa xaxklkxj dk edj laØkfUr
dk ioZ Luku dks çfl¼ gh gSA

eè;çns'k ,oa mÙkj çns'k esa bl ozr dks ̂ f[kpM+h* dgrs gSaA

blfy;s bl fnu f[kpM+h [kkus rFkk f[kpM+h fry nku nsus dk
fo'ks"k egRo ekurs gSaA egkjk"Vª esa fookfgr fL=k;ka igyh laØkfUr
ij rsy] dikl] ued vkfn oLrq,a lkSHkkX;orh fL=k;ksa dks çnku
djrh gSaA caxky esa bl fnu Luku dj fry nku djus dk fo'ks"k
çpyu gSA nf{k.k Hkkjr esa bls iksaxy ioZ dgrs gSaA vklke esa
vkt osQ fnu fcgw dk R;ksgkj euk;k tkrk gSA jktLFkku dh çFkk
osQ vuqlkj bl fnu lkSHkkX;orh fL=k;ka fry osQ yM~Mw] ?ksoj rFkk
eksrhpwj osQ yM~Mw vkfn ij #i;k j[k dj ok;uk osQ #i esa viuh
lkl dks ç.kke dj nsrha gSaA rFkk çk;% fdlh Hkh oLrq dk pkSng
dh la[;k esa ladYi dj pkSng czkã.kksa dks nku djrh gSaA bl
çdkj ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa edj&laØkfUr ij fofoèk ijEijk;sa
çpfyr gSaA

AA yksfgM+h ioZ AA

iatkc ,oa tEew d'ehj esa ̂^yksgM+h** osQ uke ls edj laØkfUr
osQ fnu dal us Jh Ñ".k dks ekjus osQ fy;s yksfgrk uke dh ,d
jk{klh dks xksoqQy Hkstk FkkA ftls Jh Ñ".k us [ksy&[ksy esa gh
ekj Mkyk FkkA mlh ?kVuk osQ iQyLo:i yksfgM+h dk ioZ euk;k
tkrk gSA flUèkh lekt Hkh edj laØkfUr osQ ,d fnu iwoZ bls
^^yky yksgh** osQ :i esa eukrk gSA

Hkkjrh; T;ksfr"k osQ vuqlkj edj&laØkfur osQ fnu lw;Z osQ
,d jkf'k esa gq, ifjorZu dks vUèkdkj ls çdk'k dh vksj gqvk
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ifjorZu ekuk tkrk gSA edj laØkfUr ls fnu c<+us yxrk gSA vkSj
jkf=k dh vofèk de gks tkrh gSA Li"V gS fd fnu cM+k gksus ls
çdk'k vfèkd gksxkA vkSj jkf=k NksVh gksus ls vUèkdkj dh vofèk
de gksxhA ;g lHkh tkurs gSa fd lw;Z mQtkZ dk vtlz lzksr gS
blosQ vfèkd nsj pedus ls çkf.k txr~ esa psrurk vkSj mldh
dk;Z 'kfDr esa o`f¼ gks tkrh gSA blhfy;s gekjh laLÑfr esa edj
laØkfUr ioZ eukus dk fo'ks"k egRo gSA

AA bfr edj&laØkfUr&yksfgM+h ioZ% AA

AA ekSuh vekoL;k AA

ek?k ekl osQ Ñ".k i{k dh vekoL;k dh ̂^ekSuh vekoL;k**
osQ :i esa çflf¼ gSA bl ifo=k frfFk ij ekSu jgdj vFkok
eqfu;ksa osQ leku vkpj.k dj Luku] nku djus dk fo'ks"k egRo
gSA ekSuh vekoL;k dks ;fn lkseokj vk tk; rks bl frfFk dk
vkSj Hkh egRo c<+ tkrk gSA bl frfFk dks f=kos.kh ç;kx jkt esa
rhu djksM+ nl gtkj vU; rhFkks± dk lekxe gksrk gSA blfy;s
ç;kx jkt esa Luku nku dh vikj efgek gSA

ekSuh vekoL;k dks fuR; deZ ls fuo`Ùk gks Luku djosQ fry
osQ yM~Mw fry dk rsy] vkaoyk] oL=k vkfn dk nku djuk
pkfg;sA bl fnu lkèkq] egkRek rFkk czkã.kksa osQ lsou osQ fy;s
vfXu çTtofyr djuk pkfg;s rFkk mUgsa dEcy vkfn tksM+s osQ
oL=k nsus pkfg;sA bl fnu xqM+ esa dkyk fry feykdj yM~Mw

cukuk pkfg;s rFkk mls yky oL=k esa ckaèkdj czkã.kkas dks nsuk
pkfg;sA

Luku&nkukfn iq.; deks± osQ vfrfjDr bl fnu fir` Jk¼
vkfn djus dk foèkku gSA ekSuh vekoL;k dks ;fn jfookj O;rhikr
;ksx vkSj Jo.k u{k=k gks rks ̂ vèkksZn; ;ksx* gksrk gSA bl ;ksx esa
lHkh LFkkuksa dk ty xaxk rqY; gks tkrk gSA vkSj lHkh czkã.k
czãlafuHk 'kq¼kRek gks tkrs gSaA vr% bl ;ksx esa ;r~ fdf×pr~
fd;s gq, Luku& nkukfn dk iQy Hkh es# osQ leku gks tkrk gSA

AA xkSjh prqFkhZ ozr AA (fry pkSFk&ojn pkSFk)

xkSjh prqFkhZ dk ozr ek?k 'kqDyk prqFkhZ osQ fnu gksrk gSA ek?k
ekl osQ 'kqDy i{k dh pkSFk mek us vius vaxksa ls vius gh xq.kksa
}kjk fiQj ogh l`f"V jp nh tks fd ifgys ;ksfxfu;ksa osQ lkFk jph
FkhA bl dkj.k bl prqFkhZ dks lc euq";ksa dks pkfg;s fd mldks
iwtsA ij fL=k;ksa dks rks bl ozr dks vo'; gh djuk pkfg;sA HkfDr
Hkko ls bdV~Bs fd;s x;s oqQaoqQe vkSj vyDrd ,oa dadM+ osQ
lkFk jDr lw=kksa ls yky iq"i èkwi] nhi vkSj cfy osQ iwtu djuk
pkfg;sA xqM+] vnj[k] nwèk] ued osQ lkFk ikydksa ls vusd fL=k;ksa
rFkk lq'khy czkã.kksa dk iwtu djuk pkfg;sA vius lkSHkkX; dks
c<+kus osQ fy;s ihNs cUèkq oxks± osQ lkFk Hkkstu djuk pkfg;sA

ojn prqFkhZµek?k 'kqDyk pkSFk osQ fnu ojn prqFkhZ dk ozr
fd;k tkrk gSA ek?k 'kqDyk pkSFk osQ fnu tks jkr dk ozr djrs gq,
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tks x.kifr dk iwtu djrk gS mldks nsork Hkh viuk iwT; ekurs
gSaA ,d lky rhFkZ ;k=kk djosQ ihNs bl pkSFk osQ fnu ozr djsaA
ozr dh lekfIr esa lisQn fryksa osQ yM~Mw (xqM+ osQ lkFk feykdj)
cuk dj Hkksx yxkosQ Lo;a [kkuk pkfg;sA ;g pkSFk çnks"k O;kfiuh
gksuh pkfg;sA ;g ojn pkSFk dk ozr iwjk gqvkA

AA clUr i×peh AA

fo|k dh vfèk"Bk=kh nsoh ljLorh iwtu&egksRlo

ek?k ekl osQ 'kqDy i{k dh iapeh dks ̂clUr iapeh* (ljLorh)
iwtu ,oa egksRlo eukuk pkfg;sA

bl fnu fo'ks"k :i ls nsoh ljLorh dk iwtu djuk pkfg;sA
çR;sd ekuo lekt dk ije drZO; gS fd og ek?k 'kqDyk iapeh
dks çkr% dky mBdj 'kkSp vkfn fuR; fØ;k ls fuo`Ùk gks 'kq¼
oL=k èkkj.k dj x.ks'k&xkSjh dk iwtu dj dy'k LFkkiu djuk
pkfg;sA vkSj ml dy'k esa okXnsoh dk vkg~oku djsa rFkk 'kkL=kksDr
fofèk osQ vuqlkj nsoh ljLorh dk iwtu djuk pkfg;sA iwtu
dk;Z esa Lo;a l{ke u gks rks fdlh fo}ku~ czkã.k }kjk iwtu dk;Z
lEiUu djkuk pkfg;sA

czkã.k xzUFkksa osQ vuqlkj okXnsoh czãLo:ik] dkeèksuh rFkk
leLr nsoksa dh çfrfufèk gSaA ;s gh fo|k] cqf¼ vkSj ljLorh gSaA
Jh en~nsoh Hkkxor osQ vkèkkj ij vk|k'kfDr osQ ;s rhuksa

:i&egkdkyh] egky{eh vkSj egkljLorh osQ uke ls txr~
fo[;kr~ gSaA

czãoSorZ iqjk.k osQ vuqlkjµl`f"V dky esa bZ'oj dh bPNk ls
vk|k'kfDr us vius dks ikap Hkkxksa esa foHkDr dj fy;k FkkA os
jkèkk] iÁk] lkfo=kh] nqxkZ vkSj ljLorh osQ :i esa Hkxoku~ Jh
Ñ".k osQ fofHkUu vaxksa ls çdV gqbZ FkhaA ml le; Jh Ñ".k osQ
d.B ls mRiUu gksus okyh nsoh dk uke ljLorh gqvkA

   ckfèk"Bkr~  ;k  nsoh  'kkL=k  Kku çnk lnkA
   Ñ".k d.Bksn~Hkok lkp ;k p nsoh ljLorhAA

olUr iapeh dks nsoh ljLorh dk vkfoZHkko fnol ekuk
tkrk gSA Hkxorh ljLorh dh mRifÙk gqbZ Fkh] budh vkjkèkuk ,oa
iwtk esa ç;qDr gksus okyh mipkj lkefxz;ksa esa vfèkdka'k 'osr o.kZ
dh gksrh gSA Hkxorh ljLorh th dh efgek vikj gSA 'kkL=kkas esa
o.kZu feyrk gS fdµegf"kZ ckYehfd] O;kl] of'k"B] fo'okfe=k
rFkk 'kkSud vkfn ½f"k budh gh Ñik ls ÑrkFkZ gq,A

O;kl th dh FkksM+h gh lkèkuk ls çlUu gksdj nsoh ljLorh
us çdV gksdj dgkµO;kl rqe esjh iszj.kk ls jfpr ckYehfd
jkek;.k i<+ksA og esjh 'kfDr osQ dkj.k lukru cht cu x;k gSA
mlesa Jh jkepfjr osQ :i esa esa lk{kkr~ ewfrZe;h 'kfDr osQ :i
esa çfrf"Br gwaA

    iB jkek;.ka O;kla dkO; chta lukrue~A
    ;=k jkepfjra L;kr~ rnga r=k 'kfDreku~AA
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Hkxorh ljLorh osQ vn~Hkqr fo'o fot; dop dks èkkj.k
djosQ gh O;kl] ½";J`ax] Hkkj}kt] nsoy rFkk tSxh"kO; vkfn
½f"k;ksa us flf¼ ik;h FkhA

Hkxorh ljLorh dh mikluk djosQ gh dfo oqQy xq# dkfynkl
us [;kfr ik;hA xksLokeh th dgrs gSa fd nsoh xaxk vkSj ljLorh
nksuksa ,d leku gh ifo=kdkfj.kh gSaA ,d ikigkfj.kh vkSj ,d
vfoosd gkfj.kh gSA Hkxorh ljLorh fo|k dh vfèk"Bkr` nsoh gSaA
vkSj fo|k dks gh lHkh èkuksa esa çèkku èku dgk x;k gSA

(fo|kèkua loZ èkua çèkkue~) fo|k ls gh ve`riku fd;k
tkrk gSA Hkxorh ljLorh osQ mikldksa osQ fy;s oqQN fo'ks"k fu;e
Hkh gSaA ftudk ikyu vR;Ur vko';d gksrk gSA bu fu;eksa osQ
ikyu djus okys ozr drkZ ij Hkxorh 'kkjnk fo'ks"k çlUu gksrh
gSA fu;e bl çdkj gSaµosn] iqjk.k] jkek;.k] xhrk vkfn ln~xzUFkksa
dk vknj djuk pkfg;sA mUgsa nsoh dh lk{kkr~ ewfrZ le>uk pkfg;s
vkSj ifo=k LFkku ij j[kuk pkfg;sA vifo=k LFkku ij ugha j[kuk
pkfg;sA vifo=k voLFkk esa Nwuk (Li'kZ) ugha pkfg;sA

dk"B iQyd vkfn ij gh j[kuk pkfg;sA fu;eiwoZd çkr%
dky mBdj nsoh ljLorh dk è;ku djuk pkfg;sA fo|kfFkZ;ksa osQ
fy;s rks ljLorh nsoh dh Lrqfr oUnuk vkfn rks fuf'pr~ :i ls
djuk pkfg;sA bl çdkj okxs'ojh nsoh dh efgek vikj gSA

nsoh ljLorh ckjg ukeksa ls txr~ fo[;kr gSaA fnu osQ rhuksa
lUè;k;ksa esa budk ikB djus ls ekrk ljLorh ml euq"; osQ

ftàkxz esa vk tkrh gSA
ljLorh th osQ }kn'k ukeµ

çFkea Hkkjrh uke f}rh;a p ljLorhA
r`rh; 'kkjnk nsoh prqFk± gal okfguhAA
iape txrh [;krk "k"Ba okxh'ojh rFkkA
lIrea oqQeqnh çksDrk v"Vea czãpkfj.khAA
uoea cqf¼ nk=kh p n'kea oj nkf;uhA
,dkn'ka pUæ dkfUr% }kn'ka Hkqous'ojhA
}kn'kSrkfu ukekfu f=klUè;a ;% iBsUuj%A
ftàkxsz olrs fuR;a czã :ik ljLorhAA

AA jFk lIreh AA (iq=k lIreh)

ek?k 'kqDyk lIreh dks iki dk fuokj.k rFkk iq=k çkfIr osQ
fy;s jFk lIreh dk ozr djuk pkfg;sA rkykc] unh ;k rhFkZ esa
tkdj bZ[k osQ M.Ms ls ty dks fgykdj eLrd ij iap iÙks vkd
osQ rFkk ikap i=k csj osQ flj ij j[kdj lIreh dks Luku djsaA

;g eU=k cksysµ
;TtUe Ñr a iki a e;k lIrl q tUel q A
rUes jksxa p 'kksda p HkkLdjh gUrq lIrehAA

lkr tUe rd esjs }kjk tks Hkh iki gksa rFkk ikiksa osQ }kjk tks
jksx ;k 'kksd gksus okyk gksA gs lw;Z lIreh ;s lc iki u"V djsaA
blosQ i'pkr~ lw;Z dks vè;Z nsaA rFkk lIreh dks fujkgkj jgdj
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v"Veh dks ikj.k djsa rks lc jksx nks"k nwj gks tkrs gSaA
dFkkµJh Ñ".k èkeZjkt ;qfèkf"Bj ls dgrs gSa] fd dEckst

ns'k esa ;'kksoekZ uke osQ jktk FksA o`¼koLFkk esa mUgsa iq=k çkfIr gqbZA
fdUrq ckyd cgqr jksxh jgrk FkkA ;'kksoekZ us ½f"k;ksa osQ ikl
tkdj bldk dkj.k iwNkA rc ½f"k;ksa us dgk ;g iwoZ tUe esa
egkdatwl oS'; FkkA thou esa dksbZ nku ;k èkeZ dk vkpj.k ugha
fd;kA ijUrq jFk lIreh osQ ozr djrs gq, yksxksa dk n'kZu fd;k
FkkA mlh iq.; osQ çHkko ls vkiosQ ;gka vkdj tUe xzg.k fd;kA
;g jFk lIreh dk Luku rFkk ozr djs rks 'kh?kz gh LoLFk gksdj
jkT; flagklu ij cSBus dk vfèkdkjh gksxkA jktk us fofèkiwoZd
Luku djosQ ozr fd;k ozr osQ çHkko ls ckyd fujksxh rFkk HkkX;'kkyh
gks x;kA bl ozr dks djus ls iq=k çkfIr ,oa jksxksa ls NqVdkjk
feyrk gSA tks bl ozr dks djrs gSa] mUgsa fuf'pr :i ls iq=k çkfIr
,oa fujksxh dk;k çkIr gksrh gSA

AA Hkh"ek"Veh AA

Hkh"ek"Veh ek?k ekl dh 'kqDyk"Veh dks euk;k tkrk gSA bl
frfFk dks Hkh"e th dk riZ.k ,oa Jk¼ djsaA eækl rfeyukMq esa
iq=k çkfIr osQ fy;s Jk¼ riZ.k djrs gSaA muosQ eu dh vfHkyk"kk
Hkh iw.kZ gksrh gSA bl fnu vxj Hkh"e firkeg dks vè;Z rFkk riZ.k
u djsa rks nks"k yxrk gSA bl fnu riZ.k vo'; djuk pkfg;sA

AA ek?kh iwf.kZek AA

ek?k 'kqDyk iwf.kZek dks ç;kx jkt esa ,d ekl dk dYiokl
iw.kZ gksrk gSA tks ,d ekl xaxk Luku u dj losQ] rks iwf.kZek dks
gh lw;ksZn; ls iwoZ Luku djsaA fry dEcy vkfn dk nku djsa rks
egr~ iq.; dh çkfIr gksrh gSA bl çdkj ek?k eghus esa xaxk Luku
,oa nku vkfn èkeZ ls firjksa dks ,oa nsorkvksa dks v{k; r`fIr gksrh
gSA

AA egkf'kojkf=k ozr AA

;g ozr iQkYxqu Ñ".k i{k dh prqnZ'kh osQ fnu gksrk gSA
f'kojkf=k dk vFkZ og jkf=k gS] ftldk f'ko rRo osQ lkFk ?kfu"B
lacaèk gSA Hkxoku~ f'ko th dh vfr'k; fç; jkf=k dks f'ko jkf=k
dgrs gSaA f'kokpZu vkSj jkf=k tkxj.k gh bl ozr dh fo'ks"krk gSA
blesa jkf=k Hkj tkxj.k ,oa #ækfHk"ksd dk foèkku gSA ikoZrh osQ
iwNus ij Hkxoku f'ko th us crk;k fd iQkYxqu Ñ".k i{k dh
prqnZ'kh f'kojkf=k dgykrh gSA tks ml fnu miokl djrk gS og
eq>s çlUu dj ysrk gSA

T;ksfr"k 'kkL=k osQ vuqlkj iQkYxqu Ñ".k prqnZ'kh frfFk esa
pUæek lw;Z osQ lehi gksrk gSA vr% ogh le; thou :ih
pUæek dk f'ko :ih f'ko osQ lkFk feyu gksrk gSA bZ'kku lafgrk
osQ vuqlkj iQkYxqu Ñ".kk prqnZ'kh dh jkf=k dks vkfn nso Hkxoku~
f'ko djksM+ksa lw;ks± osQ leku çHkko okys fyax :i esa çdV gq,A
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egkf'ko jkf=k ioZ ijekRek f'ko osQ fnO; vorj.k dk eaxylwpd
gSA muosQ fujkdkj ls lkdkj :i esa vorj.k dh jkf=k gh egkf'kojkf=k
dgykrh gSA os gesa dke] Øksèk vkfn fodkjksa ls nwj dj lq[k
'kkfUr ,oa ,s'o;Z çnku djrs gSaA

vr% bl prqnZ'kh dks f'ko iwtk djus ls tho dks vHkh"Vre
inkFkZ dh çkfIr gksrh gSA ;gh f'kojkf=k dk jgL; gSA bl fnu f'ko
HkDrksa dks pkfg;s fd fdlh çfrf"Br f'koky; esa #ækfHk"ksd
vFkok ikfFkZo f'ko fyax dh jpuk dj osQ jkf=k osQ pkjksa çgjksa esa
pkj ckj osn fofèk ls iwtu ,oa vpZu djsaA

AA f'kojkf=k dh efgek AA

çkphu dky esa ,d Hkhy vius ifjokj osQ lkFk jgrk FkkA
mldk uke xq#nqzg FkkA mldk deZ&pksjh ,oa ou esa i'kqvksa dk
oèk djuk FkkA blh çdkj deZ esa yhu jgrs ,d ckj f'kojkf=k
dk ioZ vk;kA ml fnu ml ikih osQ ?kj [kkus dks oqQN Hkh ugha
FkkA

mlosQ ifjokj osQ yksx ,oa ekrk&firk vkfn lHkh Hkw[ks FksA
lcus mlls dgkµge Hkw[ks gSa] oqQN [kkuk ykvksA rc og èkuq"k
ck.k ys f'kdkj djus ou dh vksj pykA HkkX; dh ckr ml fnu
'kke rd taxy esa ?kwerk jgk fdUrq mls dgha Hkh f'kdkj ugha
feykA jkr esa og Hkhy O;koqQy gks x;kA [kkyh gkFk oSQls ykSVwa
ifjokj osQ yksxksa dks [kkus osQ fy;s D;k nwaxkA rc og cgqr fopkj

djosQ ,d rkykc osQ fdukjs ,d o`{k ij jkr fcrkus dks Bgj x;k
la;ksx ls og o`{k foYo dk FkkA mlus ,d ik=k esa ty ykdj
mlh foYo o`{k ij p<+ x;kA mlus lkspk jkr esa dksbZ Hkh i'kq ty
ihus vk;sxkA eSa rHkh mldk f'kdkj d:axkA jkf=k osQ çFke çgj
dks èkuq"k p<+k;kA èkuq"k osQ >VosQ ls mlh le; ty rFkk csy
i=k >M+dj uhps fxj iM+sA ogka uhps f'ko th dk T;ksfrfy±x
fo|eku FkkA blls vutku esa gh Hkhy xq#nqzg osQ }kjk f'koth
osQ igys çgj dh iwtk gks xbZA vkSj Hkhy osQ ikiksa dk uk'k gks
x;kA Hkhy osQ èkuq"k dh Vadkj lqudj fgj.kh us dgk gs Hkhy rqe
;g D;k djuk pkgrs gks\ Hkhy us dgkµesjk ifjokj Hkw[kksa ej jgk
gSA eSa mUgsa Hkkstu nsuk pkgrk gwaA blls rqEgkjk oèk d#axkA fgj.kh
cksyhµrqe yksx cgqr vU;k;h gks rqEgsa rfud Hkh n;k ugah vkrhA
gs Hkhy ;fn esjs ekal ls rsjs ifjokj dh Hkw[k feV tk; rks esjk
'kjhj èkU; gSA nwljksa osQ d"V fuokj.k ls gh tho dh ç'kalk gksrh
gSA vc rqe FkksM+h nsj vkSj Bgj tkvksA eSa vius ?kj tkdj vius
cPpksa dks viuh cfgu osQ ikl djosQ vkrh gwaA rc rqe eq>s ekj
dj ys tkukA eSa >wB ugha dg jgh esjk fo'okl djksA ;fn ugha
vkmQa rks eq>s og iki yxs tks fo'okl?kkrh dks yxrk gSA fgj.kh
osQ fo'okl fnykus ij og Hkhy ckrksa esa vk x;kA

fgj.kh vius ?kj pyh vk;hA bl çdkj ml Hkhy dk çFke
çgj dk tkxj.k gks x;kA

blosQ i'pkr~ fgj.kh dh cfgu mls ryk'krh gqbZ ogka vk
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igqaphA mls ns[kdj Hkhy us >V èkuq"k ij ck.k p<+k;kA nwljs çgj
dk iwtu gks x;kA D;ksafd bl ckj Hkh csy i=k rFkk ty f'ko fyax
ij fxj iM+s FksA èkuq"k dh Vadkj lqudj og fgj.kh Hkh cksyh gs
Hkhy jktk] rqe ;g D;k dj jgs gksA Hkhy us mlls Hkh ogh ckr
dgh tks igys okyh fgj.kh ls dgh FkhA fgj.kh us dgkµgs Hkhyjkt!
FkksM+h nsj osQ fy;s eq>s ?kj tkus dh vkKk ns nksA eSa vius cPpksa
dks ns[kdj vHkh ykSV vkmQaxh ugha rks os esjk bUrtkj djsaxsA Hkhy
us mls Hkh tkus dh vkKk ns nhA bl çdkj tkxrs&tkxrs Hkhy dk
nwljk çgj Hkh tkxj.k osQ :i esa chr x;kA

rhljs çgj osQ le; ,d eksVk rktk fgj.k ty ihus ogka vk;k
mls ns[k Hkhy us iqu% èkuq"k ij ck.k p<+k;kA ftlls fiQj uhps
f'kofyax ij csyi=k rFkk ty fxj iM+kA mlosQ p<+s gq, ck.k dks
ns[kdj fgju us iwNk ;g vki D;k dj jgs gksA Hkhy ys mls ogh
mÙkj fn;k tks igys fgj.kh dks fn;k FkkA bl ij fgju us cM+s
fou;iwoZd dgkµgs Hkhyjkt eSa vius cPpksa rFkk ifRu;ksa dks
le>k cq>kdj vHkh vkrk gwaA eSa 'kiFk iwoZd dgrk gwa] fd eSa
vo'; vkmQaxkA Hkhy us mls Hkh tkus fn;kA bl çdkj Hkhy osQ
rhljs çgj dk Hkh tkxj.k gks x;kA

tc os rhuksa ?kj igqaps rks lcus vkil esa viuk&viuk lekpkj
lquk;kA rhuksa gh Hkhy osQ ikl tkus dh 'kiFk [kkdj vk;s FksA
vr% rhuksa cPpksa dks le>k&cq>kdj Hkhy osQ ikl py fn;sA
muosQ lkFk muosQ cPps Hkh yx fy;sA fd tgka ekrk&firk thou

nsaxs ogha ge Hkh vius çk.k nsaxsA bl rjg lHkh ogka igqaps tgka
Hkhy cSBk FkkA Hkhy us mu lcdks vk;k ns[k >V èkuq"k ck.k
p<+k;k rHkh oqQN ty rFkk csyi=k >M+dj iqu% uhps f'kofyax
ij p<+ x;sA blls mls Kku çkIr gqvkA ;g pkSFks çgj dk iwtu
gks x;kA mu lHkh e`x ifjokj us Hkhy osQ ikl tkdj dgk gs
Hkhyjkt! ge vk x;s gSaA vki gekjk oèk dhft;s ftlls gekjk
'kjhj liQy gks tk;A

bl ij Hkhy f'ko Ñik ls KkuiwoZd lkspus yxkµvjs eq>ls
rks ;g vKkuh i'kq èkU; gSaA tks ijksidkj osQ fy;s viuk 'kjhj
Hkh ns jgs gSaA ,d eSa gwa tks ekuo 'kjhj ikdj Hkh gR;kjk cuk gqvk
gwaA og cksyk gs e`fx;ksa vki yksx èkU; gSa] vkidk eSa oèk ugha
d:axkA rqe fuHkZ; gksdj ykSV tkvksA rHkh ogka Hkksys 'kadj çdV
gks x;sA Hkhy f'koth osQ pj.kksa esa fxj x;k Hkksys 'kadj us tc
ojnku ekaxus dks dgkµHkhy us HkfDr dk ojnku ekaxkA f'koth
us HkfDr osQ lkFk Jàxosj iqj esa Hkstdj Hkxoku~ jke osQ lkFk fe=krk
gksus dk ojnku fn;kA ckn esa ;gh fu'kknjkt xqg gqvk vkSj jketh
osQ Ñik çlkn ls eks{k dks çkIr gqvkA gs ½f"k;ksa ;g egkf'kojkf=k
dh efgek dk dFku gSA ;g ozr egku~ iQynk;d gSA

bl çdkj ;g f'ko ijk.kksDr egkf'kojkf=k dh efgek iw.kZ gqbZA
AA bfr AA
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AA gksfydk mRlo AA

iQkYxqu ekl dh iwf.kZek dks gksfydk mRlo euk;k tkrk gSA
Hkfo"; iqjk.k esa ;qfèkf"Bj th osQ ç'u ij Jh Ñ".k us j?kq osQ çfr
tks opu gSa mudks lquk;k gSA of'k"B th cksysµgs jktu~ iQkYxqu
'kqDyk iwf.kZek osQ fnu lc euq";ksa dks vHk; ns nhft;sA of'k"B
th us dgk bl fnu ckyd fuHkZ; gksdj dkB osQ VqdM+s ysdj
pys tk;aA chp esa çg~ykn Lo:i xM+s LrEHk osQ pkjksa rjiQ yxk
nsaA miyksa dk mQapk <sj cuk;sa mlesa j{kks?u eU=kksa osQ }kjk fofèk
osQ lkFk vfXu nsA vkSj cuk;s gq, vius ns'k osQ vuqlkj xkscj osQ
lwtj] pUnk] <ky ryokj] vfXu (gksyh) esa Mkyus pkfg;sA

gksfydk&fu.kZ;µbleas Hkæk jfgr çnks"k O;kfiuh iwf.kZek gh
ysuh pkfg;s gksyh fnu esa] Hkæk esa] fjDrk vkSj çfrink esa gksfydk
ngu ugha djuk pkfg;sA Hkæk osQ eq[k dks NksM+dj gksfydk iwtu
djsaA ;fn nks fnu çnks"k O;kfiuh gks rks ij dk xzg.k djuk pkfg;sA
Hkæk esa gksyh tykus ls jk"Vª Hkax gksrk gSA uxj dks Hkh Bhd ugha
gksrkA jkf=k esa fL=k;ka iwtk djosQ ozr iw.kZ dj djrh gSaA mudk ,slk
fo'okl gS] gksfydk ty xbZ vkSj çgykn th cp x;sA HkDr
çgykn osQ cp tkus ij ozr dk ikj.k djrh gSaA gksfydk ngu
osQ le; tkS] xsgwa] puk vkfn dh cfy gksyh esa lsad dj ykrs
gSaA

iwtk ls iwoZ ladYi djuk pkfg;sA

ladYiµns'k dkykS ladhR;Z&ee jkoqQVqEcL; <q.<k jk{klh
ihM+k ifjgkjkFk± iwtua p dfj";sA

   ̂ ^¬ gksfydk;S ue%**
dgdj iwtu djuk pkfg;sA rFkk ;g eU=k i<+dj tykuk

pkfg;sA
¬ vl̀D;kHk; larIrS ÑRok Roa gksfy okfy'kS%A
vrLRoka iwtf;";kfe Hkwrs Hkwfr çnkHkoAA

gksyh eq>s eaxy nsus okyh gksA ,slk dgdj gksfydk esa vfXu
yxk nsa Hkxoku~ us gksfydk osQ xksn esa cSBs çg~ykn dks cpk fy;kA
,slk è;ku djsaA ihNs bldh rhu ifjØek djsaA nwljs fnu mldks
ç.kke djosQ] mldh jk[k xzg.k djsaA gksfydk dks çg~ykn tSls
HkDr dks xksn esa cSBkus rFkk vax Li'kZ dk lkSHkkX; çkIr gqvkA
vr% bldh HkLe 'kadj th usa Lo;a yxkbZA blfy;s ;g eU=k
i<+dj çkFkZuk djsaA

     ofUnrkfl lqjsUæs.k  czã.kk 'kadjs.kpA
     vrLRoa ikfguks nsfo foHkwfrHkwZfrnkHkoAA

bUæ] czãk] 'kadj th osQ }kjk rqe iwftr gks vfHkufUnr gks
vr% vkidh HkLe gekjh j{kk djsaA ;g dgdj HkLe xzg.k djsaA

dFkkµjk{kl jkt fgj.;d';iq us çgykn dks ekjus osQ fy;s
cgqr mik; fd;s] leqæ esa Mqcks;k] fo"k fiyk;k] ioZr ls fxjk;k]
liks± ls Mlk;k tc u ejk rks cM+k nq%[kh gqvkA cfgu gksfydk
us dgkµpqi jgks esjs HkkbZ dk yM+dk gSA bl ij esjk iwjk gd gSA
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cM+h Hkkjh fprk rS;kj gqbZA gksfydk çg~ykn dks xksnh esa ysdj cSB
xbZA vfXu yxkbZ xbZA HkDr yksxksa dk ân; phRdkj djus yxk
lHkh osQ vka[kksa ls vkalw cjl iM+sA ckny Nk x;s ?ku?kksj o"kkZ
çkjaHk gqbZA esjs ukjk;.k yEch&yEch lkal ysus yxsA rks vkaèkh py
iM+h fprk Hk;adj :i ls çTtofyr FkhA fgj.;d';iq us iwNk
Hk;adj vfXu dh Tokyk geoQks lgu ugha gks jgh gSA çg~ykn rqEgsa
oSQls yx jgk gSA çg~ykn us dgk firkJh ygjksa okys leqæ osQ
dey ij cSBk gwaA 'khryrk dk vuqHko gks jgk gSA gksfydk us xksn
ls çg~ykn dks èkDdk ekjdj vfXu esa isaQd fn;kA iou nso us
gksfydk dk nqiV~Vk mM+kdj çg~ykn ij Mky fn;kA nqiV~Vs osQ
çHkko ls çg~ykn 'kkfUriwoZd cSBs gjsA gksfydk tyus yxhA cpkvks
cpkvks fpYykbZA çTtofyr vfXu esa gksfydk Lokgk gks xbZA
çg~ykn fudydj ckgj vk x;sA fgj.;d';iq dk eq[k lw[k
x;kA cfgu Lokgk gks xbZA jk{klksa us gkj eku yhA HkDr yksx eu
gh eu HkDr çg~ykn dh t;&t;dkj djus yxsA

AA gksfydksRlo&èkqyS.Mh&NkjaMh AA

gksfydk ngu osQ nwljs fnu pS=k Ñ".kk dh çfrink dks HkDrksa
us çg~ykn dh j{kk dk çR;{k vuqHko dj cM+k mRlo euk;kA
vchj xqyky mM+k;kA rFkk ,d&nwljs ls feydj mRlo dk vHkwriwoZ
çn'kZu fd;kA tgka&tgka Hkh Hkkjr Hkwfe esa HkDr gSaA bl mRlo
dks jax [ksydj cM+s vkuUn ls eukrs gSaA vkS'oip pk.Mky lHkh

esa Hkxon~ n'kZu cM+s isze ls Nkrh ls Nkrh feykdj feyrs gSaA bl
fnu jk{kl Hkh tks 'oip :i esa FksA Hkxoku ls çg~ykn dks cpkus
dh çkFkZuk djrs FksA vkt èkU; gks x;sA lHkh HkDrksa us HkDr
çg~ykn dks d.B ls yxk;k blfy;s vkt 'oip Li'kZ dk foèkku
gSA ozt esa gksyh dk mRlo cM+s /weèkke ls euk;k tkrk gSA jfl;k
xhr xk;s tkrs gSaA vkSj ckaosQ fcgkjh th osQ mQij vchj xqyky
mM+krs gSaA cjlkus dh yB~B ekj gksyh rks txr~ çfl¼ gSA vkt
osQ fnu pkgs oks 'k=kq gh D;ksa u gks mls Hkh xys yxkdj oSj Hkko
feVk nsuk pkfg;sA

AA 'khryk v"Veh AA (cklksM+k)

;g ozr pS=k Ñ".k v"Veh ;k pS=k ekl osQ çFke i{k esa gksyh
osQ ckn esa iM+us okys igys 'kfuokj ;k ohjokj (xq#okj) dks
fd;k tkrk gSA bl ozr osQ çHkko ls ozr djus okys osQ ?kj esa
(oqQy esa) nkgToj] ihrToj] foLiQksVd] nqxZUèk] iQksM+s] us=kksa osQ
leLr jksx] 'khryk osQ iqaQfl;ksa osQ fpUg rFkk 'khryk tfur nks"k
nwj gks tkrs gSaA bl ozr osQ djus ls 'khryk nsoh çlUu gksrh gSA

ozr dh fofèkµv"Veh ozr djus okys ozrh dks iwoZ fo¼k
v"Veh frfFk dk xzg.k djuh pkfg;sA bl fnu çkr%dky 'khryk
ek¡ dks ty ls Luku djuk pkfg;sA

bl ozr dh fo'ks"krk gS fd 'khryk nsoh dks Hkksx yxkus okys
lHkh inkFkZ ,d fnu iwoZ gh cuk fy;s tkrs gSaA vFkkZr~ 'khryk
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ekrk dks ,d fnu dk cklh ('khry) Hkksx yxk;k tkrk gSA
blfy;s yksd esa ;g ozr cklkSM+k osQ uke ls Hkh çfl¼ gSA Hkksx
osQ fy;s feBkbZ] iqvk] iwjh] nkyHkkr] yilh vkfn ,d fnu igys
ls gh cuk;s tkrs gSaA ftl fnu ozr jgrk gSA ml fnu pwYgk ugha
tyk;k tkrkA

bl ozr esa jlksbZ ?kj dh nhokj ij ikapksa vaxqyh ?kh esa Mqcksdj
Nkik yxk;k tkrk gSA ml ij jksyh pkoy p<+kdj 'khryk ekrk
osQ xhr xk;s tkrs gSaA lqxfUèkr xUèk iq"i ls iwtu dj 'khryk ekrk
dh dgkuh lquuh pkfg;sA jkf=k esa nhid tykuk pkfg;sA ,d
Fkkyh esa Hkkr] jksVh] ngh] phuh] ty dk fxykl] jksyh] pkoy]
ewax dh nky dk fNydk] gYnh] èkwicÙkh rFk eksB] cktjk vkfn
j[kdj ?kj osQ lHkh lnL;ksa dks Li'kZ djkdj 'khryk ekrk osQ
eafnj esa p<+kuk pkfg;sA bl fnu pkSjkgs ij Hkh ty p<+kdj iwtu
djus dk foèkku gSA fiQj eksB] cktjk dk ok;uk fudkydj ml
ij #i;k j[kdj viuh lklq th osQ pj.k Nwdj mUgas nsus dh çFkk
gSA blosQ ckn fdlh o`¼k dks Hkkstu djkdj nf{k.kk nsuh pkfg;sA
;fn ?kj esa (;k ifjokj esa) 'khryk ekrk osQ oqQaMkjs Hkjus dh çFkk
gks rks ,d cM+k oqQ.Mkjk rFkk nl NksVs oqQaMkjs eaxkdj NksVs oqQaMkjksa
dks cklh O;atuksa ls Hkj dj cM+s oqQaMkjs esa j[k nsaA fiQj mldh
gYnh ls iwtk dj nsaA blosQ ckn lHkh oqQ.Mkjksa dks 'khryk ekrk
osQ LFkku ij tkdj p<+k nsaA tkrs vkSj vkrs le; 'khryk ekrk
osQ xhr Hkh xk;s tkrs gSaA

iq=k tUe vkSj fookg osQ le; ftrus oqQaMkjs ges'kk Hkjs tkrs
gSa mrus vkSj Hkjus pkfg;sA

AA 'khryk ekrk dh yksd dFkk AA

fdlh xkao esa ,d vkSjr jgrh FkhA og cklkSM+s osQ fnu 'khryk
ekrk dh iwtk djrh vkSj BaMh jksVh [kkrh FkhA mlosQ xkao eas vkSj
dksbZ 'khryk eka dk iwtu ugha djrk FkkA ,d fnu ml xkao esa
vkx yx x;haA ftlesa ml vkSjr dh >ksiM+h NksM+dj lcdh
>ksifM+;ka ty x;haA ftlls lcdks cM+k vk'p;Z gqvkA lc yksxksa
us ml vkSjr ls bl peRdkj dk dkj.k iwNkA ml vkSjr us dgk
fd eSa rks cklkSM+s osQ fnu BaMh jksVh [kkrh gwaA vkSj 'khryk ekrk
dk iwtu djrh gwaA rqe yksx ;g dke ugha djrs FksA blh iwtu
osQ çHkko ls esjh >ksiM+h cp x;hA vkSj rqe lc dh >ksifM+;ka
ty x;haA rcls clksM+s osQ fnu iwjs xkao esa 'khryk ekrk dh iwtk
gksus yxhA

iwtu djus okys dks pkfg;s fd 'khryk ekrk dh iwtk djus
osQ mijkUr bl çdkj ls çkFkZuk djuh pkfg;sA gs 'khryk ekrk
tSls vkius ml vkSjr dh j{kk dh oSls gh lcdh j{kk djukA

   oUnsga 'khryka nsoha  jklHkLFkka  fnxEcjke~A
   ektZuh dy'kks isrka 'kwikZyÄ~Ñr eLrdke~AA
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ckjg eghuksa esa gksus okyh ,dknf'k;ksa dh ozr dFkk

AA pS=k 'kqDyk&dkenk ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bjth osQ iwNus ij Hkxoku Jh Ñ".k us dgkµpS=k 'kqDy
i{k esa gksus okyh ,dkn'kh dk uke dkenk ,dkn'kh gSA ;g lc
ikiksa dks u"V dj fi'kkpRo ls eqfDr fnykrh gSA iq=k nsus okyh
gSA iwoZ dky esa Hkksfxiqj uked uxj esa iq.Mfjd uke osQ ,d jktk
jgrs FksA muosQ ;gka yfyr uked xUèkoZ rFkk yfyrk uke dh
vIljk jktlHkk esa xk;u fd;k djrs FksA nksuksa gh ijLij ,d&nwljs
ij vklDr FksA ,d fnu fç;k osQ fcuk lHkk esa yfyr xk;u dj
jgk FkkA fç;k dks Hkh ;kn dj jgk FkkA xk;u Bhd gks ugha ik jgk
FkkA jktk us 'kki fn;kA tkvks jk{kl gks tkvksA og xaèkoZ 'kki ls
cgqr Hk;adj jk{kl gks x;kA yfyrk nq%[kh gks mlosQ ihNs&ihNs
ouksa esa jksrh gqbZ ?kwerh FkhA ,d fnu ½";J`ax eqfu osQ vkJe esa
xbZ vkkSj ç.kke djosQ ifr osQ eqfDr dk mik; iwNk eqfu us dgk
pS=k 'kqDyk dkenk ,dkn'kh dk ozr djus ls jk{klRo ls NwV
tk;sxkA yfyrk us ogh dkenk ,dkn'kh dk ozr fd;kA }kn'kh
dks ikj.k fd;kA ftlosQ çHkko ls yfyr xaèkoZ us 'kki ls NwVdj
fnO; 'kjhj èkkj.k fd;kA ;g ozr czãgR;k vkfn nks"kksa dks nwj djus
okyk ,oa ikiksa dk uk'k djus okyk gSA bl ,dkn'kh ozr djus
ls ctis; ;K dk iQy çkIr gksrk gSA

Jh okjkg iqjk.kksDr dkenk ,dkn'kh dFkk laiw.kZA

AA oS'kk[k Ñ".kk o#fFkuh ,dkn'kh AA

èkeZjkt ;qfèkf"Bj th us Hkxoku Ñ".k ls iwNk] gs oklqnso
oS'kk[k ,dkn'kh dk D;k uke gSA JhÑ".k cksys bl yksd vkSj
ijyksd esa lq[k çnku djus okyh ,dkn'kh dk uke o#fFkuh
,dkn'kh gSA èkqUèkqekj vkSj ekUèkkrk bl ozr osQ çHkko ls LoxZ esa
gSaA gtkj o"kZ ri ls tks iQy çkIr gksrk gS] og iq.; bl ozr osQ
çHkko ls çkIr gks tkrk gSA oqQ# {ks=k esa tks Lo.kZ nku djus dk
iQy gS og iQy ,d ,dkn'kh osQ ozr ls fey tkrk FkkA jktu~
vUunku vkSj nku ls Js"B gSaA blls Hkh dU;knku Js"B gSA blls
Js"B xkSnku gSA ysfdu fo|knku lcls Js"B gSA o#fFkuh ,dkn'kh
osQ ozr ls fo|knku dk iQy çkIr gksrk gSA n'keh esa dkaL;] mM+n]
elwj] puk] dksnks] 'kkd] eèkq] ijkUu] nks ckj Hkkstu vkSj eSFkqu
dk R;kx djsaA ,dkn'kh dks tqvk] fnu esa lksuk] nkrwu] iku]
fuUnk] pqxyh] pksjh] fgalk] eSFkqu] Øksèk] vlR; dk R;kx djuk
pkfg;sA }kn'kh dks dkaL;] mM+n] elwj] 'kjkc] eèkq] rSy] ifrrksa
ls okrkZyki] O;k;ke ijL=kh xeu] eSFkqu] ekal] {kkSj] ijkUu] }kn'kh
dks u djsAA

Hkfo"; iqjk.kksDr o#fFkuh ,dkn'kh dFkk laiw.kZA

AA oS'kk[k 'kqDyk eksfguh ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th us Jh Ñ".k th ls iwNk Hkxou~ oS'kk[k 'kqDy
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,dkn'kh dk D;k uke gSA mlosQ foèkku ,oa iQy dks dgsaA Jh
Ñ".k cksys Jh jke us tks xq# of'k"B ls ç'u fd;k FkkA ogh
lqukrk gwaA jkt th us iwNkµxq#nso lhrk osQ fojg ls vR;Ur nq%[kh
gwaA Hk;Hkhr gks jgk gwaA loZ iki{k; ,oa nq%[k{k; djus okyk ozr
dfg;s of'k"B th cksysµvkius lalkj osQ fgr osQ fy;s ;g ç'u
fd;k gSA oS'kk[k 'kqDyk ,dkn'kh dk uke eksfguh ,dkn'kh gSA
blosQ djus ls lc iki ,oa nq%[k u"V gksrs gSaA Hkækorh uxj esa
èk`freku uke dk jktk Fkk] mlh uxjh esa ije oS".ko èkuiky
uked èkekZRek oS'; FkkA og eafnj] oqQvka] èkeZ'kkyk cuokrk FkkA
mlosQ ikap yM+osQ FksA NksVk yM+dk cM+k nq"V FkkA ,d fnu firk
us mls os';k osQ lkFk ns[kk] firk us ?kj ls fudky fn;kA ifjtuksa
us Hkh ifjR;kx dj fn;kA oqQN fnuksa ckn nq%[k osQ ladV esa çHkq
Ñik dh vuqHkwfr gqbZA eu iq.; dh vksj >qdkA çHkq Ñik ls mls
dkSfMU; eqfu osQ n'kZu gq,A mUgksaus bls eksfguh ,dkn'kh dk ozr
crk;kA èk`"V cqf¼ us cM+h J¼k osQ lkFk eksfguh ,dkn'kh dk ozr
fd;kA lkjs iki rkiksa ls NwV dj Hkxo¼ke dks x;kA

Jh owQeZ iqjk.kksDr eksfguh ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA T;s"B Ñ".k vijk ,dkn'kh AA

,d le; egkjkt ;qf"Bj us Hkxoku Jh Ñ".k ls iwNkµçHkks
T;s"B Ñ".kk ,dkn'kh dk D;k uke gS] mldh D;k efgek gSA
Hkxoku~ Jh Ñ".k us dgkµbl ,dkn'kh dk uke vijk gSA rFkk

leLr ikiksa dks u"V djus okyh gSA blosQ ozr ls czãgR;k Hkwz.k
gR;k vkfn ikiksa dh fuo`fÙk gksrh gSA rFkk iq.; dh çkfIr gksrh
gSA ç;kx esa edj laØkfUr ij Luku djus ls dk'kh esa f'kojkf=k
esa vuq"Bku tkxj.k iwtu djus ls x;k esa fi.Mnku djus ls rFkk
xksnkojh esa Luku djus ls rFkk cæh ukjk;.k] osQnkj ukFk osQ n'kZu
djus ls tks iq.; iQy çkIr gksrk gSA ogh iQy&ogh iq.; vijk
,dkn'kh osQ ozr djus ls çkIr gksrk gSA

czãk.M iqjk.kksDr vijk ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA T;s"B 'kqDyk futZyk ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th us Hkxoku Jh Ñ".k ls iwNkµT;s"B 'kqDyk ,dkn'kh
dk D;k uke gS] rFkk mldk D;k ekgkRE; gSA Hkxoku us dgk
bldk iQy ,oa efgek Jheku~ O;kl th crkrs gSaA O;kl th ml
le; lHkk esa mifLFkr FksA O;kl th cksysµbl ,dkn'kh dk uke
futZyk ,dkn'kh gSA blesa ty Hkh xzg.k ugha djuk pkfg;sA
lqudj Hkhelsu ihiy osQ iÙks dh rjg dkaius yxsA O;kl th us
dgk nksuksa i{kksa dh ,dknf'k;ksa dks Hkkstu dk R;kx djuk pkfg;sA
vUu esa iki dk fuokl gSA tuuk 'kkSp vkSj ej.kk 'kkSp esa Hkh
vUu dk xzg.k djuk oftZr gSA Hkhelsu cksys firkegµlc ifjokj
osQ dHkh ,dkn'kh dks Hkkstu (vUu) xzg.k ugha djrsA fdUrq esjs
isV esa o`d uke dh vfXu gSA blfy;s esjk uke ,d o`dksnj Hkh
gSA eq>s lnk gh Hkw[k lrkrh jgrh gSA vr% eSa fcuk [kk;s jg ugha
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ldrkA eq>s dksbZ ,d gh ,dkn'kh crkb;sA ftlls esjk dY;k.k
gksA ftlosQ vuq"Bku ls leLr iki{k; gksdj iq.; dk Hkkxh cuw¡A

O;kl th us Hkhelsu dks blh futZyk ,dkn'kh dk ozr djus
osQ fy;s dgk blfy;s bl ,dkn'kh dks Hkhelsuh ,dkn'kh Hkh
dgrs gSaA O;kl th us dgk bl ,dkn'kh ozr esa Luku vkSj vkpeu
osQ ty ysus ls ozr [kf.Mr ugha gksrkA O;klkKkuqlkj Hkhelsu us
cM+s lkgl osQ lkFk futZyk dk ,d ;g ozr fd;kA ftlosQ
ifj.kkeLo:i çkr% gksrs&gksrs ps"Vkghu gks x;s rc ik.Moksa us
xaxk ty rqylh pj.kke`r çlkn nsdj mudh ewNkZ nwj dhA rHkh
ls Hkhelsu iki eqDr gq,A

futZyk ,dkn'kh dks yksx ehBk ty] ?kM+s esa Hkjdj] ia[kk]
#gviQtk iQy vkfn czkã.kksa dks nku djrs gSaA

iÁ iqjk.kksDr futZyk ,dkn'kh dFkk laiw.kZA

AA vk"kk<+ Ñ".kk&;ksfxuh ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj osQ iwNus ij Jh Ñ".k us dgkµvk"kk<+ Ñ".k esa gksus
okyh ,dkn'kh dk uke ;ksfxuh ,dkn'kh gSA jktkfèkjkt oqQcsj dk
,d lsod gse ekyh FkkA og oqQcsj th osQ ;gk¡ f'ko iwtu osQ
fy;s iq.; p;u dj ykdj nsrk FkkA gseekyh viuh iRuh esa cgqr
vklDr FkkA mls iq"i p;u djosQ nsuk Hkh cM+k Hkkjh ekywe gksrk
FkkA iRuh osQ fpUru esa vklDr gksus osQ dkj.k mlesa Hkh foyEc
djrk FkkA ,d le; ekuljksoj ls iq"i ys vk;kA ij igaqpk u

ldkA chp esa gh iRuhls feyus pyk x;kA rFkk iRuh ls feyus
osQ i'pkr~ iq"i igqapkuk Hkwy x;kA oqQcsj f'koth osQ lehi iwtk
osQ fy;s cSBs FksA iq"i u igaqpus ij gseekyh dks cqyk;k vkSj MkaVk]
Jki fn;k] tkvks rqe oqQ"Vjksxh gks tkvksA rFkk iRuh ls Hkh fo;ksx
gks tk;sxkA rqeus Hkxoku f'ko th dh cM+h vogsyuk dh gSA Jki
osQ dkj.k mls oqQ"B jksx gks x;k vkSj vius ?kj ls cgqr nwj pyk
x;kA fdUrq f'ko iwtu osQ çHkko ls iwoZ Le`rh cuh jghA og
jksrk&foy[krk bèkj&mèkj ?kwerk FkkA f'ko o`Qik osQ çHkko ls mls
ekdZ.Ms; eqfu osQ n'kZu gq,A mUgksaus n;ko'k bls vk"kk<+ Ñ".ki{k
dh ;ksfxuh ,dkn'kh dk ozr djus osQ fy;s dgkA bl ozr dks
lPph fu"Bk ls gseekyh us fd;k bl ozr osQ çHkko ls gseekyh
dk dks<+ nwj gks x;kA L=kh fojg Hkh lekIr gks x;kA rFkk oqQcsj
th us vuqdEik djosQ iqu% vius ikl j[k fy;kA

czãoSorZiqjk.kksDr ;ksfxuh ,dkn'kh dFkk laiw.kZA

AA vk"kk<+ 'kqDyk iÁk ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th us Hkxoku Jh Ñ".k ls iwNk vk"kk<+ 'kqDyk ,dkn'kh
dk D;k uke gSA rFkk vki mlosQ ekgkRE; dks Hkh dgsaA Jh Ñ".k
us dgk ,d ckj ukjn ½f"k us czãk th ls ;gh ç'u fd;k FkkA
czãk th us dgk vk"kk<+ 'kqDy i{k eas iÁk uke dh ,dkn'kh gksrh
gSA ,d ekUèkkrk uke osQ jktk FksA èkeZ ,oa vkpkj ls ifjiw.kZ FksA
os iq=k dh rjg çtk dk ikyu djrs FksA ,d ckj 3 o"kZ rd o"kkZ
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ugha gqbZA jktk osQ gh iki ls çtk dks d"V gksrk gSA ijUrq os vius
iki dks le> ugha ik;sA ou esa ½f"k;ksa osQ ikl iwNus x;sA ogka
vafxjk ½f"k ls o"kkZ gksus osQ fy;s vuq"Bku iwNk ½f"k us dgkµvk"kk<+
Ñ".kk iÁk ,dkn'kh dk ozr djksA jktk us ozr fd;k ozr osQ çHkko
ls o"kkZ gqbZ vkSj lc lq[kh gq,A

czãk.M iqjk.kksDr iÁk ,dkn'kh dFkk laiw.kZA

AA gfj 'k;uh AA

Hkxoku fo".kq vk"kk<+ 'kqDyk ,dkn'kh dks 'k;u djrs gSaA bl
,dkn'kh ls pkrqekZL; ozr Hkh çkjaHk gksrk gS] vkSj dkfrZd 'kqDyk
,dkn'kh dks tkxrs gSa] pkj ekl lks;s jgrs gSa] vr% pkrqekZl esa
euq"; dks Hkwfe esa 'k;u djuk pkfg;sA

Jko.k esa gjk 'kkd] Hkkæin esa ngh] vkf'ou esa nwèk] dkfrZd
esa nky ugha [kkuk pkfg;sA x`gLFk osQ fy;s Ñ".k i{k ,dkn'kh
oftZr gS] fdUrq pkSekls esa djuh pkfg;sA ,slk foèkku gSA

Hkfo"; iqjk.kksDr gfj'k;uh ,dkn'kh dFkk laiw.kZA

AA Jko.k Ñ".k dkfedk ,dkn'kh AA

,d le; ;qfèkf"Bj th us Hkxoku Jh Ñ".k ls iwNk çHkks
Jko.k o`Q".kk ,dkn'kh dk D;k uke gSA rFkk mldk D;k iQy gS\
Hkxoku~ Jh o`Q".k us dgkµ,d le; ukjn th us czãk th ls iwNk
FkkA ogh dgrk gw¡] bl ,dkn'kh dk uke dkfedk gS] ;g leLr

ikiksa dks u"V djus okyh gSA bl fnu Hkxoku~ fo".kq dk rqylh
i=k&eatjh&iq"i vkfn ls iwtu djuk pkfg;s xaxk] dk'kh] uSfe"kkj.;]
iq"dj osQ rhFkZ dk tks iQy gksrk gSA og iQy bl ,dkn'kh osQ
ozr djus ls fey tkrk gSA Hkxoku~ ukjk;.k eksrh ekf.kD; ls
mruk çlUu ugha gksrs ftruk rqylh p<+kus ls gksrs gSaA ,d Hkkj
Lo.kZ ;k pkj Hkkj pkanh dh iwtk ls tks iQy çkIr gksrk gS] og
osQoy rqylh ls iwtu djus ij çkIr gksrk gSA ftlus rqylh dh
eatjh ls fo".kq Hkxoku dk iwtu dj dkfedk ,dkn'kh dk ozr
djrk gS] mlus vius leLr ikiksa dks lekIr dj fn;kA

Jh czãoSorZ iqjk.kksDr Jko.k o`Q".kk dkfedk ,dkn'kh dFkk
laiw.kZA

AA Jko.k 'kqDyk iq=knk ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th us Hkxoku~ Jh o`Q".k ls iwNkµHkxou~ Jko.k
'kqDyk ,dkn'kh dk D;k uke gS\ rFkk D;k ekgkRE; gSA Hkxoku~
us dgk] Jko.k 'kqDyk esa gksus okyh ,dkn'kh dk uke iq=knk
,dkn'kh gSA gs èkeZjkt ,d le; efg"erh uxjh osQ eghftr uke
osQ jktk FksA muosQ dksbZ lUrku ugha FkhA çtk dks cqykdj iwNkµbl
tUe dk esjk dksbZ iki ugha gSA vki yksx esjs fy;s lUrku dh
O;oLFkk djsaA çtk vkt ls gh ½f"k;ksa dh [kkst esa yx x;sA ,d
fnu ykses'k ½f"k osQ n'kZu gq,A rc çtk us gkFk tksM+dj jktk osQ
lUrku osQ fo"k; esa iwNkA rc ½f"k us è;ku osQ }kjk ns[kkA vkSj
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cksys ;g jktk fdlh vU; tUe ls lqo`Qr gqvk gSA ijUrq iwoZ tUe
esa ;g èkughu] yksHkh Fkk yksxksa ls èku pwlus okyk FkkA ,d fnu
taxy ls cgqr I;klk tk jgk Fkk] ,d tyk'k; esa I;klh xk; dks
gVkdj ikuh fi;kA blh dk iQy gS] ;g Jko.k 'kqDyk iq=knk
,dkn'kh dk ozr djsa rks iq=k çkfIr fuf'pr gh gksxhA çtk us bl
,dkn'kh dk ozr djosQ] jktk dks ozr dk iQy fn;kA bl ozr osQ
çHkko ls jktk dks iq=k gqvkA bl ,dkn'kh osQ ozr osQ çHkko ls
iq=k çkfIr gksrh gSA blh ls bl ,dkn'kh dk uke iq=knk gSA

Jh Hkfo";ksÙkj iqjk.kksDr Jko.k 'kqDyk iq=knk ,dkn'kh dFkk
laiw.k±A

AA Hkkæin o`Q".kk vtk ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th osQ iwNus ij Jh o`Q".k us dgkµjktu~ Hkkæin
òQ".kk ,dkn'kh dk uke ̂vtk ,dkn'kh* gSA  lR;;qx esa gfj'pUæ
uke osQ jktk FksA deZ;ksx dh j{kk osQ fy;s] viuk jkT; ½f"k
fo'okfe=k dks ns fn;kA ½f"k us dgk nku rks fn;k ijUrq lkaxrk
fl¼kFkZ vkSj nku nhft;sA rc dk'kh esa tkdj viuh iRuh lfgr
vius vkidks cspdj ½f"k dks èku fn;kA gfj'pUæ 'e'kku eas
diQu oL=k dj esa ysrs Fks] vkSj Hkxon~ HkfDr esa yhu jgrs FksA
Hkxoku us xkSre ½f"k dks HkstkA ½f"k us dgk rqe Hkkæin o`Q".kk
vtk ,dkn'kh dk ozr djksA jktk us J¼kiwoZd vtk ,dkn'kh
dk ozr fd;kA bl ozr osQ çHkko ls mudk jksfgr uke dk iq=k tks

fd liZna'k ls e`R;q dks çkIr gks x;k Fkk] og thfor gks x;kA vkSj
lc d"V nwj gks x;sA lc nsoksa osQ lkFk Hkxoku~ us n'kZu fn;kA
vkSj nsoksa us iwQy cjlk;sA vUr esa lkjs uxj osQ lkFk Hkxoku~ osQ
èkke esa x;sA

Jh czãk.M iqjk.kksDr vtk ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA Hkkæin 'kqDyk t;k ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th osQ iwNus ij Hkxoku Jh o`Q".k us dgkµ'kqDyk
,dkn'kh dk uke t;k ,dkn'kh gSA Jh o`Q".k dgrs gSaµgs ujs'k
blh ,dkn'kh dks okeu Hkxoku~ us jktk cfy dks thrk FkkA
blfy;s bls ^okeu* ,dkn'kh Hkh dgrs gSaA bl ,dkn'kh osQ
Jo.k ek=k ls gh leLr iki u"V gks tkrs gSaA rc mUgksaus djoV
cnyh Fkh blfy;s t;k ,dkn'kh dks ifjofrZuh ,dkn'kh Hkh
dgrs gSaA bl ,dkn'kh esa Hkxoku okeu dk iwtu djuk pkfg;sA

lR;;qx esa ekUèkkrk uke osQ çtkikyd èkekZRek jktk FksA
,d ckj rhu o"kZ rd muosQ jkT; esa o"kkZ ugha gqbZA ?kksj vdky
iM+kA jktk ekUèkkrk vafxjk ½f"k osQ 'kj.k esa x;sA ½f"k us dgkµ
jktu~ Hkkæin 'kqDyk t;k ,dkn'kh dk ozr çtk ,oa ifjokj
osQ lkFk djksA ozr osQ çHkko ls lc d"V nwj gksdj o"kkZ gksxhA
lcus feydj ozr fd;k] ozr osQ çHkko ls o"kkZ gqbZ vkSj lc
lq[kh gq,A
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AA vkf'ou o`Q".kk bfUnjk ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th osQ iwNus ij Hkxoku~ Jh òQ".k us dgkµvkf'ou
òQ".kk ,dkn'kh dk uke bfUnjk ,dkn'kh gSA ,d le; efg"erh
uxjh osQ bUælsu uke osQ cM+s èkekZRek jktk FksA çHkq osQ ukeksa dk
vgfuZl ti djrs jgrs FksA rFkk J¼kiwoZd Hkxoku~ fo".kq dk
iwtu fd;k djrs FksA ,d fnu jkT;lHkk esa cSBs FksA muosQ lkeus
vkdk'k ls mrjrs gq, ukjn th fn[kkbZ fn;sA jktk us lqUnj vklu
ns ik| vkfn ls fofèkor~ iwtu fd;kA lEeku fd;k] vkSj iwNk
esjs ;ksX; lsok dgsa] ukjn th us dgkµeSa ,d le; ;ejkt osQ
ikl x;k] ogka rqEgkjs firk Fks] mUgkasus lans'k dgkµesjs fdl
iki osQ dkj.k ujd feykA esjs iq=k ls lans'k dguk bfUnjk ,dkn'kh
dk ozr djosQ eq>s iQy çnku djsA ftlls eSa Hkxon~ èkke esa
pyk tkmQ¡A jktk us lifjokj bfUnjk ,dkn'kh dk ozr djosQ
firk th dks iQy viZ.k fd;kA vkdk'k ls iq"i o`f"V gqbZA ozr
osQ çHkko ls jktk bUælsu osQ firk x#M+ ij p<+ dj Hkxoku
osQ èkke ièkkjsA

Jh czãoSorZiqjk.kksDr bfUnjk ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA vkf'ou 'kqDyk ikikÄ~oqQ'kk ,dkn'kh AA

èkeZjkt ;qfèkf"Bj osQ iwNus ij Hkxoku~ Jh òQ".k us dgkµvkf'o
'kqDy i{k dh ,dkn'kh dks ikikÄ~oqQ'kk ,dkn'kh dgrs gSaA bl

,dkn'kh osQ ozr djus ij çk.kh ujd esa ugha tkrkA ikikaoqQ'kk
,dkn'kh ikiksa ij vaoqQ'k yxkrh gSA ozr osQ fnu esa mikl djsa
rFkk jkf=k esa tkxj.k djsaA bl çdkj djus ls cSoqQ.B èkke çkIr
gksrk gSA blosQ ozr dks djus okys çk.kh dh dbZ ihf<+;ksa dk m¼kj
gksrk gSA

nl ih<+h ukuk i{k dk rFkk n'k vius oqQy dk rFkk nl ih<+h
llqjky i{k dk m¼kj gksrk gS ;g ozr vo'; djuk pkfg;sA

Jh czãk.M iqjk.kksDr ikikÄ~oqQ'kk ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA dkfrZd o`Q".ki{k jek ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th osQ iwNus ijµHkxoku Jh o`Q".k us dgkµdkfrZd
o`Q".kk jek ,dkn'kh gSA iwoZ dky esa eqpqoqQUn uke osQ ije çrkih
,oa èkeZfu"B jktk FksA ftudk bUæ] o#.k] ;e osQ lkFk fe=k Hkko
FkkA mudh ,d dU;k Fkh] ftldk uke pUæHkkxk FkkA jktk us
'kksHku uke osQ jktoqQekj ls mldk fookg dj fn;kA ,d fnu
'kksHku llqjky esa vk;s gq, Fks] ogka ij f<a<ksjk lqukbZ iM+k dy
,dkn'kh gSA dksbZ Hkkstu u djsA 'kksHku us iRuh ls dgkµeSaus dHkh
miokl ugha fd;kA iRuh us dgk vki {kf=k; gSaA D;k bruk Hkh
lgu ugha dj ldrsA ;gka rks i'kqvksa dks Hkh ,dkn'kh dks ty
rd ugha fn;k tkrkA 'kksHku us èkS;ZiwoZd ozr fd;k ijUrq lw;ksZn;
gksrs&gksrs çk.kkUr gks x;kA ozr osQ çHkko ls nso yksd esa lEekfur
in çkIr gqvkA ,d le; rhFkZ ;k=kk osQ çlax us lkse'kekZ dk
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lRdkj fd;k rFkk 'olqj ,oa iRuh dk oqQ'ky lekpkj iwNkA foç
us oqQ'ky{kse lqukkA rFkk vk'p;Z ls iwNk bruk lqUnj uxj vkidks
oSQls feykA 'kksHku us dgk] ;g jek ,dkn'kh osQ ozr dk çHkko
gSA ijUrq ;g lkSUn;Z fLFkj ugha gSA esjh iRuh ls ;g ckr dg
nhft;sxkA lkse 'kekZ ykSVdj lc lekpkj pUæHkkxk dks lquk;kA
pUæHkkxk us dgkµeq>s ys pfy;s eSa ml uxj dks ozr osQ çHkko
ls fLFkj dj nawxhA lkse 'kekZ pUæHkkxk dks ysdj oke nso ½f"k
osQ ikl x;sA okenso ½f"k us ri osQ çHkko ls fnO; 'kjhj çnku
dj pUæHkkxk dks 'kksHku osQ ikl igqapk fn;kA ifr&iRuh feydj
çlUu gq,A iRuh dks oke Hkkx eas cSBk;kA pUæHkkxk us dgkµukFk
eSa vkB o"kZ dh voLFkk ls ,dkn'kh ozr dj jgh gwaA ml iq.;
osQ çHkko ls ;g uxj dYi rd fLFkj jgsxkA ozr osQ çHkko ls
pUæHkkxk fnO; Hkksx Hkksxus yxhA

Jh czãoSorZiqjk.kksDr jek ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA dkfrZd 'kqDy i{k çcksèkuh ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj th osQ iwNus ij Jh o`Q".k us dgkµbl ,dkn'kh dk
uke çcksèkuh ,dkn'kh gSA gs èkeZjkt blh mik[;ku dks czãk th
us ukjn th dks lquk;k FkkA ogh rqe Hkh lquksA

ukjn th us iwNk] tks ,d le; iQykgkj djrk gSA mldk iQy
rFkk tks jkf=k esa iQykgkj djrk gS mldk iQy rFkk tks miokl
djrk gS mldk D;k iQy gSA czãkth us dgkµ,d ckj fnu esa

iQykgkj djus ls ,d tUe dk iki u"V gksrk gS] ,d ckj jkf=k
esa iQykgkj djus ls nks tUeksa osQ iki u"V gksrs gSa] rFkk miokl
djus ls lkr tUeksa osQ iki u"V gks tkrs gSaA

bl ,dkn'kh osQ fnu lk;a Hkxoku dks 'ka[k] ?k.Vk] ?kfM+;ky
ctkdj mBkuk pkfg;sA

çHkks mfB;s lalkj dk eaxy dfj;s] rFkk mBkdj Hkxoku~ dh
fofèkor~ iwtk djosQ rqylh] iq"i] uSos| vkfn vfiZr djsa] rFkk
dFkk Jo.k djsaA czãkth dgrs gSa ukjn bl ,dkn'kh dk cgqr
cM+k çHkko gSA bl ozr dks djus okyk euq";] Lo.kZnku iQy] Hkwfe
nku iQy] xkSnku iQy] v'oes?k ;K dk iQy vuk;kl gh çkIr
dj ysrk gSA bl fnu Luku] nku] ti] ri] gkse] Lokè;k; ;k
Hkxor~ iwtu] tks oqQN Hkh iq.; fd;k tk; mldk djksM+ xq.kk
iQy vfèkd feyrk gSA

f}tk okD;a le`ra jktu~ lEi.kZ ozr fof¼ne~A
;g cl u gksus ij Hkh czkã.kksa ls ln~opu gh lkjh flf¼;ka

nsrs gSaA 'kkL=kksa esa dgk gS] bl ,dkn'kh osQ ozr osQ çHkko ls lkS
oqQyksa dk m¼kj gksrk gS] lqes: osQ leku iki iq×t Hkh bl ozr
osQ çHkko ls u"V gks tkrs gS] jkf=k esa tkxj.k djus ls v'oesèk
;K dk iQy çkIr gksrk gSA

Jh LdUèk iqjk.kksDr çcksèkuh ,dkn'kh dFkk laiw.k±A
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AA iq#"kksÙk ekl o`Q".kk ijek ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj osQ iwNus ij Jh o`Q".k us dgk bl ,dkn'kh dk uke
ijek gS] ;g lc ikiksa dks u"V djosQ lkalkfjd Hkksx lq[k rFkk
eqfDr çnku djrh gSA

Hkxoku~ Jh o`Q".k dgrs gSa jktu~ iqjkru dky esa lqesèkk uke
dk ,d èkeZoku czkã.k FkkA mldh ifo=kk uke dh iRuh lnk gh
ifr lsok esa yxh jgrh FkhA fdlh dkj.k o'k og czkã.k èkughu
gks x;kA vc rks ,slh ifjfLFkfr vkbZ fd fHk{kk ekaxus ij Hkh fHk{kk
ugha feyrhA ifo=kk ?kj esa tks Hkh vUu gksrk mlls vius ifr ,oa
vfrfFk;ksa dks Hkkstu djkrh Lo;a Hkw[kh jg tkrhA og lqUnj ukjh
vius 'kjhj dks {kh.k djus yxhA ,d fnu czkã.k viuh iRuh
ls dgkµfç;s eSa D;k d:a] èku fcuk x`g dk;Z ugha pysxkA vr%
èku çkfIr osQ fy;s ijns'k tkus dh vuqefr nksA nsoh&Kkuh tu
lnSo gh m|e dh ç'kalk djrs gSaA vJqiwfjr us=kksa ls ifo=kk us
dgkµvkils vfèkd Kkuh rks ugha gwa rc Hkh vkils vkKk ysdj
dgrh gwaA bl èkjk esa tks Hkh feyrk gS og lc çkjCèk ls gh
feyrk gS] vr% gs Lokeh vki ;gha esjs lkFk jgsaA eSa vkils vyx
gksdj iyHkj Hkh ugha jg ldrhA czkã.k ogha #d x;sA oqQN
le; ckn dkSf.MU; ½f"k ogk¡ vk;sA og czkã.k iRuh lfgr
½f"k dks ç.kke fd;k] rFkk Lokxr fd;kA mudh iwtk dh rFkk
Hkkstu djk;kA czkã.k iRuh us ½f"k ls fuosnu fd;kµgs egf"kZ

gekjk nkfjæ~; fdl çdkj nwj gksxkA ½f"k us dgk nsoh rqe iq#"kksÙke
ekl esa gksus okyh ijek ,dkn'kh dk ozr djksA vkSj ½f"k us
czkã.k dks Hkh iap jkf=k dk mÙke ozr crk;kA gs czkã.k ijek
,dkn'kh dks çkr% dky gh iwokZÉ fØ;k lEiUu djosQ iap jkf=k
miokl osQ fu;eksa dk ikyu djksA nksuksa nEifÙk;ksa dks ozr dk
foèkku crkdj ½f"k pys x;sA czkã.k iRuh lfgr ;g ijek
,dkn'kh dk ozr iapjkf=k i;ZUr fd;kA ozr iw.kZ gksus ij mu nksuksa
us ,d jktoqQekj dks jktHkou ls viuh vksj vkrs gq, ns[kkA czãk
th osQ vkns'kkuqlkj ml jktoqQekj us mu nksuksa ifr&iRuh dks
lqUnj Hkou çnku dj mudk fuokl LFkku cuok;kA vkSj cgqr
lk èku nsdj ri dh ç'kalk dj vius LFkku dks pyk x;kA bl
ijek ,dkn'kh osQ ozr osQ çHko ls vUr esa nksuksa ifr&iRuh fo".kq
èkke dks pys x;sA

tSls ekuoksa esa czkã.k Js"B gS] i'kqvksa esa xkS Js"B gS] nsoksa esa
bUæ Js"B gS] oSls gh eklksa esa eyekl loZJs"B gksrk gSA bl ekl
dh nksuksa ,dknf'k;ksa dk ozr djuk pkfg;sA vr% gs ujs'k bl ijek
,dkn'kh dk miokl ;RuiwoZd djsaA ;qfèkf"Bj us iRuh rFkk Hkkb;ksa
lfgr bl miokl dks fd;k vkSj lkalkfjd lq[k Hkksxdj vUr
esa cSoqQ.B èkke dks x;sA

vfèkdekl o`Q".kSdkn'kh dFkk laiw.k±A
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AA iq#"kksÙke ekl 'kqDyk ifÁuh ,dkn'kh AA

oqQUrq iq=k cksys gs eèkqlwnu ;g vfèkd ekl dh dkSu lh
,dkn'kh gSA bldk uke vkSj fofèk D;k gS\ Hkxoku~ Jh o`Q".k us
dgk ;g eyekl dh ifÁuh ,dkn'kh gSA bl ,dkn'kh osQ ozr
osQ çHkko ls euq"; iÁukHkiqj igqap tkrk gSA iqjkru esa czãk th
us bl ,dkn'kh dh dFkk dk o.kZu ukjn th ls fd;k Fkk] ;g
iki uk'kd vkSj eks{k çnku djus okyh gSA

gs ujs'k n'keh dks fu;e iwoZd jgksµdkals osQ crZu esa Hkkstu]
puk] ekal] elwj] 'kkd] dksnks] 'kgn] nwljs dk vUu vkfn ugha
[kkus pkfg;sA gfo";kUu ysaA [kkjh ued dk lsou u djsaA bl
,dkn'kh esa vkeys osQ pw.kZ ls Luku djsaA LukuksijkUr nso ,oa fir`
riZ.k djsaA gs ujs'kµiapksipkj ls osQ'ko ,oa egknso dh iwtk djsaA
Hkxoku~ osQ le{k u`R;] oknu vkSj dhrZu djsaA vkSj ikih çkf.k;ksa
dk Li'kZ u djsa u okrkZyki gh djsaA HkDrksa osQ lkFk esa dFkk Jo.k
djsaA jkf=k tkxj.k esa dhrZu djsa vkSj cktk ctk;saA jkf=k osQ çFke
çgj eaas xksys dk] nwljs çgj esa JhiQy dk] rhljs esa fctkSjs ls
vè;Z nsaA vkSj pkSFks çgj esa lqikjh dk vè;Z çnku djsaA ukjaxh ls
iwtk djuk T;knk mfpr gSA bl çdkj jkf=k tkxj.k djus ls
Øe'k% vfXu"Vkse ;K] oktis;& ;K] v'oes?k ;K] jktlw; ;K
dk iQy çkIr gksrk gSA bl miokl osQ leku iq.; vkSj dgha ls
ugha feyrkA =ksrk ;qx esa gS g;oa'kh jktk dkrZoh;Z osQ ri ls

Hkxoku Jh gfj çlUu ugha gq, dkrZoh;Z dh iRuh gfj'pUæ dh
iq=kh ifÁuh ekrk vuqlw;k osQ vkns'kkuqlkj ifÁuh ,dkn'kh dk
ozr fd;k ftlosQ çHkko ls dkrZoh;Z ij Jh gfj çlUu gq, ,oa
dkrZoh;Z us jko.k dks ijkftr fd;kA

bl ozr dks djus okys ,oa dFkk lquus okys vUrdky esa
cSoqQ.B èkke çkIr djrs gSaA

iq#"kksÙke ekl 'kqDyk ifÁuh ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA ekxZ'kh"kZ o`Q".kk mRiUuk ,dkn'kh AA

vtqZu osQ iwNus ij Hkxoku~ Jh òQ".k us dgkµikFkZ] bl ,dkn'kh
dk uke mRiUuk ,dkn'kh gSA ,d le; czãk th ls mRiUu
rkyta?k uke dk egkcyh jk{kl FkkA mldk eqj uke dk cM+k
cqf¼eku ,oa cy'kkyh csVk gqvkA mlus vius ckgqcy ls leLr
nsorkvksa dks ijkLr dj lw;Z vfXu] ;e vkfn osQ vfèkdkj Nhu
fy;sA nso lc ,df=kr gks Hkxoku~ f'ko osQ 'kj.k esa x;s f'ko th
us dgkµJh fo".kq dh 'kj.k esa tkvksA lc nso Hkxoku~ Jh gfj
osQ le{k igqapdj lqUnj Lrqfr dhA

gs iq.Mjh dk{k] gs 'kj.kkxr oRly esjh j{kk dhft;sA gs
nhukukFk vkidks ueLdkj gSA nsorkvksa us viuh foifÙk lqukbZA
Hkxoku~ Jh gfj us iwNk og jk{kl dkSu gS] nsoksa us dgk] og
rkyta?k uke dk jk{kl gSA czãk th ls ojnku çkIr fd;k gSA
Hkxoku~ us lc fLFkfr le>h rRi'pkr~ nsorkvksa dks vk'oklu
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fn;k tkvks og jk{kl le; vkus ij ekjk tk;sxkA Hkxoku~ us ;Fkk
le; ml jk{kl ls ;q¼ fd;s vkSj vius lqn'kZu pØ osQ }kjk
mldh lkjh lsuk dk lagkj dj fn;kA rkyta?k ls Hk;adj ;q¼
gqvkA eYy ;q¼ Hkh gqvkA Jh gfj oj osQ çHkko ls mls thr u
dlsA Hkkxdj cæh ukjk;.k dh xqiQk esa tkdj lks x;sA jk{kl Hkh
ihNs&ihNs ogka vk igqapk vkSj ekjus osQ fy;s 'kL=k mBk;k mlh
le; Hkxoku~ osQ ân; ls ije lqUnjh ,d fnO; dU;k mRiUu
gqbZA ftls ns[kdj jk{kl eksfgr gks x;kA l'kL=k dU;k ls ;q¼
gqvkA dU;k us rkyta?k dks ekj fxjk;kA Hkxoku~ dh fuæk Hkax gqbZA
jk{kl dks ejk gqvk ns[k cksysA bl cyh jk{kl dks dkSu ekjkA
dU;k ,dkn'kh cksyh] çHkks vkiosQ ân; ls çxV gksdj eSaus ekj
fxjk;kA Jh gfj us çlUu gksdj oj ekaxus dks dgkµ,dkn'kh us
dgkµigyk oj çHkks ;g nsa fd ges'kk vkidh fç;k jgw¡A vkt
osQ fnu ozr djus okys dks vkidk èkke feysA nwljk oj lc fo?u
,oa ikiksa dk uk'k djus okyh eSa lc frfFk;ksa esa çèkku frfFk ,oa
vk;q cy dks c<+kus okyh gksmQ¡A rhljk oj ;fn vki esjs mQij
çlUu gSa rks HkfDr iwoZd miokl djus okys dks lc flf¼;k¡
çkIr gksaA Hkxoku~ o`Q".k us vtqZu ls dgkµlqnkek uke osQ foç dh
iRuh nfjærk ls nq[kh gks vius ifr (lqnkek) ls dgus yxh] çHkks
ge iwoZ tUe osQ iki ls ihfM+r gSa] dksbZ lkèku dfj;sA blh le;
ukjn th dk vkxeu gqvk] mUgksaus Hkxoku~ Jh gfj osQ ân; ls
mRiUu] mRiUuk ,dkn'kh osQ ozr dks fd;k] ftlosQ çHkko ls

èkuoku] lq[kh gks ,oa nq%[kksa ls eqDr gks lEifÙk'kkyh gks x;sA vkSj
vUr eas Hkxon~èkke dks çkIr gks x;sA

Jh Hkfo"; iqjk.kksDr mRiUuk ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA ekxZ'kh"kZ 'kqDyk eks{kjk ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj osQ iwNus ij Hkxoku~ o`Q".k us dgkµekxZ'kh"kZ 'kqDyk
,dkn'kh dk uke eks{knk ,dkn'kh gSA ;g eks{k dks çnku djus
okyh gSA Jh o`Q".k us dgkµ,d le; xksoqQy uked uxj esa èkeZ
ikjk;.k çtkikyd] cS[kkul uked jktk FksA jktk us LoIu esa
vius firk dks ujd esa iM+k gqvk ns[kkA çkr% lc o`ÙkkUr czkã.kksa
ls fuosnu fd;kA foçksa us ioZr ½f"k osQ ikl jktk dks HkstkA jktk
us ½f"k osQ pj.kksa esa "kk"Vkax n.Mor fd;kA rFkk vius LoIu dk
n`'; fuosnu fd;kA ½f"k us è;ku /j dj ns[kkA cksys eSa tku x;k]
jktu~ rqEgkjs firk osQ nks ifRu;ka FkhaA ,d ½rqerh FkhA mlus
cqyk;k ,oa ;kpuk Hkh dh ijUrq dkeklDr jktk çFke L=kh osQ
ikl gh jgsA vkSj ½rqHkax fd;kA blh nks"k ls rqEgkjs firk ujd
esa okl dj jgs gSaA rqe eks{knk ,dkn'kh dk ozr djks] vkSj iQy
firk dks lefiZr djks rks rqEgkjs firk dh eqfDr gks tk;sxhA jktk
oS[kkul us lifjokj eks{kjk ,dkn'kh dk ozr djosQ iQy firk Jh
dks viZ.k fd;kA ozr osQ çHkko ls jktk osQ firk vk'khokZn nsrs
gq, iq=k rsjk dY;k.k gks vkSj Hkxoku~ osQ èkke dks pys x;sA bl
,dkn'kh dks egkHkkjr esa oqQ#{ks=k dh Hkwfe ij Hkxoku~ Jh o`Q".k
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vtqZu dks xhrk lqukdj eksg Hkax fd;kA bl fnu Hkxoku o`Q".k
,oa xhrk dk iwtu djuk pkfg;sA rFkk xhrk dk ikB djuk pkfg;sA

Jh czãk.M iqjk.kksDr eks{knk ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA ikS"k o`Q".k liQyk ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj osQ iwNus ij Jh o`Q".k us dgkµbl ,dkn'kh dk uke
liQyk gS] bl ,dkn'kh dks ukjk;.k Hkxoku~ dh iwtk djuh
pkfg;sA iwoZdky esa pEikorh uxjh osQ ekfg"eu~ uke osQ jktk FksA
muosQ pkj iq=k Fks] cM+k iq=k ikikpkjh Fkk] firk us mls ?kj ,oa uxjh
ls fudky fn;kA og ou esa HkVdrk gqvk cgqr nq[kh FkkA oL=k
lc iQV x;s FksA jkf=k esa BaM osQ dkj.k csgks'k gks x;kA nksigj esa
/wi osQ yxus ls gks'k vk;kA oqQN iQy bdV~Bk fd;sA vkSj ihiy
dh tM+ esa j[k fn;sA [kk;s ugha] jkf=k esa uhan ugha vkbZ] tkxj.k
gks x;kA nSo ;ksx ls ml fnu liQyk ,dkn'kh Fkh] liQyk ,dkn'kh
osQ ozr ls mldh cqf¼ 'kq¼ gks xbZA

lw;ksZn; osQ le; ,d fnO; v'o mifLFkr gqvk] vkSj
vkdk'kok.kh gqbZA vkd'kok.kh us dgk gs yqEid rqeus liQyk
,dkn'kh dk miokl ,oa tkxj.k fd;k gS] oklqnso Hkxoku~ rqEgkjs
mQij çlUu gSA] firk osQ ikl tkvks] rFkk fu"d.Vd jkT; djksA
yqEid dk fnO; 'kjhj gks x;k] vkSj v'o ij p<+ firk osQ ikl
x;k firk us lnkpkjh ,oa oS".ko tkudj iq=k yqEid dks jkT;
ns Lo;a ou esa ri djus pyk x;kA

liQyk ,dkn'kh ozr djus ls lkjs euksjFk fl¼ (liQy)
gksrs gSaA

Jh czãk.M iqjk.kksDr liQyk ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA ikS"k 'kqDyk&iq=knk ,dkn'kh AA

èkeZjkt ;qfèkf"Bj osQ iwNus ij yhyk iq#"kksÙke Jh o`Q".k us
dgkµikS"k 'kqDyk ,dkn'kh dk uke iq=knk ,dkn'kh gSA bl ,dkn'kh
osQ ozr osQ çHkko ls lUrku dh çkfIr fo'ks"k iq=k dh çkfIr gksrh
gSA

gs jktu~ Hkækorh uxjh osQ lqosQrqeku jktk Fks mudh lsO;k uke
dh ifrozrk iRuh FkhA ijUrq iq=k ugha Fkk] lUrku u gksus ls os cM+s
nq%[kh FksA ,d fnu iRuh us dgkµegkjkt iwoZ tUe osQ iki ls
lUrku ugha gqbZA dksbZ mikl dfj;sA vkiosQ firj nq%[kh gSa] jktk
iRuh dh ckr lqu ?kksM+s ij lokj gks xgu ou esa pyk x;kA cM+k
Hk;adj ou Fkk] ml ou esa ,d fnO; ljksoj FkkA tgka lc ½f"k
bdV~Bs gksdj Hkxoku dh iwtk dj jgs FksA jktk us lcdks ç.kke
fd;kA vkSj iwNk ;g D;k iwtu gks jgk gSA ½f"k;ksa us dgk vkt
iq=knk ,dkn'kh gSA bl fnu ozr djus ls iq=k çkIr gksrk gSA jktk
us fuosnu fd;k esjs Hkh dksbZ lUrku ugha gSA ½f"k;ksa us dgk vki
bl ozr dks fofèk foèkku ls dhft;sA blosQ çHkko ls vo'; iq=k
çkIr gksxkA jktk us ?kj vkdj ozr ,ao iwtu fd;k rFkk ,d gh
o"kZ esa ozr osQ çHkko ls jkuh lsO;k dks iq=k jRu dh çkfIr gqbZA bl
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ozr dks tks djrk gS] mlosQ iwoZ tUe osQ iki u"V gksdj lUrku
dh çkfIr gksrh gSA

Jh Hkfo";ksÙkj iqjk.kksDr iq=knk ,dkn'kh dFkk laiw.kZA

AA ek?k o`Q".kk "kV~fryk ,dkn'kh AA

,d le; ukjn th us iwNkµgs Hkxoku~ ek?k 'kqDyk "kV~fryk
,dkn'kh dk D;k iQy gSA D;k foèkku gS çHkks nkl le> dj
dgsaaA Hkxoku~ us dgkµbl ,dkn'kh dks fry ls Luku rFkk fryksa
dk mcVu yxkuk pkfg;sA vkSj fry gh [kkuk pkfg;sA rFkk fry
dk gh nku djuk pkfg;sA Jh o`Q".k us dgkµiwoZ dky esa ,d
czkã.kh J¼kiwoZd esjk iwtu o ozr djus okyh ,oa ifr&oqQVqEc
lsok ijk;.kk FkhA blh dkj.k cgqr o`Q'k (detksj) gks xbZ FkhA
ijUrq fdlh dks dksbZ nku ugha fn;kA ,d fnu Hkxoku~ dikyh
dk os"k èkkj.k dj mlosQ ;gka fHk{kk ekaxus vk;sA mlus feV~Vh
mBkdj ns fn;kA ;g LoxZ esa xbZ] ogka fnO; Hkou blosQ jgus dks
feyk] ysfdu vUu ugha FkkA esjs ikl esa vkdj cksyh eSaus brus
ozr o iwtu fd;s ij [kkus dks oqQN ughaA Hkxoku~ us dgkµrqe
vius egy dks tkvks] oqQN le; ckn ogka nsokaxuk;sa vk;saxh ij
rqe njokt ugha [kksyukA vkSj blh le; "kV~fryk ,dkn'kh dk
ekgkRE; tkudj ozr djuk lc lqyHk gks tk;sxkA czkã.kh ?kj xbZ
oqQN le; i'pkr~ nsokaxuk;sa vkbZA vkSj cksyhµnjoktk [kksyks ge
rqEgsa ns[kuk pkgrh gSa] czkã.kh us dgk igys "kV~fryk ,dkn'kh dk

iq.; dgksA nsokaxukvksa us "kV~fryk ,dkn'kh osQ lqUnj foèkku ,oa
ekgkRE; dks dgkA czkã.kh us njoktk [kksyk ns[kk ekuq"kh cSBh gSA
czkã.kh us "kV~fryk dk ozr fdkA ozr osQ çHkko ls lc çdkj dh
Hkksx lkexzh çkIr gks xbZA vUr esa LoxZ dks NksM+dj Hkxo¼ke dks
pyh xbZA

Jh Hkfo";ksÙkj iqjk.kksDr "kV~fryk ,dkn'kh ozr laiw.k±A

AA ek?k 'kqDyk t;k ,dkn'kh AA

;qfèkf"Bj osQ iwNus ij Jh o`Q".k us dgk bl ,dkn'kh dk uke
t;k ,dkn'kh gSA ,d le; bUæ dh lHkk esa ekY;oku ,oa
iq"iorh osQ v'yhy vkpj.k ls #"V gksdj bUæ us Jki ns fn;kA
tkvks fi'kkp gks tkvksA ;s nksuksa fi'kkp ;ksfu esa cM+s nq%[kh eu
ls fgeky; ioZr esa jgus yxsA ,d fnu fopkj fd;k] ;g gekjk
Jki oSQls u"V gksA Hkxor~ o`Qik çlkn ls (nSo ;ksx ls) ,d fnu
;g ,dkn'kh vkbZ bl fnu bUgksaus u rks vUu ty fy;k u rks iÙks
vkfn gh [kk;s u tho fgalk gh dh] vkSj u rks L=kh lekxe gh
fd;kA vkSj bl fnu ̂loksZÙke frfFk dks jkf=k esa tkxj.k fd;k bl
çdkj osQ djus ls budk lqUnj :i ls t;k ,dkn'kh dk ozr gks
x;kA ozr osQ çHkko ls Jki ls eqDr gks fnO; 'kjhj èkkj.k fd;kA
vkSj Hkxoku~ fo".kq dh o`Qik ls iqu% bUæ dh lsok esa tk igaqps
bUæ us vk'p;Z fd;kA vkSj iwNk ;g lc oSQls gqvk] ekY;oku
xUèkoZ us crk;k ls t;k ,dkn'kh osQ ozr dk çHkko gSA bl çdkj

297 298



¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

tkudj bUæ us lEeku fd;kA
;g ,dkn'kh fi'kkpRo ls eqDr djosQ fnO; 'kjhj çnku djrh

gSA vkSj Hkxo¼ke dks çnku djrh gSA
Jh Hkfo";ksÙkj iqjk.kksDr t;k ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA iQkYxqu o`Q".kk fot;k ,dkn'kh AA

èkeZnso ;qfèkf"Bj osQ ç'u iwNus ij Jh o`Q".k th us dgk bl
,dkn'kh dk uke fot;k ,dkn'kh gSA bldk ozr djus ls fot;
feyrh gSA =ksrk ;qx dh ckr gS] Hkxoku~ Jh jke ou esa FksA nq;ksZx
osQ dkj.k lhrk gj.k gks x;kA Jh jke lhrk dh [kkst djrs gq,
guqeku th osQ ç;kl ls lqxzho ls eS=kh djosQ guqeku }kjk lhrk
dk irk yxus ij okuj Hkkyw lsuk dks ysdj leqæ osQ rV ij
igqapsA ogka vc dksbZ ekxZ u FkkA Jh jke cksysµ

    ̂ ^lkSfe=ks osQu iq.;su rh;ZUrs o#.kky;%**
gs y{e.k fdl iq.; osQ çrki ls lkxj ikj gksdj yadk igaqpsA

y{e.k us dgk] ;gka odnkyH; uke osQ eqfu jgrs gSaA muls mik;
iwfN;sA Jh jke us tkdj eqfu osQ pj.kksa esa ç.kke djosQ mik;
iwNkA eqfu us dgkµ

iQkYxquL;k flrs i{kS fot;Sdkn'khHkosr~A
rL;k ozrs  o`Qrs  jke  fot;Lrs Hkfo";frAA
fu% la'k;a  leqæa  p  rfj";fr  l okuj%AA

iQkYxqu ekl dh o`Q".kk fot;k ,dkn'kh dk ozr dfj;sA gs

jke vkidh fot; fuf'pr gksxhA rFkk okuj lsuk lfgr fu%lansg
cM+h ljyrk ls leqæ ikj ij ysaxsA Jh jke us eqfu }kjk crk;s gq,
fot;k ,dkn'kh osQ ozr dks fd;kA ftlosQ çHkko ls okuj lsuk
dks ikj ys tkdj jko.k dks ekj fxjk;kA bl rjg Jh jke dh
fot; gqbZA

Jh LdUn iqjk.kksDr fot;k ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA iQkYxqu 'kqDyk vkeydh ,dkn'kh AA

,d le; jktk ekUèkkrk us vius xq# of'k"B th ls iwNk
xq#nso vkeydh ,dkn'kh dk D;k ekgkRE; gS] of'k"B th us
dgkµoSnsf'kd uxj esa ,d ije iq.;kRek foçlsok ijk;.k pS=kjFk
uke osQ jktk FksA buosQ jkT; esa lHkh lq[kh FksA ,d fnu iQkYxqu
'kqDyk vkeydh ,dkn'kh vkbZA lc yksx vkaoys osQ o`{k osQ
lehi cSBdj ij'kqjke vkSj ukjk;.k dk iwtu rFkk vkaoyk o`{k
dk iwtu dj jgs FksA

bl egksRlo dks ,d O;kèk Hkh eXu gksdj ns[k jgk FkkA iwtu
djus okys iwtk djosQ çkFkZuk dj jgs FksA

tke nXU; ueLrsLrq js.k qdkuan oèk Zu%A
vkeydh o`QrPNk;% HkqfDr eqfDr ojçn%AA

js.kqdk osQ vkuUn dks c<+kus okys gs ij'kqjke th vkidks
ueLdkj gSA vkaoys dh Nk;k dk lsou djus okys lkalkfjd lq[k
rFkk eks{k çnku djus okys vkidks ueLdkj gSA czãkth us ,d
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ckj Jh gfj dh cM+h riL;k dhA Hkxoku~ Jh gfj us çlUu gks
n'kZu fn;kA n'kZu osQ vkuUn ls vka[kksa ls [kq'kh osQ vkalw Vid
iM+sA mlh fcUnq ls vkaoys dh mRifÙk gqbZA gs ikiksa osQ uk'k djus
okyh czãkth ls mRiUu gs vkeydh esjk vè;Z xzg.k djksA vkidks
ueLdkj gSA rqe czãLo:i gksA rFkk Jhjke osQ }kjk iwftr gksA
(Roarq jkes.k iwftrk) çnf{k.kk osQ foèkku ls esjs lc iki uk'k
djukA O;kèk us lc iwtu ns[kk ml fnu oqQN Hkh ugha [kk;kA ozr
osQ çHkko ls O;kèk t;Urh uxjh esa fonwjFk uke osQ jktk osQ ;gka
olqjFk uke ls iq=k :i esa iSnk gqvkA vkSj vkxs pydj cgqr
ijkØeh gqvk vkeydh ,dkn'kh osQ çHkko ls taxy esa MkoqQvksa
osQ }kjk cp x;k rc vkdk'kok.kh osQ }kjk ozr osQ egRo dks lquk
vkSj bl tUe esa Hkh fofèk iwoZd ozr dks djus yxkA

vUr esa eks{k dks çkIr gqvkA
Jh czãk.M iqjk.kksDr vkeydh ,dkn'kh dFkk laiw.k±A

AA pS=k o`Q".kk iki eksfpuh ,dkn'kh AA

èkeZjkt ;qfèkf"Bj th osQ iwNus ij Hkxoku~ Jh o`Q".k us dgkA
bl ,dkn'kh dk uke ikieksfpuh ,dkn'kh gSA ,d le; ou esa
P;ou ½f"k osQ iq=k esèkkoh ½f"k ri dj jgs FksA ,d e×tq?kks"kk
uke dh vIljk rstLoh esèkkoh eqfu dks ns[k eksfgr gks xbZA
esèkkoh Hkh vIljk dks ns[kdj f'koRo dks Hkwy vIljk osQ lkFk
esa je.k djus yxsA bl rjg 57 o"kZ 9 eghus 3 fnu chr x;sA

vIljk us dgkµçHkks eq>s tkus dh vkKk nhft;sA eqfu us dgkµvHkh
vkbZ gks] dy laè;k dks pyh tkukA eSa laè;k dj ysrk gwaA vIljk
us dgk çHkks Hkwy dj jgs gksA eq>s cgqr o"kZ chr x;sA rc ½f"k
dks le; dk Lej.k gqvkA ½f"k esèkkoh us dgk rwus esjk ri Hkax
fd;k gS] tkvks fi'kkfpuh gks tkvksA esèkkoh ls dgk ,d lkFk
lkr iSj pyus ls 'kkL=k esa eS=kh ekuh gSA eSa rks vkiosQ ikl 57
o"kZ jgh gwaA eS=kh fuHkkb;s] o`Qik dfj;sA rc n;ko'k ½f"k us dgk]
pS=k o`Q".kk ikieksfpuh ,dkn'kh dk ozr djks ftlls rqEgsa fi'kkp
;ksfu ls NqVdkjk fey tk;sxkA vIljk us ozr fd;k vkSj eqfDr
çkIr dhA esèkkoh firk osQ ikl igaqps] firk us iki eksfpuh ,dkn'kh
dk ozr djkdj fu"iki fd;kA

iBukNªo.kkæktu~ xkslglz iQya yHksr~A
czãgk Hkw z.kgk pSo lqjkiks xq# rYix%AA
ozrL; pkL; dj.kkr~ ikieqDrk HkofUr rsA
cgq iq.; çna ásrr~ dj.kkr~ ozreqÙee~AA

blosQ iBu o Jo.k ls ,d gtkj xkSnku dk iQy feyrk gSA
xq#L=kh xeu] czã gR;k] vkfn nks"kksa ls Hkh eqfDr feyrh gSA vkSj
vR;fèkd iq.; dh çkfIr gksrh gSA

Hkfo"; iqjk.kksDr iki eksfpuh ,dkn'kh dFkk laiw.k±A
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lIrokj ozr dFkk
AA vFk jfookj ozr AA (lw;Z ozr)

vFk vkf'ou vkfn jfookjs"kq vk'kkfnR;ozre~µvkf'ou
ekl osQ çFke jfookj ls ;g ozr çkjaHk djuk pkfg;sA ckjg o"kZ
;k ckjg efgusa rd çR;sd jfookj dk ozr fcuk ued osQ rFkk
,d vUu dk Hkkstu fnu esa ,d ckj ,d HkqDr ozr djuk pkfg;sA
dksbZ d"V ;k dksbZ xzg nks"k gks rks fdlh Hkh eghus esa 'kqHk frfFk
ns[kdj jfookj dks ozr çkjaHk dj nsuk pkfg;sA lw;Z çkf.k ek=k dh
vkRek gSA osnksa esa dgk gS (lw;Z¿ vkRektxr'rLFkq"k'p) lw;Z dk
ekuo thou ij cM+k midkj gSA lcdks çdk'k lq[k ,oa ifo=krk
çnku djrk gSA vr% lw;Z osQ izfr òQrK gksdj thou esa lw;Zukjk;.k
dh iwtk vo'; djuh pkfg;sA Hkxoku~ lw;Z ukjk;.k dh o`Qik ls
lc oqQN çkIr gksrk gSA yky pUnu ls rkcsa osQ ik=k esa }kn'k
(ckjg) iYyo dk dey cukdj yky pUnu rFkk yky iq"i
ls iwtk djuh pkfg;sA gLr u{k=k dks jfookj gks rks ml fnu ls
lkr jfookj rd ozr djuk pkfg;sA

lw;Z v?;Z foèkkuµrkacs osQ ik=k esa yky pUnu ,ao yky iq"i
ty osQ lkFk fefJr djosQ rhu ckj vè;Z nsuk pkfg;sA

eU=kµ
;sfg lw; Z lglzk alk s a n so&nso txRi;sA
vuqdEi;eka HkDR;k x`gk.kk?;± fnokdjAA

vè;Z nsdj çkFkZuk djsaµ
    vkfn nso ueLrqH;a çlhn ee HkkLdjA
    fnokdj  ueLrqH;a  çHkkdj  ueksLrqrsAA

çkFkZuk esa jDr iq"i p<+k;saA
vFk jfookj ozr dFkkµ,d le; }kfjdk iqjh esa nqokZlk

eqfu Hkxoku~ Ñ".k osQ ikl ièkkjsA Jh o`Q".k us mudk ;Fkksfpr
lRdkj fd;kA tc nqokZlk th tk jgs Fks] eqfu dks ns[k lkEc gal
iM+kA nqokZlk th dks Øksèk vk x;k ysfdu oqQN cksys ughaA tkdj
ukjn th dks lc crk;k] ukjn th us vkdj lkjk o`ÙkkUr Jh o`Q".k
dks lquk;kA Hkxoku~ Jh o`Q".k cgqr nq%[kh gq,A vkSj Hkxoku~ lkEc
dks Jki ns fn;k] dgk tkvks oqQ"Bh gks tkvksA lkEc us dgk]
firk&iq=k dks I;kj djrk gS] vkt ;g 'kki D;ksa gqvkA Hkxoku~ Jh
o`Q".k us dgk iq=k rqeus ,d lar dk vieku fd;k gS] vkSj lar
dk dksbZ vieku ;k vijkèk djs eq>s lguh; ugha gS] rqeus nqokZlk
eqfu dk vieku fd;k gSA ;g mUgha osQ Øksèk dk ifj.kke gSA rFkk
lkEc osQ çkFkZuk ij Jh o`Q".k us dgk Hkxoku~ HkqouHkkLdj lw;Z
dh mikluk djksA ;g jksx nwj gks tk;sxk lkEc us jfookj ozr ,oa
lw;kZsikluk dh vkSj oqQ"V jksx ls eqDr gks x;kA jksx fuo`fÙk osQ
fy;s lw;Z mikluk ije vko';d gSA iwtu rFkk dFkk Jo.k osQ
i'pkr~ lw;ZLrks=k dk ikB djus ls oqQ"B jksx ls NqVdkjk fey
tkrk gSA

LdUn iqjk.kksDr jfookj dFkk laiw.k±A
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AA lkseokj ozr AA

HkksysukFk osQ mikld HkDrksa dks lkseokj ozr ;k lkseokj dks
Jh ijes'oj f'ko dk iwtu djuk pkfg;sA Jko.k esa rks fo'ks"k :i
ls f'ko iwtu rFkk ozr djuk pkfg;sA çR;sd x`gLFkh dks pkfg;s
fd og çfrfnu 'kkyxzke çfrek ,oa f'ko th dk iwtu dj]
vkjrh dj Hkksx yxk;s rRi'pkr~ Lo;a Hkkstu djsA

lkseokj dk ozr nks çdkj dk gksrk gSA ,d rks f'ko iwtu
djosQ fnu esa ,d ckj vUu dk vkgkj ysrs gSaA nwljs lk;a çnks"k
csyk esa f'komikluksijkUr jkf=k esa ,d ckj Hkkstu djuk pkfg;sA
nksuksa gh çdkj osQ ozr dh fofèk 'kkL=kksDr gSA iwtu osQ i'pkr~
f'ko th dk Hktu djuk pkfg;sA ,slk djus ls f'ko th dh fo'ks"k
o`Qik çkIr gksrh gSA gks losQ rks lkseokj ozr djosQ çnks"k osyk esa
f'ko mikluk djosQ jkf=k esa Hkkstu djsA

dgk gSµ
    osQoya pk¿fi ;s oqQ;wZ% pUæokjs f'kokpZue~A
    u rs"kka fo|rs fdafpr~ bgk eq=k p nqyZHke~AA

lkseokj ozr foèkkuµlkseokj dk ozr rhljs çgj rd j[kk
tkrk gSA lkseokj ozr djus okyk ozrh f'koth dk Lej.k dj mBs
,oa fuR; deZ ls fuo`Ùk gksA ckyd] L=kh] ;qok lHkh bl ozr dks
dj ldrs gSaA bl ozr esa iQykgkj vFkok fujkgkj jgus dh dksbZ
vko';drk ughaA çnks"k (lk;a) osyk esa f'ko th dk rFkk ikoZrh

th dk iwtu djosQ Hkkstu dj ysuk pkfg;sA Hkkstu pkSchl ?kaVs
esa ,d ckj gh djuk pkfg;sA ;fn fcuk ued osQ Hkkstu fd;k
tk; rks loksZÙke gSA bl ozr esa fdlh dks lrkuk] >wB cksyuk]
fuUnk djuk] >wBs eq[k lksuk] galh djuk] O;FkZ lEHkk"k.k ;s lc
ckrsa ozrksiokl esa oftZr gSaA bl çdkj fu;e osQ vuqlkj ozr djus
ls f'ko o`Qik çkIr gksrh gSA rFkk èku èkkU; dh le`f¼ çkIr gksrh
gSA vUr esa nqyZHk f'ko èkke çkIr gksrk gSA

lkseokj dFkkµvk;kZorZ ns'k esa èkekZRek fp=k oekZ uked
cM+s çrkih jktk FksA ;K vuq"Bku osQ çHkko ls cgqr le; osQ ckn
muosQ ;gka ,d fnO; dU;k mRiUu gqbZ] rFkk mldk lhefUruh
uke j[kk x;kA ;g lk{kkr~ y{eh çrhr gksrh FkhA T;ksfrf"k;ksa us
jktk fp=k oekZ ls dgkA pkSng o"kZ esa ;g foèkok gks tk;sxhA jktk
cM+s nq%[kh gq,A ckfydk us oSèkO; dh ckr lqudj ;kKoYD; eqfu
dh 'kj.k yhA lkjk o`ÙkkUr lquk;kA ;kKoYD; eqfu us dgkµcsVh
lkseokj dk ozr djosQ f'ko ikoZrh dk iwtu djksA ckfydk us
cM+h fu"Bk ls lkseokj dk ozr djosQ f'ko ,oa f'kok dk iwtu
fd;kA vkSj J¼kiwoZd çR;sd lkseokj dk ozr djus yxhA jktk
us ;Fkk nl o"kZ dh iq=kh dh voLFk gksus ij bUælsu iq=k pUækaxn
osQ lkFk fookg dj fn;kA ,d fnu pUækaxn ;equk Luku djus
x;k uko esa cSBdj lSj djus yxkA vpkud ck<+ rwiQku osQ dkj.k
ukSdk Hkaoj esa iQaldj Mwc xbZA lHkh cUèkqtu vR;Ur nq%[kh gq,A
lhefUruh Hkh 'kjhj R;kxus yxh rks firk (jktk) us jksd fy;kA
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oSèkO; çkIr gksus ij Hkh lhefUruh lkseokj ozr djrh jghA ,d
ukx dU;k ty ØhM+k djus osQ fy;s ikrky ls vkbZ FkhA jkt
oqQekj pUækaxn dks idM+dj ikrky yksd r{kd osQ ikl ys xbZA
jktoqQekj us ogka cM+k oSHko ns[kkA r{kd us f'ko o`Qik ls lc
o`ÙkkUr tkukA jktoqQekj us dgkµvkiosQ yksd osQ rFkk vkiosQ
n'kZu djosQ vkt eSa èkU; gks x;kA r{kd us jRu rFkk fnO;
vkHkw"k.k nsdj jktoqQekj dks fonk fd;k vius iq=k dks igqapkus osQ
fy;s HkstkA blh le; lhefUruh Luku djus osQ fy;s vkbZ] ifr
dks ns[kk rFkk lkseokj ozr osQ çHkko ls f'ko&ikoZrh dks çlUu
tku cgqr [kq'kh gqbZA pUækaxn Hkh viuh fç;k dks ik cgqr çlUu
gqvkA firk us Hkh bl o`ÙkkUr dks tku çlUurk iwoZd Hkxoku~ f'ko
,oa ikoZrh th dk fnO; iwtu fd;kA

LdUn iqjk.kksDr lkseokj ozr dFkk laiw.k±A

AA vFk "kksM'k lkseokj ozr dFkk AA

nksgkµ
lqfejh Hkokuh 'kadj gh x.kifr dks 'kh"k uok;A
lksyg  lkseu  dh  dFkk dgks ;Fkk fofèk xk;AA

,d le; Hkxoku~ 'kadj th txnEck ikoZrh th osQ lkFk e`R;q
yksd esa Hkze.k djus dh bPNk ls vk;sA Hkze.k djrs&djrs os ,d
vR;Ur gh je.khd jktk fonHkZ osQ ns'kkUrxZr vejkiqjh uke dh
uxjh esa igqaps tks fd laiw.kZ lq[kksa ls ifjiw.kZ nsojkt bUæ dh vejkorh

osQ leku FkhA mlesa jktk osQ }kjk cuok;k gqvk ,d fnO; f'koky;
cuok;k gqvk FkkA mlesa f'koth ikoZrh th osQ lkFk fuokl djus
yxsA ,d fnu ikoZrh us çk.ks'oj egknso th dks çlUu tku oqQN
euksfouksn djus dh bPNk ls cksyhaA gs ukFk vkt ge vkSj vki
pkSl<+ [ksysaA egknsoth viuh fç;k dh ckr dks Lohdkj dj pkSl<+
[ksyus yxsA mlh le; eafnj dk iqtkjh f'ko th dh iwtk djus
vk;kA rc ikoZrh th cksyh gs foç crkvks bl ckth esa ge nksuksa esa
ls dkSu thrsxkA czkã.k fcuk fopkjs gh cksy mBk egknso th thrsaxsA
tc [ksy [kRe gqvk rks ikoZrh th thr xb±A rRi'pkr~ ikoZrh th
Øksfèkr gks czkã.k dks >wB cksyus osQ vijkèk esa 'kki nsus yxhaA
egknso th us cgqr le>k;kA ijUrq mUgksaus czkã.k dks dks<+h gksus
dk 'kki ns gh fn;kA oqQN fnu chrus ij czkã.k osQ lkjs 'kjhj esa
dks<+ gks x;kA vc rks czkã.k cgqr nq%[kh gqvkA bl çdkj mls
dkiQh fnu chr x;sA ,d fnu nsoyksd ls oqQN vIljk;sa egknso
th dk iwtu djus mlh eafnj esa vkb±A iqtkjh th dks dks<+ ls nq%[kh
ns[k os bldk dkj.k iwNus yxhaA rc czkã.k us vk|ksikUr lkjh
dFkk dg lqukbZA vIljk;sa cksyh gs foç] rqe nq%[kh er gksA f'koth
rqEgkjs lc nq%[kksa dks nwj djsaxsA rqe ozrksa esa loksZifj tks lksyg lkseokjksa
dk ozr gS] mls J¼kour gksdj djksA rc iqtkjh us cM+h fouezrk
ls vIljkvksa ls lksyg lkseokjksa osQ ozr dh fofèk iwNhA vIljk;sa
cksyhaµgs foç ftl fnu lkseokj gks ml fnu cM+s HkfDr Hkko ls
ozr dj LoPN oL=k igu dj] vkèkk lsj LoPN xsgwa dk vkVk ysdj

307 308



¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

mlosQ rhu Hkkx djsaA vkSj ?kh] xqM+]èkwi] nhi] uSos|] iQy] lqikM+h]
ykSax] byk;ph] csy i=k] tusmQ tksM+k] pUnu] v{kr vkSj iq"i
vkfn ls çnks"k dky esa egknso th dk fofèk foèkku ls iwtu djsaA
i'pkr~ mu Hkkxksa dks f'ko dk çlkn tku mifLFkr tu esa ckaV nsaA
fiQj Lo;a çlkn xzg.k djsaA fiQj l=kgosa lkseokj osQ fnu iko Hkj
xsgwa dk pwju ysa vkSj mldh ckVh cuk ysa mlesa ?kh vkSj xqM+ feykdj
pwj.k rS;kj dj ysaA fiQj f'koth dks Hkksx yxkdj HkDrksa esa ckaV nsaA
cps gq, çlkn dks vius ifjokj osQ lkFk esa çlUu eu osQ lkFk
Lo;a xzg.k djsaA ,slk djus ls f'ko o`Qik çkIr gksrh gSA vkSj f'ko
o`Qik ls ozrh osQ leLr euksjFk iw.kZ gksrs gSaA

,slk dg vIljk;sa LoxZ dks pyh x;ha czkã.k us mudh crkbZ
fofèk ls lksyg lkseokjksa dk ozr fd;k vkSj f'ko th dh o`Qik ls
og czkã.k dks<+ eqDr gks vkuUniwoZd ls jgus yxkA oqQN fnu
ckn iqu% f'ko ikoZrh th ml eafnj esa vk;sA rc ikoZrh th us
czkã.k dks fujksx ns[k mlls bldk dkj.k iwNkA mlus lksyg lkseokj
ozr dh dFkk lqukbZA rc ikoZrh th us çlUu gks ozr djus osQ fy;s
mlls ozr dh fofèk iwNhA ftlosQ djus osQ dkj.k muosQ :Bs gq,
iq=k dkfrZosQ; th ekrk osQ vkKkdkjh gq,A ,d fnu mUgksaus vius
fopkjksa dks ekrk osQ çfr cnyk gqvk ns[k muls iwNk gs ekrk vkius
,slk dkSu lk mik; fd;k] ftlls esjk eu vkidh vksj vkdf"kZr
gqvkA rc ikoZrth th us lksyg lkseokj ozr dh dFkk lqukbZA
dkfrZosQ; th cksysµ;g ozr eSa Hkh d:axkA D;ksafd esjk fe=k fons'k

x;k gS] esjh mlls feyus dh bPNk gSA tc mUgksaus Hkh bl ozr dks
fd;k rks mudk fç; fe=k fey x;kA rc fe=k us bl feyus osQ Hksn
dks muls iwNkA dkfrZosQ; th cksysµgs fe=k eSaus lksyg lkseokjksa
dk ozr fd;k gSA ftlosQ çHkko ls rqe feys] vc czkã.k fe=k us
Hkh vius fookg dh bPNk ls bldk fofèk&foèkku muls iwNk vkSj
;Fkkfofèk ozr fd;kA ,d fnu ozr osQ çHkko ls fdlh dk;Zo'k
czkã.k fons'k x;kA tgk¡ jktk dh yM+dh dk Lo;Ecj FkkA jktk us
çfrKk dh fd ftl fdlh osQ xys esa loZvkHkw"k.kksa ls vyao`Qr
dU;k oj ekyk Mky nsxh] mlh osQ lkFk eSa viuh iq=kh dk fookg
dj nwaxkA f'koth dh o`Qik ls czkã.k Lo;aoj ns[kus dh bPNk ls
jktlHkk esa ,d vksj tk cSBkA fu;r le; esa loZ vkHkw"k.kksa ls
lqlfTtr jktoqQekjh vkbZ vkSj czkã.k osQ xys esa ekyk Mky nhA
jktk us viuh çfrKk osQ vuqlkj cM+h èkwe&èkke osQ lkFk esa viuh
dU;k dk fookg czkã.k osQ lkFk dj fn;kA vkSj cgqr lk èku nsdj
larq"V fd;kA czkã.k lqUnj jktoqQekjh dks ikdj vius ns'k esa vkdj
lq[ke; thou fcrkus yxkA ,d fnu jktoqQekjh us ifr ls iwNkµgs
ukFk vkius ,slk dkSu lk iq.; fd;k ftlosQ çHkko ls eSaus lc
jktoqQekjksa dks NksM+dj vkidks gh oj.k fd;kA czkã.k cksykµgs
fç;s eSaus vius fe=k Lokeh dkfrZosQ; osQ }kjk crk;s x;s lksyg
lkseokjksa dk ozr fd;k] mlosQ çHkko ls eq>s rqe jkty{eh çkIr
gqbZ gksA ozr osQ çHkko dks lqu og cgqr vk'p;Z pfdr gqbZA vkSj
iq=k dh dkeuk ls ozr djus yxhA f'ko th dh o`Qik ls mlosQ xHkZ
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ls loZxq.k lEiUu lqUnj lq'khy ,d iq=k mRiUu gqvkA ekrk&firk
ml iq=k dks ikdj cgqr çlUu qg,A vkSj vusdkusd çdkj ls mldk
ykyu ikyu djus yxsA tc iq=k cM+k gqvk rks mlus viuh ekrk
ls iwNk fd vkius ,slk dkSu lk mik; fd;k ftlosQ cy ls eSa
vkiosQ xHkZ ls iSnk gqvkA jktoqQekjh us vius iq=k dh ckr lqu
lksyg lkseokj dh ozr dFkk ;Fkkfofèk lqukbZA iq=k us ,sls ozr dks
tks laiw.kZ euksjFkksa dks iw.kZ djus okyk gS] lquk rks jkT;kfèkdkj ikus
dh ykylk ls ozr djus yxkA rc rd ,d ns'k osQ o`¼ jktk us
oqQN nwrksa dks viuh dU;k osQ ;ksX; oj <w<+us dks HkstkA mUgksaus
vkdj czkã.k oqQekj dks tks fd loZxq.k lEiUu Fkk oj.k fd;kA
vkSj jktk us cM+h çlUUrk osQ lkFk viuh iq=kh dk fookg mlosQ
lkFk dj fn;kA jktk osQ LoxZyksd xeu osQ i'pkr~ ;gh czkã.k
iq=k jktxn~nh ij cSBk;k x;kA D;ksafd jktk osQ dksbZ Hkh iq=k ugha
FkkA jkT; ikus ij Hkh czkã.k ozr djrk jgkA tc l=kgok¡ lkseokj
vk;k rks mlus viuhçk.k oYyHkk ls iwtu dh lkexzh ysdj f'ko
eafnj esa pyus dks dgkA jktiq=kh us mldh vkKk ij oqQN è;ku u
fn;k] vkSj iwtu dh lc lkexzh vius nkl&nkfl;ksa ls fHktok nh
ij Lo;a ugha xbZA tc jktk us f'ko iwtu fd;k rks vkdk'kok.kh
gqbZA fd gs jktk rqe viuh iRuh dks 'kh?kz gh jktegy ls fudky
nsukA ugha rks ;s rqEgkjk loZuk'k dj nsxhA vkdk'kok.kh dks lqu
jktk (czkãe.k iq=k) vk'p;Z pfdr gks rRdky jktegy esa vk;kA
vkSj efU=k;ksa dks cqykdj lc gky dgus yxkA fd efU=k;ksa f'koky;

esa vkdk'kok.kh gqbZ gS fd rqe viuh jkuh dks fudky nksA ugha rks
;g loZuk'k dj nsxhA ;g lqu ea=kh vkfn lc cM+s nq%[kh gq,A vkSj
cksys ftl dU;k ls bls jkT; feyk gS vkt ogh jktk mldks fudkyuk
pkgrk gSA vUr esa jktk us mls fudky gh fn;kA jkuh nq%[kh ân;
ls vius HkkX; dks dkslrh gqbZ uxj ls ckgj fudy xbZA fcuk in=kk.k]
iQVs oL=k ifgus Hkw[k ls O;koqQy èkhjs&èkhjs pydj ,d uxj esa
xbZA ogka ,d cqf<+;k lwr dkrdj cspus tk jgh FkhA cqf<+;k mldh
nq%f[kr n'kk dks ns[kdj cksyh rw py esjs lkFk lwr fcdok eSa
o`¼k gwaA ;g lqu jkuh us mlosQ flj ij ls xBjh mrkj dj vius
flj ij j[k yhA mlh le; ,slh vkaèkh vkbZ fd mldk lc lwr
vkaèkh esa mM+ x;kA cqf<+;k us nq%[kh gks mldks vius ikl ls gVk
fn;kAvc jkuh us ,d rsyh osQ ?kj xbZ rks mlosQ lHkh rsy osQ eVosQ
f'ko th osQ dksi ls pVd x;sA ;g ns[k rsyh us Hkh jkuh dks vius
;gka ls fudky fn;kA jkuh vR;Ur nq%[k ikrh gqbZ] ,d unh osQ
fdukjs xbZ rks unh dk lkjk ikuh lw[k x;kA fiQj og jkuh ou esa
,d rkykc eas xbZ jkuh I;kl ls O;koqQy FkhA tSls gh lh<+h mrjh
oSls gh rkykc dk leLr ikuh dk jax uhyk iM+ x;kA vkSj mlesa
vla[; dhM+s iM+ x;sA I;kl ls O;koqQy jkuh us mlh ikuh dks
ihdj ,d isM+ dh 'khry Nk;k esa foJke djuk pkgkA isM+ osQ
uhps tkrs gh] isM+ osQ lHkh iÙks >M+dj tehu ij fxj x;sA ml
ou osQ oqQN Xokyk tks xk; pjkrs Fks vkSj xk; dks ikuh fiykrs FksA
os ml ou dh ,slh n'kk ns[kdj cgqr nq%[kh gq,A vkSj vius xqlkb±
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th ls tks fd ml eafnj osQ iqtkjh FksA og lc dFkk lqukbZ vkSj
jkuh dks idM+dj muosQ ikl ys vk;sA mlosQ eq[k dh dkfUr rFkk
'kjhj dks oqQEgyk;k gqvk ns[k os tku x;s fd ;g dksbZ jktiq=kh gS
vkSj fofèkxfr dh ekjh gSA ,slk lksp mUgksaus dgk] csVh rw esjh iq=kh
osQ leku gSA vr% rqe esjs vkJe dks pyksA og ,sls opu lqu
ân; esa èkS;Z èkkj.k dj vkJe esa jgus yxhA tc jkuh Hkkstu cukrh
rFk ikuh ykrh rks mlesa dhM+s iM+ tkrs FksA rc rks xqlkb± th cM+s
nq%[kh gq,A vkSj mlls cksys csVh crkvks rqEgkjs mQij fdl nsork
dk dksi gSA ftlls rqEgkjh ;g n'kk gqbZ gSA xqlkb± th dh ckr lqu
jkuh us vk|ksikUr lc dFkk dg lqukbZA rc xqlkb± th Hkwrs'oj
Hkxoku~ f'koth dh vusdkusd çdkj ls Lrqfr djus yxsA vkSj jkuh
ls cksysµcsVh rqe lHkh euksdkeukvksa dks iw.kZ djus okyk lksyg
lkseokjksa dk ozr djksA mlosQ çHkko ls rqEgkjs lHkh d"V vius
vki gh NwV tk;saxsA xqlkb± th osQ dFkukuqlkj jkuh us ;Fkkfofèk
lksyg lkseokjksa dk ozr fd;k vkSj lekiu fd;kA f'ko o`Qik ls
bèkj jktk osQ ân; esa fopkj vk;k fd jkuh dks x;s cgqr fnu chr
x;sA u tkus og dgka HkVd jgh gksxhA ;g lkspdj jktk us mls
<w<+us osQ fy;s pkjksa rjiQ nwrksa dks HkstkA nwr <wa<+rs&<wa<+rs xqlkb± th
osQ vkJe esa igqapsA jkuh dks ns[k muls jkuh dks ys tkus dh ckr
dghA xqlkb± th us muls euk dj fn;kA rks lHkh nwr okil ykSV
x;sA vkSj jktk dks lc lekpkj dg lquk;kA jkuh dk irk ik jktk
muosQ vkJe esa vk;k vkSj cksykµegkjkt ;g esjh iRuh gS] eSaus

f'koth osQ dksi ls bldks R;kx fn;k FkkA vc f'koth dh mlosQ
mQij o`Qik gSA vr% bls eSa ysus vk;k gwa] vki bls esjs lkFk pyus
dh vkKk nsaA xqlkb± th us jktk osQ opuksa dk fo'okl dj jkuh dks
tkus dh vkKk ns nhA jkuh xqlkb± th dh vkKk ikdj cM+s çlUu
eu ls jktegy esa vkbZA uxj esa vusd çdkj osQ vkuUn eaxy
rFkk cèkkbZ gksus yxha rFkk uxj rksj.k&oUnu okjksa ls ltk;k x;kA
?kj&?kj eaxykpkj gksus yxsA fo}ku~ iafMr tu osn eU=kksa }kjk jktk
jkuh dk 'kqHk ços'k djk;kA bl çdkj jkuh us vius jktèkkuh esa
ços'k fd;kA jktk us czkã.kksa dks cgqr lk èku nsdj fonk fd;k
vkSj ;kpdksa dks Hkh lUrq"V fd;kA uxj eas txg&txg lnkozr
[kqyok;s] ftlls Hkw[ks dks vUu feysA bl çdkj f'ko th dh o`Qik
ls jkt jktegy esa jkuh osQ lkFk vusd lq[kksa dks Hkksx vkuUn
iwoZd thou fcrkus yxkA vc rks jktk jkuh çfr o"kZ cM+s HkfDrHkko
ls f'koth osQ lksyg lkseokjksa dk ;Fkkfofèk ozr djus yxsA vkSj
bl yksd esa vusd lq[kksa dks Hkksx vUr esa f'ko yksd dks çkIr
gq,A bl çdkj tks euq"; eu Øe opu ls HkfDr lfgr lksyg
lkseokjksa dk ozr djsaxs] og vusd lq[k Hkksxdj vUr esa f'koyksd
dks çkIr djsaxsA ;g ozr leLr euksjFkksa dks iw.kZ djus okyk gSA

bl ozr dks djus ls xkSjh'kadj Hkxoku~ dh o`Qik çkIr gksrh
gSA

gj&gj&egknsoA
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AA eaxyokj ozr AA

'kqHk eqgwrZ esa ½.k] O;kfèk osQ fouk'k osQ fy;s] lq[k] èku]
lUrku dh çkfIr osQ fy;s Hkwfeiq=k eaxy dh mikluk djuh
pkfg;sA eaxy Hkwfe dk iq=k gS] Hkwfe gekjh ikyu djus okyh ek¡
gS] vr% Hkwfe iq=k eaxy dh mikluk vo'; djuh pkfg;sA

'kqHk eqgwrZ esa eaxyokj dk ozr çkjaHk djsaA guqer~ HkDr dks rks
eaxy ozr vo'; djuk pkfg;sA guqeku th dks lfUnwj p<+kdj
yM~Mw dk Hkksx yxkuk pkfg;sA ,d rkacs osQ frdksus ;U=k esa bDdhl
ukeksa okyk ;U=k cukdj iwtk djasA ,slk djus ij leLr euksdkeuk;sa
iw.kZ gksrh gSaA

vuq"Bku fofèk ls] èku çkfIr] iq=k çkfIr ;k ½.k ;k O;kfèk
nwj djuk gks rks vuq"Bku dh fofèk ls vuq"Bku djosQ [kSj dh
ydM+h osQ dks;ys ls Hkwfe ij rhu js[kk [khapdj cka;s iSj ls
jxM+dj feVk nsaA rks dk;Z liQy gksxkA

nq%[k nkSHkkZX; uk'k osQ fy;s rFkk lq[k lUrku dh çkfIr osQ
fy;s rhu tUe osQ iki :ih js[kk dks ck;sa iSj ls feVk jgk gwaA
eaxy nso dh yky pUnu] yky iq"i] yky oL=k ls gh iwtk
djuh pkfg;sA Lokrh u{k=k ls lkr eaxyokj rd ozr djuk
pkfg;sA

dFkkµçkphu dky esa ,d uUnd uke dk czkã.k FkkA mldh
lquUnk uke dh :iorh Hkk;kZ FkhA muosQ dksbZ lUrku ugha FkhA

dU;knku djus osQ fy;s fdlh czkã.k ls] dU;k dks xksn ys yhA
;g dU;k iwoZ tUe osQ dkj.k cM+h HkkX;'kkfyuh FkhA bl dU;k
osQ HkkX; ls uUnd èkuk<~; gks x;kA tc nl o"kZ dh gks xbZ rks
lkses'oj uked czkã.k oqQekj ls bldk fookg dj fn;kA oqQN
o"kZ ckn lkses'oj fonk djkdj vius ?kj ys x;sA uUnd us lkspkµ
yM+dh cM+h HkkX;'kkfyuh FkhA bls ys vkuk pkfg;sA ,d fnu
fNidj igkM+h ekxZ esa [kM+k jgk rFkk vkus ij lkses'oj (vius
nkekn) dks ekj fn;k] yM+dh us Hkh ejus dk fu'p; dj fy;kA
blh le; eaxy nso çxV gq, vkSj dgkA ojacwzfg (oj ekaxks)
czkã.kh us dgk ;fn vki çlUu gSa rks esjs ifr dks thfor dj
nhft;sA ifr dks thfor djosQ dgk] dksbZ vkSj oj ekaxksA czkã.kh
us dgkµ

  ;sRoka LejfUr nsos'ka jDrpUnu pfpZre~A
  jDr iq"iS'p lEiwT; çR;w"ks HkkSe okljsAA
    cUèkua O;kfèk jksxk'p dnkfpUuksitkitk;rke~A
  u fo;ksxks eghiq=k HkDrkuka lkS[;nksHkoAA

tks euq"; eaxyokj dks çkr% dky vkidk Lej.k dj jDr]
pUnu iq"i vkfn ls vkidh iwtk djsA mudks O;kfèk] cUèku] jksx
dHkh u gksA rFkk vkiosQ HkDrksa dks lHkh çdkj dk lq[k çkIr gksA
xzgihM+k u"V gksA
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AA cqèkokj ozr AA

ftl fnu cqèkokj fo'kk[kk u{k=k ls ;qDr gks ml fnu ls lkr
uDr ozr djsaA Hkkstu esa ewax ;k ewax nky vo'; gksuh pkfg;sA
'kkL=kksa esa fy[kk gS] cqèkokj ozr djus ls y{eh] èkS;Z] rqf"V] iqf"V
vkSj 'kkfUr çkIr gksrh gSA ;su y{eh èk`fr% rqf"V% iqf"V% dkfUr'p
tk;rsA cqèk uhp jkf'k ehu dk gks 'k=kq {ks=kh vFkok 6] 8] 12 osa
LFkku esa gks rks cqèkozr djsaA rFkk Lrks=k dk ikB djsaA fo'kk[kk
cqèkokj osQ lkr uDr ozr djsaA

dFkkµ,d le; ,d fnu viuh iRuh dks fonk djokus osQ
fy;s llqjky x;kA ogka oqQN fnol jgus osQ i'pkr~ lkl&llqj
ls fonk djus osQ fy;s dgk] fdUrq lHkh us dgk vkt cqèkokj gS
vkt osQ fnu ;k=kk ugha djrsA og O;fDr fdlh Hkh çdkj ls ugha
ekukA vkSj cqèkokj dks gh iRuh dks I;kl yxh rks mlus vius ifr
ls dgk eq>s cgqr tksj dh I;kl yxh gSA rc og O;fDr yksVk
ysdj jFk ls mrjdj ty ysus pyk x;kA tSls gh O;fDr ikuh
ysdj viuh iRuh osQ fudV vk;k rks og ;g ns[kdj vk'p;Zpfdr
jg x;k fd viuh gh lwjr rFkk oSlh gh os'kHkw"kk esa ,d O;fDr
mldh iRuh osQ ikl jFk esa cSBk gqvk gSA mlus Øksèk djrs gq,
dgk fd rw dkSu gS] tks esjh iRuh osQ fudV cSBk gqvk gS\ nwljk
O;fDr cksykµ;g esjh iRuh gS] eSa vHkh&vHkh llqjky ls fonk
djkdj yk jgk gwaA

nksuksa O;fDr ijLij >xM+us yxs] rHkh jkT; osQ flikgh vkdj
yksVs okys O;fDr dks idM+us yxsA rFkk L=kh ls iwNkµrqEgkjk
vlyh ifr dkSu gS\ rc iRuh 'kkUr lh jghA D;ksafd nksuksa ,d
gh tSls Fks] og fdls viuk vlyh ifr dgsA

og O;fDr bZ'oj ls çkFkZuk djrk gqvk cksykµgs ijes'oj ;s
oSQlh yhyk gS] fd lPpk >wBk cu jgk gSA rHkh vkdk'kok.kh gqbZ
fd ew[kZ vkt cqèkokj gS] cqèkokj osQ fnu rq>s ;k=kk ugh djuh
pkfg;s Fkh] rwus dlh dh ckr ugha ekuhA

;g lc yhyk cqèknso Hkxoku~ dh gS] ml O;fDr us cqèknso
ls çkFkZuk dh vkSj viuh xyrh osQ fy;s {kek ekaxhA rc cqèknso
us mls n'kZu fn;sA vkSj viuh ek;k dks gVk fy;k] og nwljk
euq"; jFk ls vn`'; gks x;kA rc og viuh iRuh lfgr ?kj
vk;k] rc ls ;g O;fDr cqèkokj ozr djus yxkA tks bl dFkk
dks i<+rk gS] ;k lqurk gS ;k ozr djrk gS] mls cqèk osQ fnu xeu
djus dk dksbZ nks"k ugha yxrkA

AA c`gLifrokj ozr dFkk AA

fofèkµnso xq# c`gLifr th fo|k] cqf¼] oSHko] eku] lEeku]
;'k] in vkSj iq=k&ikS=k çnkrk vR;Ur n;kyq nsork gSA uoxzgksa esa
lcls çeq[k 'kfDr'kkyh rFkk nsorkvksa osQ xq# gksus osQ ukrs c̀gLifr
nso osQ fufeÙk ozr vkSj iwtk djus ij vU; lHkh xzg vkSj nsork
Hkh o`Qikyq cus jgrs gSaA xq#nso dk okgu gkFkh gSA vkSj gkFkksa esa
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'ka[k ,oa iqLrd osQ lkFk&lkFk f=k'kwy Hkh èkkj.k djrs gSaA nsoxq#
c`gLifr th osQ 'kjhj dk jax lksus tSlk ihyk gSA vkSj nso xq# ihys
oL=k ,oa Hkjiwj Lo.kZ vkHkw"k.k èkkj.k djrs gSaA 'kkL=kksa dk dFku
gS fd vkpk;Z c`gLifr dks ihys jax dh oLrq,a ije fç; gSaA rks
dkys uhys jax dh oLrqvksa ls ?k`.kkA buosQ iwtu esa ihys iwQyksa]
gYnh esa jaxs pkoyksa] jksyh osQ LFkku esa gYnh filh gqbZ vkSj çlkn
esa Hkhxh gqb± pus dh nky vFkok cslu osQ yM~Mqvksa dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA ozr èkkjd dks Hkh cslu vkfn ls cuk ihyk gh
Hkkstu djuk pkfg;sA

c`gLifr okj dks ozr j[kus okys vfèkdka'k yksx eè;kUg esa
dgkuh lquus ;k i<+us osQ ckn ihys jax dh xk; dks ikuh esa Hkhaxh
rFkk 'kDdj fefJr pus dh nky f[kykdj gh ozr [kksy ysrs gSaA
;fn miyCèk gks rks osQys osQ ikSèks esa ty] gYnh] vkfn ls iwtu
dj dFkk dk ikB ;k Jo.k djuk pkfg;sA ije n;kyq gksus osQ
dkj.k nsoxq# bl çdkj ozr djus okys HkDrksa dh lHkh dkeukvksa
dh iwfrZ dj nsrs gSaA

'kkL=kh; foèkkukuqlkj gYnh esa jaxs pkoyksa vFkok pus dh nky
dh osnh cukdj js'keh oL=k fcNkdj] o`gLifr nso th dh Lo.kZ
ewfrZ j[kdj "kksM'kksipkj fofèk ls iwtu dj bl çdkj çkFkZuk
djuh pkfg;sA

èkeZ'kkL=kkFkZ rRoK Kku&foKku ikjxA focqèkkfrZgjkfpUR; nsokpkÕ;Z
ueks¿LrqrsA gs èkeZ'kkL=k osQ rRo dks tkuus okysA gs Kku vkSj

foKku osQ ikjn'khZ gs nsorkvksa osQ nq%[k dks gjus okys gs vfpUR;
gs nsoksa osQ vkpk;Z vkidks ueLdkj gksA

c`gLifrokj ozr dFkkµçkphu dky esa ,d uxj esa cM+k
O;kikjh jgrk FkkA og tgktksa esa O;kikj lkexzh ynokdj nwljs
ns'kksa eas Hkstk djrk FkkA vkSj Lo;a Hkh tgktksa osQ lkFk nwj&nwj osQ
ns'kksa esa tk;k djrk FkkA vkSj bl rjg [kwc èku dekdj ykrk FkkA
mldh x`gLFkh lqpk# :i ls py jgh FkhA og O;kikjh nku Hkh
lân;rk ls nsrk FkkA vkSj bl rjg mldk nku nsuk iRuh dks
fcYoqQy ilUn ugha FkkA og fdlh dks ,d neM+h nsdj Hkh [kq'k
u FkhA ,d ckj tc og O;kikjh eky ls tgkt dks Hkjdj fdlh
nwljs ns'k dks x;k gqvk FkA rks ihNs ls o`gLifr nsork lkèkq dk
:i èkkj.k djosQ mlosQ edku esa datwl iRuh osQ ikl igqapsA vkSj
fHk{kk dh ;kpuk dh] ml O;kikjh dh iRuh us o`gLifr nsork ls
dgk] egkRekth! eSa rks bl nku iq.; ls cgqr rax vk xbZ gwaA esjk
ifr viuk lkjk èku nku eas O;FkZ gh yqVkrk gSA vc vki dksbZ
,slk mik; dhft;s ftlls gekjk lc èku u"V gks tk;A blls
u èku yqVsxk vkSj u gh eq>s nq%[k gksxkA o`gLifr nso us dgk nsoh
rqe cM+h fofp=k gks] èku vkSj larku rks lHkh pkgrs gSa] nsoh iq=k
vkSj y{eh rks ikih osQ ?kj esa Hkh gksuh pkfg;sA ;fn rqEgkjs ikl
vR;fèkd èku gS rks blls rqe fny [kksydj iq.; dk;Z djksA
Hkw[kksa dks Hkkstu f[kykvks] I;klksa dks ikuh fiykvks] ;kf=k;ksa dks
èkeZ'kkyk cuokvks] fdrus gh fuèkZuksa dh oqQaokjh dU;k;sa èku osQ
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vHkko ls fcuk C;kgh cSBh gS] mudk fookg lEiUu djokvksA
vkSj Hkh dbZ iq.; dk;Z ,sls gSa] ftudks djosQ rqEgkjk yksd&ijyksd
lkFkZd gks ldrk gSA ysfdu O;kikjh dh iRuh cM+h <hB FkhA
mlus dgk egkRekth eSa bl lEcUèk esa vkidh dksbZ ckr ugha
lquuk pkgrhA eq>s ,sls èku dh fcYoqQy vko';drk ugha gSA tks
fd nwljksa dks ckaVrh fiQ:aA c`gLifr nsork cksys ;fn rqEgkjh ,slh
gh bPNk gS rks ,slk gh gksxkA rqe vc ,slk djuk fd lkr o`gLifr
?kj dks yhi dj ihyh feV~Vh ls vius osQ'kksa dks èkksuk] Hkkstu esa
ekal rFkk efnjk xzg.k djukA HkV~Vh p<+kdj diM+s èkksuk cl
rqEgkjk èku u"V gks tk;sxkA vkSj bruk dgdj o`gLifr nso ogka
ls vUrè;kZu gks x;sA ml O;kikjh dh iRuh us tSlk o`gLifr nso
us crk;k Fkk mlh osQ vuqlkj lkr c`gLifr oSlk gh fd;k osQoy
N% c`gLifr gh chrus ij ml L=kh dk laiw.kZ èku u"V gks x;kA
vkSj Lo;a Hkh ijyksd flèkkj xbZA mèkj mlosQ ifr dk eky ls
Hkjk tgkt leqæ esa Mwc x;kA vkSj mlus cM+h eqf'dy ls ydM+h
osQ r[rksa ij cSBdj viuh tku cpkbZA fdlh rjg og èkekZRek
O;kikjh fdlh rjg vius uxj eas igqapkA ogka mlus ns[kk fd
mldk lc oqQN u"V gks x;kA vkSj mldh NksVh yM+dh Hkh vkalw
cgk jgh gSA ml O;kikjh us viuh yM+dh dks lkURouk iwoZd pqi
djk;k vkSj mlls lc lekpkj iwNkA yM+dh us vius firk dks
ml lkèkw okyh dgkuh lqukbZA mlus yM+dh dks 'kkUr djk;k vkSj
Hkxoku~ dh djuh ij cM+k çlUu gqvkA vc og çfrfnu taxy

tkrk ogka ls ydfM+;ka pqu dj ykrk vkSj mUgsa uxj esa cspdj
viuh thfodk pykus yxkA ysfdu èku osQ vHkko osQ dkj.k
cgqr nq%[kh FkkA D;ksafd xqtkjk cM+h eqf'dy ls py jgk FkkA ,d
fnu mldh yM+dh us mlls ngh [kkus dh bPNk çdV dhA
ysfdu mlosQ ikl ,d iSlk Hkh ugha FkkA og viuh yM+dh dks
vk'oklu nsdj taxy esa tkdj ,d o`{k osQ uhps cSBdj viuh
iwoZ n'kk dk fopkj dj jksus yxkA og c`gLifr dk fnu Fkk]
c`gLifr nso mldh n'kk ns[kdj æfor gq, vkSj lkèkq dk os"k
èkkj.k dj ogka vk igqapsA vkSj ml O;kikjh ls dgus yxs] ydM+gkjs
rw bl taxy esa fdl fpUrk osQ dkj.k cSBk gS] O;kikjh us mÙkj
fn;k] egkjkt vki rks lc oqQN tkuus okys gSa] bruk dgdj
mlus vkæZ d.B vkSj Hkhaxh vka[kksa ls c`gLifr nso ls viuh vki
chrh lqukbZA c`gLifr nso us dgkµHkkbZ rqEgkjh iRuh us c`gLifr
osQ fnu Hkxoku~ dk vieku fd;k FkkA ftl dkj.k ls rqEgkjk ;g
gky gqvk gSA ysfdu vc rqe fdlh çdkj dh fpUrk u djksA
Hkxoku~ rqEgsa igys ls Hkh vfèkd èkuoku~ djsaxsA rqe esjs dgs
vuqlkj c`gLifrokj dks c`gLifr dk ikB fd;k djksA nks iSls osQ
pus vkSj equDdk eaxokdj ty osQ yksVs esa FkksM+h lh 'kDdj
Mkydj og ve`r vkSj çlkn ifjokj osQ lc lnL;ksa dks rFkk
lquus okyksa esa ckaV nksA vkSj [kqn Hkh ve`r iku fd;k djksA rFkk
çlkn [k;k djksA rks Hkxoku~ rqEgkjh lHkh euksdkeuk,a iwjh djsaxsA
lkèkq dks çlUu ns[kdj ml O;kikjh us dgk egkjkt! eq>s ydfM+;ksa
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esa ls bruk ykHk ugha fd nks iSls dh ngh ykdj viuh bdykSrh
dU;k dks f[kyk lowQaA mldks çfrfnu >wBs vk'oklu nsdj Vky
vkrk gwaA vkSj blfy;s eSa bl le; O;koqQy gksdj cSBk gqvk FkkA
c`gLifr nsork us dgk rqe fpUrk er djksA c`gLifr osQ fnu rqe
'kgj esa ydfM+;ka cspus osQ fy;s tkukA rqedks ml fnu ydfM+;ksa
esa pkj iSlk vfèkd feysxkA ftlls ls nks iSls dh ngh ysdj
viuh dU;k dks f[kykuk] vkSj nks iSlk dk equDdk vkSj puk
ykdj c`gLifr nsork dh dFkk djukA ty esa tjk lh 'kDdj
Mkydj ve`r cukuk vkSj dFkk dk çlkn lc esa ckaVukA vkSj
[kqn Hkh [kkuk rks rqEgkjs lc euksjFk fl¼ gks tk;saxsA bruk dgdj
c`gLifr nso vUrèkkZu gks x;sA èkhjs&èkhjs c`gLifr dk fnu Hkh
utnhd vk igaaqpkA O;kikjh us taxy esa ls ydfM+;ka bdV~Bh dh
vkSj 'kgj esa cspus osQ fy;s vk;kA mldks ml fnu pkj iSls
vfèkd feysA nks iSls dk ngh ykdj vius yM+dh dks fn;kA nks
iSls osQ pus vkSj equDdk ysdj ve`r cukdj çlkn ckaVk vkSj
Lo;a Hkh isze ls çlkn xzg.k fd;kA bl çlkn osQ iQy ls O;kikjh
dh lHkh dfBukb;k¡ nwj gksus yxhA ysfdu vxys c`gLifr dks
c`gLifr nsork dh dFkk djokuk Hkwy x;kA 'kqØokj dks ml uxj
osQ jktk us vkKk nh fd dy eSa ,d cM+s ;K dk vk;kstu djok
jgk gwa vr% dksbZ Hkh O;fDr vius ?kj esa vfXu u tyk;s vkSj
leLr turk esjs ;gka vkdj Hkkstu xzg.k djsaA tks bl vkns'k dh
vogsyuk djsxk mls lwyh ij yVdk fn;k tk;sxkA jktk dh

vkKkuqlkj vxys fnu lHkh yksx jktk osQ egy esa Hkkstu djus
osQ fy;s x;sA

ysfdu og O;kikjh vkSj mldh yM+dh nksuksa gh FkksM+h foyEc
ls igqapsA vr,o jktk us mu nksuksa dks vius egy osQ vUnj ys
tkdj Hkkstu djok;kA tc firk iq=kh Hkkstu djosQ okil vk x;s
rks egkjkuh dh n`f"V ml [kwaVh ij iM+h ftl ij mldk ukSy[kk
gkj Vaxk Fkk] ml [kwaVh ij vc gkj ugha FkkA jkuh dks fo'okl gks
x;k fd mldk gkj ydM+gkjk vkSj mldh yM+dh gh ys x;s gSaA

rRdky flikfg;ksa dks cqykdj nksukas cki&csVh dks oSQn esa
Mky fn;k x;kA oSQn [kkus esa iM+dj nksuksa cki cSVh vR;Ur nq%[kh
gks x;sA ogka mUgksaus c̀gLifr nsork dk Lej.k fd;kA rqjUr ògLifr
nsork çxV gks x;sA vkSj dgus yxs ̂ HkDrjkt! rqe fiNys lIrkg
c`gLifr nsork dh dFkk djuk Hkwy x;s FksA blfy;s rqEgkjk ;g
gky gks x;k gSA vc rqe fdlh çdkj dh fpUrk er djks c`gLifr
osQ fnu oSQn [kkus osQ njokts ij nks iSls iM+s fn[kkbZ nsaxsA rqe og
iSlk mBkdj pus vkSj equDdk eaxk ysuk fiQj fofèk iwoZd c`gLifr
nsork dk iwtu rFkk dFkk djokuk cl fiQj rqEgkjs lc nq%[k nwj
gks tk;saxsA tc c`gLifr dk fnu vk;k rks ml O;kikjh dks tsy
esa eq[; }kj ij nks iSls iM+s gq, feysA ckgj lM+d ij ,d vkSjr
tk jgh Fkh] O;kikjh us dgk fd og cktkj ls mlosQ nks iSls osQ
pus vkSj equDdk yk nsA rkfd eSa c`gLifr nsork dh dFkk djok
lowQaA ml vkSjr us dgk eSa viuh cgw osQ diM+s flykus tk jgh
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gwa vr% eSa rqEgkjs c`gLifr Hkxoku~ dks D;k tkuwaA bruk dgdj
og vkSjr ogka ls pyh xbZA FkksM+h nsj esa ogka ls ,d vkSj L=kh
fudyh] O;kikjh us mldks cqykdj çkFkZuk dh cgu rw eq>s cktkj
ls nks iSls osQ pus vkSj equDdk yk nsA eq>s c`gLifr nsork dh
dFkk djokuk gS] vkSj çlkn ckaVuk gSA og L=kh c`gLifr nsork
dk uke lqudj xn~xn gks xbZ vkSj cksyhµ^cfygkjh tkmQa ohj
Hkxoku~ osQ uke] eSa vHkh equDdk vkSj pus ykdj nsrh gwaA esjk
bdykSrk csVk ej x;k gS] mlosQ fy;s diQu ysus tk jgh FkhA exj
vc igys rqEgkjk dke d:axhA vkSj mlosQ ckn csVs osQ fy;s
diQu ykmQaxhA ml L=kh us O;kikjh ls nks iSls fy;s vkSj cktkj
ls pus equDosQ ys vkbZA vkSj Lo;a Hkh c`gLifr nsork dh dFkk
lekIr gksus osQ i'pkr~ og diQu ysdj vius ?kj dh vksj pyhA
ns[krh D;k gS fd yksx mlosQ csVs dh yk'k ysdj ̂jke&jke&lR;
gS*] dgrs gq, 'e'kku dh vksj tk jgs gSaA

L=kh us dgkµHkkbZ eq>s ykM+ys dk eq[k rks ns[k ysus nksA yksxksa
us vFkhZ dks i`Foh ij j[k fn;kA L=kh us vius iq=k osQ eq[k esa çlkn
vkSj ve`r MkykA çlkn vkSj ve`r osQ eq[k esa iM+rs gh yM+dk
mB [kM+k gqvkA vkSj viuh ekrk osQ ân; ls yx x;kA nwljh L=kh
ftlus c`gLifr nso dk fujknj fd;k FkkA tc og vius iq=k osQ
fookg osQ fy;s diM+s ysdj vkbZ vkSj tc vius iq=k dks ?kksM+h
ij lokj djk ckts xkts osQ lkFk ckjkr fudkyh rks ?kksM+h us ,slh
Nykax yxkbZ fd ml L=kh dk iq=k tehu ij vk fxjk vkSj cqjh

rjg ?kk;y gks x;k] vkSj oqQN {k.k osQ i'pkr~ ej x;kA rc
mldh le> esa vk;k fd ;g c`gLifr nsork osQ fujknj dk iQy
gSA og L=kh jks&jksdj c`gLifr nsork ls dgus yxh] gs nso esjs
vijkèk dks {kek djks] mldh çkFkZuk lqudj HkxokuJh ohj (c̀gLifr
nso) lkèkq dk :i èkkj.k dj ogka vk;s] ml L=kh ls cksys nsoh!
vfèkd O;koqQy gksus dh vko';drk ugha gSA rqeus c`gLifr
nsork dk fujknj fd;k Fkk ftldk ifj.kke rqEgsa ;g feykA vc
Hkh rqe tsy [kkus tkdj ml HkDr ls {kek ;kpuk djksA vkSj
mlls c`gLifr nsork dh dFkk lquksA blls lc oqQN Bhd gks
tk;sxkA og L=kh iqu% tsy [kkus igqaph vkSj eq[; }kj ij tkdj
ml O;kikjh ls feyhA gkFk tksM+dj dgus yxh] HkDrjkt eSaus
rqEgkjk dgk ugha ekuk vkSj rqEgsa equDdk vkSj pus ykdj ugha
fn;sA blls c`gLifr nsork eq>ls #"V gks x;sA ftlosQ dkj.k esjk
bdykSrk yM+dk ?kksM+h ij ls fxj dj ej x;kA mUgksaus dgk ekrk
rw fpUrk er djA c`gLifr nso lc dY;k.k djsaxsA rqe vc
vxys c`gLifr dks vkdj c`gLifr nsork dh dFkk lquuk rc
rd vius yM+osQ osQ 'ko dks iwQy] b=k rFkk ?kh vkfn oLrqvksa esa
Mkydj j[k nksA ml vcyk us ,slk gh fd;kA c`gLifr dk fnu
Hkh vk igqapkA nks iSls osQ equDdk vkSj pus ysdj ifo=k ty dk
yksVk Hkjdj tsy osQ }kj ij vkbZ vkSj J¼k osQ lkFk c`gLifr
nsork dh dFkk lquhA tc dFkk lekIr gqbZ rks ve`r o çlkn
ykdj vius ejs gq, csVs osQ eq[k esa MkykA ,dk,d mldks lkal
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vkus yxh vkSj mBdj [kM+k gks x;kA vkSj iq=k dks ysdj og
çlUurkiwoZd vius ?kj dks xbZA vkSj c`gLifr nso osQ xq.k xkus
yxhA vkSj mlh fnu jkf=k esa jktk dks c`gLifr nsork us LoIu esa
n'kZu fn;s vkSj dgkµgs jktu~ rwus ftl O;kikjh vkSj mldh
yM+dh dks tsy esa can dj j[kk gS] og nksuksa funksZ"k gSaA vc fnu
fudyus osQ lkFk nksuksa dks tsy ls fjgk dj nksA rsjh jkuh dk
ukSy[kk gkj mlh [kwaVh ij yVdk gSA fnu fudyk rks jkuh us viuk
gkj [kwaVh ij yVdk gqvk ns[kkA jktk us O;kikjh rFkk mldh
yM+dh nksuksa dks eqDr dj oL=k èkkj.k djokdj] fd;s gq, vijkèk
dh {kek ;kpuk dh] vkSj ml O;kikjh dks viuk vkèkk jktikV
nsdj rFkk mldh yM+dh dk mPp oqQy esa fookg lEiUu djokdj
ngst esa vueksy ghjs tokgjkr fn;sA c`gLifr nso ije n;kyq nso
gSaA HkDr dh tSlh dkeuk gksrh gS] ftl çdkj dh dkeuk gksrh
gS] og rqjUr gh iw.kZ djrs gSa] tks dksbZ J¼k o isze ls c`gLifr
nsork dh dFkk i<+sxk] vFkok nwljksa dks i<+k;sxk vFkok lquk;sxk
mldh c`gLifr nso dh o`Qik ls lHkh euksdkeuk;sa iw.kZ gksaxhA

AA 'kqØokj ozr dFkk AA (lUrks"kh ekrk dk ozr)

'kqØokj dks lUrks"kh ekrk dk ozr ,oa iwtu djosQ xqM+ vkSj
pus dh nky dk Hkksx yxkuk pkfg;sA rFkk ç;kl djosQ [kV~Vh
oLrqvksa dk lsou u djsa vkSj ifo=krk cjrsaA xqM+] puk ;qDr lkexzh
ls ekrk larks"kh dk iwtu dj mls xkS ekrk dks f[kyk nsuk pkfg;sA

dFkkµ,d cqf<+;k Fkh] ftlosQ lkr csVs Fks] N% dekus okys
Fks ,d fudEek FkkA cqf<+;k vius Ngksa iq=kksa osQ fy;s Hkkstu cukrh
vkSj mUgas isze ls f[kykrh vkSj tks muls cprk og lkrosa dks Hkkstu
osQ fufeÙk ns nsrh FkhA og (lkroka) cgqr lhèkk FkkA ,d fnu og
viuh L=kh ls cksyk ns[kk esjh ekrk dk eq> ij fdruk I;kj gS]
mldh L=kh cksyh ̂ D;ksa ugha*A blhfy;s rks mudk twBk cpk gqvk
rqedks f[kykrh gSA og cksyk eSa tc rd vka[kksa ls u ns[k ywa rc
rd ugha ekuwaxkA oqQN gh fnuksa ckn R;ksgkj vk;k] eka us ?kj esa ukuk
çdkj osQ Hkkstu vkSj yM~Mw cuok;sA og irk yxkus osQ fy;s flj
nq[kus dk cgkuk cuk iryk oL=k flj ij vks<+ jlksbZ?kj esa gh ysV
x;kA og diM+s osQ vUnj ls gh ns[krk jgk fd Ngksa HkkbZ Hkkstu
djus vk;s gSa] eka us lqUnj vklu fcNk;s vkSj lkr çdkj osQ Hkkstu
ijksls vkSj vkxzg djosQ eka mUgsa f[kyk jgh gSA

HkkbZ Hkkstu djosQ mBs rks eka us mudh Fkkfy;ksa esa ls yM~Mw
osQ VqdM+s mBk osQ vkSj ,d yM~Mw cuk;kA twBu lkiQ djosQ ml
cqf<+;k ekrk us mls iqdkjkA Hkkstu djus osQ fy;s og mBk vkSj
dgus yxk] eq>s Hkkstu ugha djuk gSA esa ijns'k tk jgk gwaA ekrk
us dgkµdy tkrk gS rks vkt gh pyk tk] og cksykµgka&gka]
vkt gh tk jgk gwaA pyrs le; cgw dh ;kn vkbZ] og xks'kkyk
osQ ckgj d.Ms ikFk jgh FkhA og tkdj cksyk eSa ijns'k tk jgk
gwaA rqe ân; eas èkhjt j[k viuk èkeZ ikyu djrs gq, jgukA eSa
oqQN fnuksa osQ ckn vkmQaxkA esjs ikl osQoy ;g vaxwBh gS] lks bls
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ys yksA vkSj viuh oqQN fu'kkuh eq>s ns nksA cgw cksyh esjs ikl
D;k gS\ ;g xkscj Hkjk gkFk gS vkSj mldh ihN ij xkscj osQ gkFk
dh Fkki ekj nhA og py fn;k pyrs&pyrs nwj ns'k esa igqapkA
ogka ,d lkgwdkj dh nqdku Fkh ogka tkdj dgus yxk eq>s
ukSdjh ij j[k yks] O;kikjh n;ko'k dgk jg tkA yM+osQ us iwNk
ru[okg D;k nksxs\ lkgwdkj us dgk dke ns[kdj nke feysasxsA
lgkwdkj dh ukSdjh feyh og çkr% lkr cts ls jkf=k ckjg cts
rd ukSdjh ctkus yxkA FkksM+s gh fnuksa eas og nqdku dk ysu&nsu
fglkc vkfn xzkgdksa dks eky cspuk vkfn lkjk dke djus yxkA
og rks dkiQh gksf'k;kj gks x;kA lsB us dke ns[kk vkSj rhu eghus
esa gh mls vkèks equkisQ dk fgLlsnkj cuk fy;kA ckjg cjl esa og
ukeh lsB cu x;kA vkSj ekfyd mlosQ ftEes lkjk dke NksM+dj
ckgj pyk x;kA bèkj cgw ij D;k chrhA lkl&llqj mls cgqr
d"V (nq%[k) nsus yxsA lkjh x`gLFkh dk dke djkosQ os mls
ydM+h ysus taxy Hkst nsrs A bl chp ?kj dh jksfV;ksa osQ vkVs
ls Hkwlh fudyrh] mlh dh jksVh cukdj j[k nh tkrhA vkSj iwQVs
ukfj;y dh ujsyh esa ikuh ns nsrsA bl çdkj cgw osQ nq%[ke; fnu
xqtjrs jgsA ,d fnu og ydM+h ysus tk jgh FkhA fd jkLrs esa cgqr
lh fL=k;ka larks"kh ekrk dk ozr ,oa iwtu dj jgha FkhA og ogka
[kM+h gks x;hA vkSj dFkk lqu fL=k;ka ls iwNus yxh cguksa ;g rqe
fdl nsrrk dh iwtk dj jgh gks\ vkSj blosQ djus ls D;k iQy
çkIr gksrk gS\

rc mu fL=k;ksa esa ls ,d L=kh us dgkµ;g larks"kh ekrk dk
ozr gS] blosQ djus ls fuèkZurk dk 'keu (uk'k) gksrk gSA y{eh
dh çkfIr gksrh gS] vkSj eu dh fpUrkvksa dk Hkkj nwj gksrk gSA
Hkfo"; esa lq[k dh çkfIr] eu dks çlUurk vkSj 'kkfUr feyrh
gSA fuiq=kh dks iq=k feyrk gSA vkSj ifr ckgj x;k gks rks ozr osQ
çHkko ls 'kh?kz vk tkrk gSA oqQaokjh dU;k dks eupkgk oj çkIr
gksrk gSA jkt}kj ij cgqr fnuksa rd eqdnek py jgk gks rks 'kh?kz
'kqyg gks tkosA dyg Dys'kksa ls NqVdkjk çkIr gksrk gSA bl ozr
osQ çHkko ls jksx nwj gksa] rFkk leLr euksdkeuk;sa larks"kh ekrk dh
o`Qik ls iwjh gks tkrh gSaA blesa dksbZ la'k; ugha gS] og iwNus yxh
;g ozr fd;k oSQls tkrk gSA L=kh us dgk lok vkus dk xqM+ puk
ysuk bPNk gks rks lok ikap vkus dk ysukA ;k lgwfy;r osQ
vuqlkj lok #i;k dk ysukA fcuk ijs'kkuh J¼k vkSj isze ls
ftruk Hkh cu losQ lok;k ysuk çR;sd 'kqØokj dks fujkgkj
jgdj dFkk lquuh pkfg;sA ozr dk Øe VwVuk ugha pkfg;sA yxkkrj
fu;e ikyu djrs gq, ozr djuk pkfg;sA lqukus okyk dksbZ u feys
rks ?kh dk nhid tyk dj vkxs j[kdj vkSj ty osQ ik=k dks
lkeus j[kdj Lo;a dFkk dguk vkSj ozr (dk;Z) iw.kZ gks tkus ij
ozr dk m|kiu djuk pkfg;sA rhu eghus esa ekrk iQy çnku
djrh gSA blesa ;fn dksbZ xzg [kksVs gks rks Hkh rhu o"kZ esa vo';
gh dk;Z fl¼ djrh gSA iQy fl¼ gksus ij gh m|kiu djuk
pkfg;sA
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m|kiu esa v<+kbZ lsj [kktk rFkk bl ifjek.k esa [khj rFkk puk
dk 'kkd cukuk pkfg;sA vkB yM+dksa dks blesa Hkkstu djkukA
tgka rd feys rks nsoj&tsB&HkkbZ cUèkq o oqQVqEc osQ yM+dksa dks
Hkkstu djkukA u feys rks fj'rsnkj vkSj iM+ksfl;ksa osQ yM+osQ cqyk
mUgsa lisze Hkkstu f[kykuk pkfg;sA

vkSj ;Fkk'fkDr nf{k.kk vkfn nsdj ekrk dk fu;e iwjk djuk
pkfg;sA ozr osQ fnu ?kj esa [kVkbZ dk mi;ksx dksbZ u djsA lkjs
foèkku dks tku cqf<+;k dh cgw eafnj eas tk ekrk osQ pj.kksa esa flj
j[k dj ç.kke fd;k vkSj fourh dh fd gs ekrk eSa fui<+ gwa] vkSj
vKkuh gwa] ozr osQ fu;e vkfn Hkh ugha tkurhA eka eSa cgqr nq%[kh
gwa gs txtuuh nq%[k nwj dj eSa rsjh 'kj.k esa gwaA

ekrk dks n;k vkbZ] ,d 'kqØokj chrk fd nwljs 'kqØokj dks
gh mlosQ ifr dk i=k vk;k vkSj rhljs 'kqØokj dks ifr dk Hkstk
gqvk iSlk Hkh fey x;kA ;g ns[k tsB&tsBkuh eq[k fldksM+us yxs
vkSj dgus yxs brus fnuksa esa bruk iSlk vk x;k bleas cM+kbZ dh
D;k ckr gSA cspkjh ljyrk ls dgrh HkS;k i=k vk;s #i;k vk;s
rks lcdk gh Hkyk gSA ,slk dgdj vka[kksa esa vkalw Hkj larks"kh ekrk
osQ eafnj esa vk ekrs'ojh osQ pj.kksa esa fxj dj jksus yxhA eka eSaus
rqels iSlk dc ekaxk gSA eq>s rks vius lqgkx ls dke gSA eSa rks
vius Lokeh dk n'kZu vkSj lsok ekaxrh gwaA rc ekrk th us çlUu
gksdj dgk tk csVh rsjk ifr (Lokeh) vk tk;sxkA ;g lqu [kq'k
gks ?kj esa tk dke djus yxhA bèkj larks"kh eka cqf<+;k osQ csVs osQ

ikl LoIu esa çdV gks dgus yxhµHkksys iq=k rsjh ?kjokyh ?kksj
d"V mBk jgh gS] rsjs eka&cki mls cgqr =kkl ns jgs gSaA og rsjs
fy;s rjl jgh gSA rw mldh lqèk ysA og cksyk gka eka dksbZ tkus
dk jkLrk utj ugha vk jgk gS] oSQls pyk tkmQaA eka dgus yxh]
esjh ckr lqu losjs ugk&èkksdj larks"kh ekrk dk uke ysA ?kh dk
nhid tyk n.Mor dj nqdku ij cSB tkA ns[krs&ns[krs rsjk
ysu&nsu pqd tk;sxkA tek gqvk eky fcd tk;sxkA vkSj 'kke
gksrs&gksrs èku dk Hkkjh <sj yx tk;xkA og ekrk dh ckr lqu
ugk&èkksdj larks"kh ekrk dks n.Mor dj ?kh dk nhid tyk dke
ij tkdj cSB x;kA FkksM+h nsj esa D;k ns[krk gS] nsus okys #i;k
ykus yxs vkSj ysus okys dksBksa esa Hkjs lkekuksa osQ uxn nke ns lkSnk
djus yxsA 'kke rd èku dk <sj yx x;kA eu esa ekrk dk uek
ys mudk peRdkj ns[k çlUu gks x;kA viuha iRuh osQ fy;s oL=k
vkHkw"k.k [kjhnus yxkA

;gka osQ dke ls fucV rqjUr ?kj osQ fy;s jokuk gqvkA ogka cgw
cspkjh taxy esa ydM+h ysus tkrh gS] ykSVrs oDr ekrk th osQ
eafnj ij foJke djrh gS] og rks mldk jkst #dus dk LFkku tks
BgjkA nwj èkwy mM+rh ns[k og ekrk th ls iwNrh gS] gs ek ;g
èkwy oSQls mM+ jgh gS\ eka dgrh gS rsjk ifr vk jgk gSA vc rw
bUgha ydfM+;ksa osQ rhu cks> cuk ykA ,d unh osQ fdukjs j[k
nwljk esjs eafnj ij vkSj rhljk vius flj ij j[k rsjs flj ij
ydM+h dk xV~Bk ns[k mls eksg iSnk gksxkA og ogka :osQxkA Hkkstu
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cuk [kkdj eka ls feyus tk;sxkA rc rw ydM+h dk cks> mBkdj
tkuk vkSj chp pkSd esa xV~Bk Mkydj rhu vkokt tksj ls yxkukA
yks lklw th ydfM+;ksa dk xV~Bk yks] Hkwlh dh jksVh nks] ujsyh osQ
[kksiM+h esa ikuh nksA vkt esgeku dkSu vk;k gSA cgqr vPNk
dgdj ydfM+;ksa osQ rhu xV~Bs ys vkbZA ,d unh ij ,d ekrk
osQ eafnj ij j[kk brus esa gh og igaqpkA ydM+h dks ns[k mldh
bPNk gqbZ fd Hkkstu cuk [kk ihdj vius xkao tk;sA bl çdkj
:d dj Hkkstu dj foJke dj vius xkao dks x;kA lcls iszeiwoZd
feykA mlh le; mldh cgw flj ij ydM+h dk xV~Bk fy;s
mrkoyh ls vkbZA ydM+h dk Hkkjh cks> vkaxu eas Mky tksj ls
rhu ckj vkokt nsrh gS] yks lklw th] ydM+h dk xV~bk yks] Hkwlh
dh jksVh nks] ukfj;y osQ [kksiM+s esa ikuh nksA vkt esgeku dkSu
vk;k gS\ ;g lqu mldh lkl ckgj vkdj vius fn;s gq, d"Vksa
dks Hkqykus osQ fy;s dgrh gS vk cSB] Hkkr dk Hkkstu dj] diM+s
xgus igu] rsjk ekfyd gh rks vk;k gSA brus eas lqudj mldk
Lokeh ckgj vkrk gS vkSj vaxwBh ns[k O;koqQy gks tkrk gSA eka ls
iwNrk gS eka ;g dkSu gS\ eka dgrh gS] csVk ;g rsjh cgw gS vkt
ckjg cjl gks x;s rc ls tkuoj dh rjg lkjs xkao esa HkVdrh
fiQjrh gSA dke dkt rks oqQN djrh ugha] pkj ckj vkdj [kk
tkrh gSA vc rq>s ns[k Hkwlh dh jksVh] ukfj;y osQ [kksiM+s esa ikuh
ekaxh jgh gSA og cksyk Bhd gS eka] eSaus bls Hkh ns[kk gS] vkSj rqEgsa
Hkh ns[kkA vc eq>s nwljs ?kj dh oqQath nks mlh esa jgwaxkA rc eka

cksyh Bhd gS csVk rsjh tSlh ethZ gks oSlk djA ;g dg rkyh
dk xqPNk iVd fn;kA og rkyh ys nwljs edku esa tk rhljs
eafty osQ mQij dk dejk [kksyk] lkeku tek;kA ,d gh fnu
esa ogka jktk osQ egy tSlk BkV&ckV cu x;kA vc D;k Fkk og
lq[k Hkksxus yxhA brus esa vxyk 'kqØokj vk x;kA mlus ifr ls
dgk eq>s larks"kh ekrk osQ ozr dk m|kiu djuk gSA vkSj ifr dh
vkKk ls rqjUr gh m|kiu dh rS;kjh djus yxhA tsB osQ yM+dksa
dks Hkkstu osQ fy;s dgus pyh xbZA yM+dksa us eatwj fd;k ijUrq
ihNs ftBkuh vius cPpksa dks fl[kkrh gS ns[kksµHkkstu osQ le;
lc [kVkbZ ekaxuk ftlls m|kiu iwjk u gks] yM+osQ theusa vk;s]
[khj vkfn inkFkZ isV Hkj [kk;sA ijUrq eka dh ckr ;kn vkrs gh
dgus yxsA gesa oqQN [kVkbZ nks [khj gesa vPNh ugha yxrhA ns[k
dj v#fp gksrh gSA og dgus yxh ns[kks HkkbZ [kVkbZ fdlh dks
ugha nh tk;sxhA ;g rks larks"kh ekrk dk çlkn gSA yM+osQ mB [kM+s
gq,A cksysµrks fiQj iSlk gh nf{k.kk esa ns nksA Hkksyh cgw oqQN tkurh
u FkhA mUgsa iSlk ns fn;sA yM+osQ mlh le; gB djosQ mu iSlksa
ls beyh ysdj [kkus yxsA ;g ns[k cgw ij ekrk (larks"kh) us dksi
fd;k jktk osQ nwr mlosQ ifr dks idM+dj ys x;sA tsB&ftBkuh
euekus [kksVs opu dgus yxsA cgw ls ;g opu lgu ugha gq,A
jksrh&jskrh ekrk th osQ eafnj igqaphA dgus yxh ekrk th vkius
;g D;k fd;k\ galk dj vc D;ksa :ykus yxh gksA ekrk cksyh
iq=kh] rwusa m|kiu djosQ esjk ozr Hkax fd;k gSA bruh tYnh lkjh
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ckrsa Hkqyk nhA og dgus yxh ekrk Hkwyh rks ugha--- u oqQN vieku
gh fd;k gSA eq>s rks yM+dksa us Hkqykos eas Mky fn;kA eSaus Hkwy ls
gh mUgsa iSlk ns fn;kA eq>s {kek djks ekaA eka cksyh ,slh Hkh Hkwy
gksrh gS D;k] og cksyh eka eq>s ekiQ djksA eSa vkidk m|kiu iqu%
d:axhA eka us dgk vc Hkwy ekiQ djksA eSa vkidk m|kiu iqu%
d:axhA eka us dgk vc Hkwy er djukA og cksyh vc Hkwy ugha
gksxh eka vc crkvks os oSQls vk;saxsA eka cksyh tk iq=kh rsjk Lokeh
jkLrs esa gh vkrk feysxkA og fudyh vkSj jkg esa ifr vk feykA
og iwNrh gS] vki dgka x;s FksA og dgus yxk bruk èku tks
dek;k gS] mldk VSDl jktk us ekaxk FkkA mls Hkjus x;k FkkA nksuksa
?kj x;sA oqQN gh fnuksa esa 'kqØokj vk;k] mldh L=kh us dgk eq>s
fiQj larks"kh ekrk dk m|kiu djuk gS] ifr us iqu% vkKk ns nhA
og fiQj vius tsB osQ ;gka yM+dksa dks Hkkstu osQ fy;s fueaf=kr
djus xbZA tsBkuh us ,d nks ckrsa lqukbZ mlosQ pys tkus osQ ckn
lc yM+dksa dks fl[kkus yxhA rqe lc yksx igys gh [kVkbZ ekaxuk
ftlls m|kiu dk;Z iw.kZ u gks losQA yM+osQ Hkkstu osQ le;
dgus yxs geas [khj [kkuk ugha HkkrkA oqQN [kVkbZ [kkus dks nksA og
cksyhµ[kVkbZ [kkus dks ugha feysxhA [kkuk gks rks [kkvksA ;g dgdj
czkã.kksa osQ yM+osQ cqykdj Hkkstu djkus yxh ;Fkk'kfDr nf{k.kk
nhA ,d&,d mUgsa iQy fn;kA blls larks"kh ekrk çlUu gqbZA ekrk
dh o`Qik gksrh gSA uosa ekl mldks pUæek osQ leku lqUnj iq=k
gqvkA mls ysdj og çfr fnu ekrk osQ eafnj tkus yxhA eka us

lkspk fd ;g esjh HkDrk jkst ;gka vkrh gS] D;ksa u vkt eSa blosQ
?kj pywaA bldk vkljk ns[kwa rks lghA ;g fopkj dj ekrk us
Hk;kud :i cuk;kA xqM+ pusa ls luk eq[k] mQij lwa<+ osQ leku
vksB ml ij ef[[k;ka fHkufHkuk jgha FkhA nsgyh esa ikao j[krs gh
mldh lkl fpYykbZ ns[kks js ;s dkSu gS] pqM+Sy lh Hk;kud
Mkfduh lh çrhr gksrh gSA vkSj ;s rks vanj gh pyh vk jgh gSA
vjs yM+dksa bls Hkxkvksa ugha rks ;s fdlh dks [kk tk;sxhA vc rks
yM+osQ Hkkxus yxsA cgw jks'kunku ls ns[k jgh FkhA çlUurk ls
O;koqQyrk iwoZd (ixyh dh rjg) fpYykus yxhA vkt esjh
ekrk th esjs ?kj vkb± gSaA bruk dgdj cPps dk eq[k Lru ls
gVkrh gSA brus esa rks lklw th vkx ccwyk gks xb±A lkl us cgqr
lh vHkæ xkfy;ka nsrs gq, dgk D;k ns[kdj mrkoyh gqbZ gSA cPps
dks èkjrh ij iVd fn;kA brus esa gh ekrk larks"kh th dh o`Qik
ls tgka ns[kks cPps gh cPps fn[kkbZ nsus yxsA cgw us lklw th ls
dgk ;gh rks esjh eka larks"kh gSa] bUgha dk rks eSa çfr 'kqØokj dks
ozr ,oa iwtu djrh gwa vkt eka us cgqr cM+h o`Qik dh gS] tks ,d
fnu nqf[k;kjh osQ ?kj py dj vkb± gSaA bruk dgdj >V gh ?kj
osQ lkjs fdokM+ [kksy fn;sA lcus eka osQ pj.k idM+sA vkSj fourh
djus yxs] dgrs gSa gs eka ge ew[kZ gSa vKkuh gSa] vkidks ge le>
ugha ik;s eka ge vkiosQ ozr dh fofèk dks ugha tkursA vkidk
ozr Hkax djosQ geus cgqr cM+k iki fd;k gSA ge yksxksa ls vki
dk vijkèk gks x;k gS] gs txekrk gekjs vijkèk dks {kek djksA
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bl çdkj buosQ fourh dks lqudj ekrk dks n;k vk xbZA vkSj
ekrk çlUu gqbZ vkSj lcosQ vijkèk dks {kek fd;k ,oa vk'khokZn
çnku fd;kA gs ekrk tSls cgw ij çlUu gks tSlk iQy fn;k oSlk
gh iQy lcdks nsukA

bl ozr dFkk dks tks lqurk gS] ;k lqukrk gS] ekrk larks"kh
mlosQ lHkh euksjFkksa dks fl¼ (iw.kZ) djrh gSaA cksfy;s larks"kh
ekrk dh t;A

'kqØokj (larks"kh ekrk) dk ozr laiw.k±A

AA LdUn iqjk.kksDr laf{kIrAA ('kfuokj ozr dFkk)

Jko.k ekl osQ 'kfuokj ls lkr uDr ozr djsaA rFkk 'kfu th
dh yksgs dh çfrek cuokdj mldk iwtu djsaA fry dk rsy
p<+k;saA ;k v'oRFk (ihiy) osQ tM+ osQ lehi èkuq"kko`Qfr e.My
dk fuekZ.k dj x.ks'k dy'k vkfn dk iwtu djosQ blh e.My
esa 'kfu nso dk iwtu djsaA lkFk gh ihiy o`{k dk Hkh iwtu djsaA
'keh o`{k dh 'kfuokj dks iwtu djus ls ;k 'keh i=k f'koth ij
p<+kus ls Hkh 'kfu nks"k lekIr gksrk gSA ihiy osQ ewy esa 'kfuokj
osQ fnu Jh y{eh ukjk;.k ièkkjrs gSaA 'kfuokj dks ihiy o`{k dk
iwtu djus ls ,oa if'pekfHkeq[k gksdj nhi nku djus ls rFkk
ihiy dk Li'kZ dj ç.kke djus ls lc nq%[k nwj gksdj HkkX;ksn;
gksrk gSA

dFkkµ=ksrk ;qx eas ,d ckj xq# of'k"B us egkjkt n'kjFk ls

dgkµjktu~ 'kfu nso jksfg.kh 'kdV Hksnu djosQ fudy tk;saxsA
ckjg o"kZ dk ?kksj vdky iM+sxkA n'kjFk th 'kL=k ysdj jksfg.kh
'kdV osQ lkeus èkuq"k ck.k lUèkku djosQ [kMs+ gks x;sA mUgsa
ns[kdj 'kfu nso cgqr çlUu gq,A vkSj n'kjFk th ls bl çdkj
dgkµjktu~ rqEgkjk cM+k mRlkg gSA eSa çlUu gwa] oj ekaxksa (oja
cwzfg) n'kjFk th us 'kfu nso dks ç.kke dj cM+h fnO; Lrqfr dhA
'kfu nso us çlUu gksdj iqu% ojnku ekaxus osQ fy;s iszfjr fd;kA
n'kjFk th us dgk çHkksµvkiosQ }kjk fdlh dks ihM+k us gkA rc
'kfu nso us dgkµjktu~ tks Hkh euq"; bl dFkk dk Jo.k djsxkA
;k lquk;sxk mls dksbZ ihM+k ugha gksxh] rFkk rqEgkjs }kjk dgk x;k
Lrks=k dk ikB tks Hkh djsxk mls ,d tUe rks D;k lkr tUeksa rd
èku ,s'o;Z dk lq[k çkIr gksxkA

bl nks 'yksd dk tks çkr% dky ikB djsxk mlosQ lHkh d"V
nwj gks tk;saxsA ihiy dh iwtk osQ i'pkr~ Hkh ikB djus ls d"V
nwj gksdj lq[k lEifÙk çkIr gksxhA

yksd dks.kLFk% fiÄ~xyks cHkqz% o`Q".kks jkSæksUrdks ;e%A
lkSfj''kuS'pjksUeUn%  fiIiyknsu laLrqr%A
,rkfu 'kfu ukekfu  çkr#RFkk; ;% iBsr~AA
'kuS'pj o`Qrk ihM+k u dnkfpr~ Hkfo";frAA

'kuS'pj Hkxoku Jh o`Q".k dk cM+k HkDr gS] o`Q".k uke ysus
ls Hkh 'kfu cgqr çlUu gksrk gSA 'kfu dh n'kk esa o`Q".k&o`Q".k
tius ls 'kfu cgqr çlUu gksrs gSaA 'kfuokj dks fry osQ rsy esa
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cuh gqbZ rFkk mM+n osQ nky dh cuh gqbZ f[kpM+h [kkus ls Hkh 'kfu
nks"k nwj gksrk gSA

prq;qZxh l`f"V pØe~

mQij prq;qZxh l`f"V pØ dk tks fp=k fn;k gS] mlesa LokfLrd
dk fpUg fn;k x;k gSA 'kkL=kksa esa o.kZu feyrk gS] fd ;s pkjksa ;qxksa
ds O;rhr gks tkus ds i'pkr~ ;g ,d prq;qZxh chr x;kA LokfLrd
dk thou esa cgqr egRo gS] izR;sd 'kqHk dk;ks± esa LokfLrd cukrs
gSaA vki pØ esa ns[k ldrs gSaµfd dfy;qx oke Hkkx esa fLFkr
gS] ck;ka Hkkx 'kkL=kksa dk dFku gS fd ges'kk gh v'kq¼ gksrk gS]
ysfdu R;kT; ugha gS] bl pØ esa }kij loZizFke n'kkZ;k gS]
D;ksafd bl ;qx esa Jh Ñ".k ièkkjs Fks ̂ ^,rs pka'kdyk iqal Ñ".kLrq
Hkxoku~ Lo;e~** ds vuqlkj loZizFke ^^xhrk** tSls xzUFk dks
lR; le>sA nkfgus vax dh fo'ks"k efgek gksrh gSA dfy;qx esa
vlqjksa ij (dke] Øksèk] eksg] yksHk] en~] vgadkj) fot; izkIr
djuk gSA }kij esa JhÑ".k ièkkjs vkSj dal tSls vlqjksa dk lagkj
fd;kA =ksrk esa Jh jke vkSj okeu] ij'kqjke th us ièkkj dj vlqjksa
dk oèk ,oa {kf=k;ksa dk eku enZu fd;kA lr;qx esa Hkxoku ukjk;.k

Hkko dk Hkw[kk gw¡ eaS Hkko gh bd lkj gSA
Hkko ugha rks fufèkou eèkqou nh[kr lc ohjku gSA
Hkko gks; rks ohjkuksa esa Hkh nh[kr cUl Hkxoku~ gSaA
Hkko tks tks eq>dks Hkts rs rks Hko ls mldk csM+k ikj gSA
Hkko fcu oks dqN ns rks eSa dqN ysrk ughaA
Hkko ls vxj bd iwQy Hkh ns rks eq>s Lohdkj gSA

n;ke; yhft;s eksfg mckjAA VsdAA
u eSa tkuw¡ ;ksx Hkksx dks]
tkuwa u lkj vlkj AA n;ke;-AA
Kku è;ku eSa dqN tkuw ugha]
u gh lkèku mipkj AA n;ke;-AA
u gh LokLFk ijekjFk tkuw¡A
u ogh tkuwa O;ogkj AA n;ke;-AA
fHk{kq vk;ks 'kj.k vkidh]
dhft;s Hko ls ikj AA n;ke;AA
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us ikrky esa tkdj eRL; :i èkkj.k dj osnksa dh j{kk dh vkSj
ikrky esa tkdj okjkg :i èkkj.k dj i`Foh dks ykdj iqu%
LFkkiuk dh ;gh dkj.k gS] fd lr;qx dks uhps (uho) esa j[kk
gSA D;ksafd uho (lR;) etcwr gksxh rHkh èkeZ lqjf{kr jgsxkA
dfy;qx mQij blfy;s gS fd ,d blesa lcls cM+k xq.k gS]
^^ekll iq.; gksb ufga ikikµ;g dfy;qx dj ije izrkikAA
dykS ds'ko dhrZukr~** tks vU; ;qxksa esa ri] ;K vkfn djus ls
iQy izkIr gksrk Fkk oks lc dfy;qx esa ek=k uke ti ls izkIr gks
tkrk gS] ck;sa Hkkx dk ,d vkSj dkj.k ck;s Hkkx ls gh vlqj lagkj
Jheku~ guqeku th us fd;k FkkA ̂ ^ck;sa Hkqtk vlqj ny ekjs** rks
dgus dk Hkko ;g gS fd bl LokfLrd dks thou esa mrkjsa vkSj
izR;sd ;qxksa ds ln~fopkjksa dks vius thou esa mrkjsaA bl lkfr;s
dh rjg tc ;g 72 ckj ?kwe tkrk gS] rc ,d dYi gksrk gSA
lr;qx ri izèkku Fkk] =ksrk ;K izèkku Fkk] }kij vpZu izèkku Fkk]
dfy;qx Lej.k izèkku gSA ;s lkfr;k ds pkjksa vax vkSj l`f"V ds
pkj LraHk gSaA vr% lkfr;k cukds iwtu gh ugha vfirq bl prq;qZxh
LokfLrd dks thou esa mrkjsaA pkjksa ;qxksa ds iw.kZ xq.k u ys ldsa
rks de ls de (dfy;qx dks 'kwnz laKk nh xbZ gS) lsok èkeZ gh
viuk ysa rks LokfLrd dk rkRi;Z iw.kZ gks tk;sxkA

LokfLrd dk vFkZµdY;k.k] 'kqHk gksrk gSA

AA bfr AA

AA ¬ dh efgek AA

1- vksýe~ uke lcls cM+k] okls cM+k u dks;A
tks okdks lqfeju djS] 'kq¼ vkRek gks;AA
vksýe uke ve`r Hkjk] loZ lq[kksa dh [kkuA
lcls mÙke uke  ;g] djrs osn c[kkuAA
vksýe uke esa gS  Hkjk] lc ukeksa dk lkjA
vksýe uke dk  l`f"V esa] gqvk izFke foLrkjAA
vksýe uke  v{kj cuk] v m e dk ;ksxA
ftlds  'kqHk  la;ksx   ls]   u"V   gks   jksxAA
vksýe uke vueksy gS] ve`r dk Hk.MkjA
èkkj ân; es a uke ;g] tks pkgs fuLrkjAA

2- tks rw pgs czã lq[k R;kx Hkksx rqPNu dks]
èkke   èku   lEink  èkjk   fg;s   èkjh jgSaA
tk s r w pkgs jko¡&j ad vkos a ureLrd gS a ]
LoPN dhfrZ   pkfjnl   Hkqou   Hkjh jgSaA
tks rw pgs fnO;  nkjk&iq=k vkSj izoh.k fe=k]
in~ek  in~ekluk  gSa  ikSfj  iS  ijh  jgSaA
jkf[k ds Hkjkslks  tfi ^¬* egkea=k ns[kq]
flf¼;sa  cspkjh  dj  tksfj  dS [kjh jgSaA

3- vksýe esjs èkeZ dk  eq[k  cksyrk  gqvk fp=kA
vdkj] mdkj vkSj edkj ls feydj cuk ;s fofp=k gSAA
bZ'oj] tho vkSj izÑfr dk blesa gqvk lekos'k gSA
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loZ O;kid lcls i`Fkd bldk u dksbZ ns'k gSAA
;ksfx;ks a  ds  lehi  gS vkSj ikfi;ks a ls nwj gSA
NksVh&cM+h jpuk  lHkh  vksýe ls  Hkjiwj  gSAA

4- ;g ¬ v{kj ij czã lnk lc ukeksa dk f'kj rkjk gSaA
¬dkj fcuk fl¼ gksr ugha ri ;ksx ;K vkpkjk gSaAA
;g ldy dke flf¼ èkkrk izHkqusfut èkke fudkjk gSA
¬dkj  ls fudys ea=k lHkh xk;=kh vkfnd lkjk gSAA
èkeZ fo|k prqnZ'k gS tx esa lc ¬dkj foLrkjk gSA
o.kZ ek=k lc ¬ ls fudys vksme djds gksr mpkjk gSAA
vksadkj ldy ?kV O;kid gS lc uke :i vkèkkjk gSA
bfe tku Hkts eu ekafg eqfu frus izk.kksa ls vfr I;kjk gSAA
vksme ea=k dk gS vfèkdkj mls ftlus czãp;Z èkkjk gSA
dgr ̂vkpk;Z* rHkh dY;k.k gks; ;s osn osnkar iqdkjk gSAA

5- cM+k    gS    lcls    vksme~    uke    rRlkjA
vksýe~ uke fcu fl¼ u gksos ti ri usekpkjAA
vks.kkfn eu izR;ks HkkbZ] voèkkrq ls vksýefg xkbZA
O;kdj.k ok.kh osn xok gh] dj ns[kk fujèkkjAA
vksfeR;ks fenxe czã HkkbZ] O;kid gS oks lcds ekbZA
Jqfr mifu"kn~ dgs le>kbZ] iz.kok{kj mPpkjAA
v] m] e czãtho vks ek;k] =k; leqnk; ¬ cryk;A
y[k  vHksn   èkj  è;kufga]  ek;k gks Hkolkxj ikjAA
Hkwz fcp ¬ vugn rg¡ HkkbZ rkes T;ksfr T;ksfr eu FkkbZA

eu y; gks; ije in HkkbZ] fut esa vki fugkjAA
¬ vukfn v#i vpy gS] lc ukeksa esa uke lcy gSA
tks lqfejs gksos fueZy gS] ijerRo dh ;gh iqdkjAA
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HkDr izg~ykn us rks ̂ ^¬ fo".kos ue%** dk ti djrs&djrs
Hkxoku~ u`flag ds fnO; n'kZu izkIr fd;sA

Hkxoku czãk th ls dgrs gSaµ
uSos|a iqjrks U;Lra p{kq"kk x`árs e;kA
jla p nklftàk;keLukfe deyksn~HkoAA

gs deyksn~Hkoµesjs lkeus j[ks gq, Hkksxksa dks eSa us=kksa ls xzg.k
djrk gw¡] ijUrq ml Hkksx dk jl esa HkDr dh ftàk ds }kjk
gh ysrk gw¡A
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AA vksýe~ 'kCn dh fo'ks"krk AA

fdlh Hkh èofu dk mPpkj.k ge d.B vkSj rkyq ls djrs gSaA
Li"V :i ls mPpkfjr ftrus Hkh 'kCn gSa] mudh mPpkj.k fØ;k
ftàk ds ewy ls vkjaHk gksrh gS vkSj gksBksa esa vkdj lekIr gksrh
gSA lkFk gh gekjs eu esa tks fopkj ml 'kCn ds mPpkj.k ds le;
gksrk gS mldk ,d izfr:i Hkh eu esa gksrk gS tks mlds mPpkj.k
esa izHkko Mkyrk gS vFkok gekjs eu esa tc dksbZ 'kCn mHkjrk gS
rks mldk ,d Hkko Hkh mPpkj.k esa rjax iSnk djrk gS rks fuf'pr
gh bldk vlj gekjs 'kjhj ij gksrk gSA bl izdkj ls dksbZ Hkh
v{kj ;k 'kCn viuh fof'k"V èofu ds lkFk dEiu iSnk djds
eu vkSj 'kjhj dks izHkkfor djrk gSA

vksýe~ v] m] e ds la;ksx ls cus ̂ ¬* 'kCn dks ysa] rhuksa
v{kjksa dk ¬ ds :i esa mPpkj.k djus ls èofu mRiknu dh ,d
laiw.kZ fØ;k ,d lkFk iw.kZ :i ls izdV gksrh gSA gekjh mPpkj.k
{kerk esa ;k èofu mRiknu 'kfDr esa ftrus Hkh 'kCnksa ds mPpkj.k
dh lEHkkouk,a gSa os lc bu rhuksa v{kjksa ds lkFk lekfgr gSaA

^vks* 'kCn dks ysa] bldk mn~xe LFky ukfHk gS] ;g ukfHk ;k
rkyq ds va'k dks Li'kZ fd;s fcuk vkSj fcuk fdlh d"V ds cksyk
tkrk gSA bldk izknqHkkZo ukfHk ls gksus ds dkj.k] ukfHk ls dEiUu
gksdj tks izfrfØ;k gksrh gS og d.B rd vkrh gSA bl izdkj
gekjs Loj ;U=k vFkkZr~ xys ls fudyk gqvk ;g ̂vks* fcuk thHk

o rkyq dh lgk;rk fy, lhèkk mPpkfjr gksrk gSA ;g Lojksa dk
vkfn Loj Hkh gSA ̂ e* èofu J`a[kyk dh vafre èofu gS D;ksafd
blds mPpkj.k ls gksaB cUn gks tkrs gSaA ̂ m* dh èofu ukfHk ls
mRiUu gksdj d.B ls fudyrh vo'; gS ysfdu eqag esa thHk
dh tM+ ls vkdj eaqg ds eè; Hkkx ls gksrh gqbZ gksBksa dk Li'kZ
djds iqu% èofu ds vkèkkj ij ukHk dh vksj pyh tkrh gSA bl
rjg ls ̂ m* eè;orhZ èofu gSA

^vksýe* dk mPpkj.k djus ij Lojksa ds vkfn eè; vkSj vUr
dh lEiw.kZ fØ;k lEiUu gks tkrh gSA ̂¬* dks oSKkfud lkFkZdrk
fl¼ gS ysfdu bl 'kCn dks fdlh Hkh èkeZ ds lkFk tksM+uk ;k
fdlh ,d èkeZ dk 'kCn ekuuk Bhd ugha gSA ;g viuh 'kfDr
dks izdV djus okyk ,d fof'k"V oSKkfud 'kCn gS] blfy, ge
^¬* 'kCn dk mi;ksx eU=k] izkFkZuk] Lrqfr ds :i esa djrs gSaA

AA ¬ AA
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AA nSo ok.kh AA

èkjrh ds chp ekuo jRu :i esa vk;k gSA
lq[k oSHko ls iw.kZ ;g euq"; nsg ik;k gSAA
vax vo;oksa esa Js"B gksus ls D;k gksrk gSA
Kku Hkz"V gksus ls fiQj jg gh D;k tkrk gSAA
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AA xq# efgek AA

dfcjk rs uj vaèk gS] xq# dks dgrs vksjA
gfj #Bs xq# BkSj gS] xq# :Bs ugha BkSjAA

xq# dh efgek vije~ikj gS] tc fdlh O;fDr dks ;g fu.kZ;
ysuk gks fd mldk ekxZ D;k gS\ ,slh fLFkfr esa xq# dh vko';drk
iM+rh gSA xq# dSlk gks\ lHkh 'kkL=kksa dk er gS xq# czãKkuh]
'kkL=kksa dk Kkrk vkSj iziap jfgr gksuk pkfg,A ,sls xq# Hkh vius
f'k"; dh o`fÙk o {kerk dks ns[kdj gh f'k"; ds fy;s fofHkUu
ekxks± dk p;u djrk gSA 'kjhj izèkku O;fDr dks deZ;ksx] Hkkouk
izèkku O;fDr dks HkfDr ekxZ rFkk cqf¼ izèkku O;fDr dks ns[kdj
Kku ekxZ crkrk gS ;g fu.kZ; xq# vius f'k"; ds LoHkko o {kerk
dks ns[kdj gh ysrk gSA lHkh 'kkL=kksa esa xq# dk LFkku bZ'oj ls
vfèkd egRoiw.kZ gSA

xq#czã] xq#fo".kq%] xq#nsoks egs'oj%A

xq# lk{kkr~ ij czã] rLeS Jh xqjos ue%AA
xq# czã dh rjg vius f'k"; dk fuekZ.k] fo".kq dh rjg

ikyu vkSj 'kadj Hkxoku dh rjg vius vUnj fudys fo"k dk
lagkj djds mldks ve`r #ih eks{k iznku djrs gSa xq# ds fcuk
thou o`Fkk gSA xq# ds vHkko esa Hkolkxj dks ikj djuk dfBu
gh ugha vlaHko gSA blfy;s xq# dh efgek dk xq.kxku ftruk
fd;k tk;s mruk gh de gSA os gekjh vUrjkRek ij iM+h eSyh

pknj dks vius mins'k #ih lkcqu ls èkksdj vkRek dks ijekRek
esa yhu dj nsrs gSaA

xq# efgek dh dFkkµxq# nzks.k }kjk f'k{kk nsus ls euk djus
ij ,dyO; fopfyr ugha gqvk mlus vius xq# nzks.kkpk;Z dh
feV~Vh dh ewfrZ cuk;h ;g izfrfnu mldh iwtk vpZuk djrk rFkk
mldk vkns'k ikdj rhjankth dk vH;kl djrkA le; èkhjs&èkhjs
chrrk x;k ,d fnu ,dyO; viuk nSfud vH;kl dj jgk Fkk]
rHkh ogka ,d dqÙks us HkkSaduk 'kq# dj fn;k vH;kl esa fo?u iM+rk
ns[k mlus dqÙks dk eqag rhjksa ls cUn dj fn;k dqÙkk Hkkxrk gqvk
xq# nzks.kkpk;Z ds ikl igqapkA xq#th dqÙks dh gkyr ns[kdj cgqr
vk'p;Z esa iM+ x;sA os ml O;fDr dks [kkstus yxs ftlus mldh
;g gkyr dh Fkh FkksM+h nsj ckn ,dyO; ds ikl igqaps ,dyO;
xq# th ds vkxeu ij cgqr [kq'k Fkk tSls mls cgqr cM+k [ktkuk
fey x;k gks mlus lEeku lfgr xq# th dks cSBk;kA mudh pj.k
oUnuk dh vkSj gkFk tksM+dj cSB x;k xq# th us iwNk fd vkids
xq# dkSu gSa\ ,dyO; us uezrk ls mÙkj fn;k fd esjs xq# rks vki
gh gSa] xq# nzks.k us dgk og dSls\ ,dyO; us b'kkjk djds og
feV~Vh dh ewfrZ fn[kk nh xq# nzks.k us dgk fd eq>s xq# nf{k.kk
ugha nksxs D;k\ ,dyO; us dgk xq# th vkns'k dhft;s xq#th
us dgk eq>s vius nkfgus gkFk dk vaxwBk ns nksA ,dyO; us mlh
{k.k xq#th ds Jh pj.kksa esa lefiZr dj fn;k xq#th grHkze jg
x;sA oks lksp Hkh ugha ik jgs Fks fd muds vkns'k dk ikyu bruh
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'kh?kzrk ls gksxkA xq# th eu ls nq%[kh Fks] 'kk;n oks ,dyO; dh
ijh{kk ysuk pkgrs Fks mudk vaxwBk ughaA vius f'k"; dh xq#
HkfDr ls izHkkfor gksdj mUgksaus ,dyO; dks lhus ls yxk fy;k]
vkSj mls vk'khokZn nsdj pys x;sA ,dyO; us ;g izekf.kr dj
fn;k fd xq# ds izfr lPph Hkkouk j[kus okyk O;fDr gh mudh
Ñik dk ik=k curk gSA

AA Lej.k AA

1- Bkdqj th dk iwtu ifo=k voLFkk] ifo=k oL=k] ifo=k]
vklu xzg.k dj djuh pkfg;sA

2- }kn'kh] laØkfUr] jfookj] i{kkUr] jkr vkSj lUè;kdky esa
rqylh i=k u rksM+saA

3- dey dks ik¡p jkr foYo i=k dks nl jkr vkSj rqylh dks
X;kjg jkr ckn Hkh iz{kkyu dj iwtu ds dk;Z esa fy;k tk
ldrk gSA

4- nhid ls nhid dks tykus ls izk.kh jksxh gksrs gSaA nf{k.kkfHkeq[k
nhid u j[ksaA

5- iwtk esa fjDr nks"k ifjgkjkFkZ ds fy;s nf{k.kk vo'; p<+k;saA
6- ,d gkFk ls iz.kke djus ij iwoZÑr iq.; u"V gks tkrs gSaA
7- L=kh vkSj 'kwnz ds 'ka[k èofu djus ls d"V vkSj Hk;kufor

gks y{eh ogk¡ ls gV tkrh gSA LdUèk iqjk.k dk er gS fd
ikS"k 'kqDyk n'keh frfFk] pS=k dh iapeh vkSj Jko.k dh
iwf.kZek frfFk dks y{eh izkfIr ds fy;s y{eh dk iwtu
djsaA

8- fo".kq dks pkoy] x.ks'k dks rqylh] nqxkZ th dks nwokZ] lw;Z
dks foYo i=k] f'ko dks dqUnudk iq"i ugha p<+kuk pkfg;sA

9- diM+s esa j[kk gqvk vkSj ty esa Mqcks;k gqvk iq"i fuekZY;
gks tkrk gSA blfy;s nsork mls xzg.k ugha djrsA
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AA leiZ.k AA

vc lkSai fn;k bl thou dk lc Hkkj rqEgkjs gkFkksa esaA
gS thr rqEgkjs a gkFkks a es a vkSj gkj rqEgkjs gkFkks a es aAA
esjk fu'p; cl ,d ;gh bdckj rqEgsa iktkmQ¡ eSaA
viZ.k djnw¡ nqfu;k Hkj dk lc I;kj rqEgkjs gkFkksa esa AAvc---AA
tks tx esa jgw rks ,sls jgw¡ T;ksa ty esa dey dk iwQy jgsA
esjs lc xq.k nks"k lefiZr gksa Hkxoku rqEgkjs pj.kksa esa AAvc---AA
;fn ekuq"k dk eq>s tUe feys rks rc pj.kksa dk iqtkjh cuw¡A
bl iwtd ds bd jx jx dk gks rkj rqEgkjs pj.kksa esa AAvc---AA
tc tc lalkj dk dSnh cuw fu"dke Hkko ls deZ d:¡A

fiQj vUr le; esa izk.k rtwa lkdkj rqEgkjs pj.kksa esa AAvc---AA
eq>esa rq>esa cl Hksn ;gh eSa uj gw¡ rqe ukjk;.k gksA
eSa gw¡ lalkj ds gkFkksa esa lalkj rqEgkjs gkFkksa esaA
vc lkSi fn;k bl thou dk lc Hkkj rqEgkjs gkFkksa esaAA
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10- Jh x.ks'k ,oa Jh y{eh th dks fojkteku djrs le;
Jh y{eh th dks Jh x.ks'k th ds nkfgus rjiQ j[kuk
pkfg;sA

11- oS'kk[k ,oa T;s"B nksuksa eghuksa esa I;klksa dks ty fiykuk
pkfg;sA ,oa tgka rd laHko gks] dgh Hkh ty dk izcaèk
djuk pkfg;sA

12- Jko.k ekl esa lkseokj dks Hkxoku 'kadj ds fufer ozr
djuk pkfg,A vxj laHko gks rks #nzh ikB dk vk;kstu
djuk pkfg;sA

13- f'kojkf=k dks Hkxoku~ f'ko dh pkj izgjksa esa iwtk ,oa muds
fufer ozr djuk pkfg;s vxj laHko gks rks #nzh ikB dk
vk;kstu djsaA

14- edj laØkfUr dks rhFkZ Luku dj ';ke fry ls cus gq;s
inkFkZ ,oa f[kpM+h dk nku djuk pkfg;sA

15- dkfrZd iwf.kZek dks xaxk Luku dj nku nsuk pkfg;sA
16- vxj laHko gks rks eghus esa ,d ckj dhrZu dk vk;kstu

vo'; djsaA
17- dkyjkf=k (f'kojkf=k)] egkjkf=k (y{eh iwtu] nhikoyh)]

eksgjkf=k (tUek"Veh)] nk#.kjkf=k (gksyh) bl fnu iwtk]
ikB] nku] iq.;] ti] ri] ;K djus ls vuUr iq.; ,oa
y{eh th dh izkfIr gksrh gSA

18- lw;ksZn; ds iwoZ czã eqgwrZ esa 'kSÕ;k R;kx djuk pkfg;sA

D;ksafd czã eqgwrZ esa 'k;u djus ls iq.; u"V gks tkrk gSA
19- nsorkvksa dks rhu ckj firjksa dks ,d ckj èkksdj v{kr

p<+kuk pkfg;sA
20- i=k] iq"i] iQy dk eq[k uhps djosQ p<+kosA os tSls mRiUu

gksrs gSa] mudks oSls gh p<+kuk pkfg;sA fdUrq foYo i=k
mYVk djds p<+kosA

21- pkSchl vorkj lud luUnu] lukru] lru dqekj]
okjkg] ukjn] uj vkSj ukjk;.k] dfiy eqfu] nÙkk=ks;] ;K
ukjk;.k] ½"kHknso] i`Fkq] eRL;] dweZ] èkUoUrfj] eksfguh]
u`flag] okeu] ij'kqjke] g;xzho] gal] e;kZnk iq#"kksÙke jke]
yhyk iq#"kksÙke JhÑ".k] cyjke] cq¼] gfj] dfYdA

22- leqnz eaFku ds 14 jRuµdkydqV fo"k] dkeèksuq xk;]
mPpS& Ükzok ?kksM+k] ,sjkor] vIljk,a] ikfjtkr] dYio`{k] Jh
y{eh] ok#.kh] efnjk] pUnzek] dkSLrqHkef.k] lkjax] èkuq"k]
'ka[k] èkUoUrjh Hkxoku] Jh eksfguhA

23- N% 'kkL=k] osnkUr] lka[;] ;ksx] ehekalk] U;k;] oS'ksf"kdA
24- lIr ½f"kµd';i] vf=k] of'k"B] fo'okfe=k] Hkkj}kt]

tenfXu] xkSreA
25- ukS xzgµjfo] pUnz] eaxy] cqèk] xq#] 'kqØ] 'kfu] jkgq] dsrqA
26- N% osnkax f'k{kk] dYi] fu#Dr vk;qosZn èkuqosZn xaèkoZ osn

vFkZ'kkL=kA
27- xzg.k esa lwrd dkyµlw;Z xzg.k dk lwrd ckjg ?kaVs
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igys yx tkrk gS] vkSj pUnz xzg.k dk lwrd ukS ?kaVs igys
yxrk gSA lwrd dky esa Hkkstu] 'k;u] nsorkvksa dh ewfrZ
dk Li'kZ rFkk 'kqHk dk;ks± dk fu"ksèk gSA ek=k Hkkstu ,oa 'k;u
ckydksa ,oa o`¼ksa rFkk vleFkZ tuksa ds fy;s dksbZ fu"ksèk
ugha gSA

28- thou ,d iwQy dh Hkkafr gS tks dHkh Hkh eqj>k ldrk
gSA

29- thou ,d liuk gS] tks dHkh Hkh VwV ldrk gSA
30- thou ,d >juk gS] tks cgrk gS] vkSj lw[k tkrk gSA
31- thou ,d gok dk >ksadk gS tks vkrk gS vkSj pyk tkrk

gSA
32- thou ,d lkxj gS ftlesa rjaxsa vkrh gSaA vkSj 'kkar gks

tkrh gSaA
33- thou ,d rek'kk gS] tks galkrk gS vkSj #ykrk gSA
34- thou ,d tyrk nhid gS] tks dHkh Hkh cq> ldrk gSA
35- thou i'kq ls feyk ,d {k.k&Hkaxqj ojnku gSA

iz'uksÙkjh

iz-µtkuus esa dfBu D;k gS\
m-µf=k;k pfj=kA
iz-µprqj dkSu gS\
m-µf=k;k pfj=k ls ftldk ijkHko u gks ldsA

iz-µnq%[k D;k gS\
m-µvlUrks"kA
iz-µuhps fxjuk D;k gS\
m-µuhp O;fDr ls ;kpukA
iz-µthou D;k gS\
m-µfunksZ"k jgdj thou&;kiu djukA
iz-µew[kZrk D;k gS\
m-µi<+dj Hkh fo"k; dk vuH;klA
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Ñik dh u gksrh tks vknr rqEgkjhA
rks lwuh gh jgrh vnkyr rqEgkjhAA
tks nhuksa ds fny esa txg rqe u ikrsA
rks fdl fnu esa gksrh fgiQktr rqEgkjhAA
xjhcks a fd nqfu;k gS vkckn rqelsA
xjhck s a l s g S ckn'kkgn r qEgkjhAA
u rqe gksrs gkfde u ge gksrs eqtfjeA
u ?kj ?kj esa gksrh bcknr rqEgkjhAA
rqEgkjh fg mYiQr ds n`x fcUnq gSa ;sA
r qEg s a lk S air s g S a vekur r qEgkjhAA
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AA Hk;kud gksrh gS ØksèkkfXu AA

thou dks lkFkZd cukus ds fy;s Øksèk vkSj yksHk dks lehi
ugha iQVdus nsuk pkfg;sA oSls rks dke Hkh bu nksuksa dk HkkbZ gS]
ijUrq èkeZijk;.k dke gksuk pkfg;sA D;ksafd dke vkus ij iwfrZ
dh bPNk gksrh gSA ;fn bPNk iw.kZ ugha gksrh rks Øksèk mRiUu gksrk
gSA ;fn dke iw.kZ gks x;k rks yksHk dh vfHko`f¼ gksrh gS] tSlk
fd Jhen~ xhrk th esa Hkxoku~ Jh Ñ".k vtqZu dks le>krs gSaµ

è;k;rks fo"k;kUiqal% laxLrs"kksitk;rsA (2@62)
lÄ~xkRlatk;rs dke% dkekRØksèkk sitk;rsAA
Øksèkkn~Hkofr lEeksg% lEeksgkRLe`fr foHkze%A

vFkkZr~ Øksèk ls vR;Ur ew<+ Hkko mRiUu gks tkrk gSA ew<+Hkko
ls Le`fr esa Hkze gks tkrk gS] Le`fr esa Hkze gks tkus ds ckn cqf¼
vFkkZr~ Kku 'kfDr dk uk'k gks tkrk gSA vkSj cqf¼ ds u"V gksus
ij equ"; vius vki gh u"V gks tkrk GSA Øksèk rks euq"; ds Js;
vkSj ri nksuksa dks gh u"V dj Mkyrk gSA bls ,d izdkj ls
loZuk'kd gh le>uk pkfg;sA ri dk iQy ije mRÑ"V gksrk gSA

,d dFkk vkrh gS] fd tc ;{kksa us ̂ ^èkqzo** ds HkkbZ ̂ ^mÙke**
dks ekj Mkyk rc èkqzo ds eu esa bruk Øksèk vk;k fd os lewph
;{k tkfr dk gh uk'k djus ij mrk# gks x;sA

fiQj tc Hkxoku~ ds ije~ HkDr Lok;EHkqo euq tks èkqzoth ds
nknkth yxrs Fks] os vk;s vkSj mUgksaus le>k;k fd ̂ ^vyaoRlfr

jks"ks.k** esjs I;kjs csVs bruk Øksèk er djksA rc os 'kkUr gq,A
blfy;s lar jTtc us dgk gSµ

    jTtc jks"k u dhft;s] dksbZ dgs D;ksa ghA
gal ds mÙkj nhft;s gka ckck ;ksa ghA
dqN Hkh gks tk;s euq"; Øksèk ugha djuk pkfg;sA D;ksafd Øksèk

ls euq"; ds ân; esa èkeZ dk jl] J¼k dk jl] Hktu dk jl]
isze dk jl vFkok rRo Kku dk jl] ty tkrk gSA Øksèk vfXu
gS] lc dqN tykdj HkLe dj nsrh gSA blfy;s] izd`fr ls] dky
ls] LoHkko ls] bZ'oj ls tks dqN gks jgk gS] mls Hkh Lohdkj djrs
jguk pkfg;sA vFkkZr~ bZ'oj dh bPNk esa viuh bPNk lekfgr dj
nsuh pkfg;sA rHkh thou lkFkZdrk dk mn~ns'; iwjk gks ldrk gSA
xhrk th esa Jh Ñ".k th vtqZu dks le>krs gSa fd dke] Øksèk
rFkk yksHkµ;s rhuksa izdkj ds ujd ds }kj vkRek dk uk'k djus
okys vFkkZr~ mldks vèkksxfr esa ys tkus okys gSa] vr ,o bu rhuksa
dks R;kx nsuk pkfg;sA

f=kfoèk a ujdL;sn a }kj a uk'kuekReu%A
dke% ØksèkLrFkk yksHkLrLeknsrR=k;a R;tsr~AA

bu }kjksa ls eqDr gksdj gh euq"; viuh eqfDr dk ekxZ [kkst
ldrk gSA thou dks dY;k.kdkjh ,oa liQy cuk ldrk gSA

AA izR;sd ekuo dks 'kkdkgkjh gksuk pkfg;s AA

ekuo ewyr% ,d 'kkdkgkjh izk.kh gSA 'kkdkgkj gh ekuo dk
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izkd`frd Hkkstu gS] ekuoh laLÑfr ,oa izÑfr mls 'kkdkgkjh gh
ekU; djrh gSA blh izdkj ekuo jgk gSA Hkkjrh; oSfnd dkyhu
laLÑfr ,oa lRlkfgR;ksa esa ins&ins 'kkdkgkj efgek ef.Mr ,oa
ekalkgkj dks fuUnuh; rks crk;k gh x;k gS] ik'pkR; fpfdRldksa]
oSKkfudksa] lkfgR;dkjksa] ,oa efuf"k;ksa dh n`f"V esa Hkh ekalkgkj dk
LFkku dHkh Hkh xkSjoe; ugha jgkA mUgksaus eqDr d.B ls 'kkdkgkj
dk gh leFkZu fd;k gSA

AA bfr AA

AA ekalkgkj vusd jksxksa dk tud AA

ekal&Hk{k.k ls dSUlj] xfB;k] eksrh>jk] fljnnZ] {k;] mUekn]
'okl jksx] fueksfu;k] Hkxanj vkfn lSdM+ksa jksx mRiUu gksrs gSaA MkW-
ioZQl vius O;fDrxr vuqHkoksa dk mYys[k djrs gq, dgrs gSaA
ekalkgkj ds dkj.k gh os cgqr fnuksa rd fljnnZ] ekufld FkkdkoV
rFkk xfB;k ls xzflr jgsA dqN izkekf.kd LokLF;] fo'ks"kKksa esa ls
MkW- f'kjesV vesfjdk ls fy[krs gSaµ'kkdkgkj ij jgus okyksa dks
Vk;iQkbM de gksrk gS] MkW- jlsy us viuh ^lkoZHkkSe Hkkstu*
iqLrd esa fy[kk gS] tgka ekalkgkj ftruk de gksxk] ogka oSQUlj
dh chekjh Hkh de gksxhA MkW- yDl'kS;Z us dgk gS] fd
^visUMh&lk;fVl dh chekjh eq[;r% ek¡lkgkj ds dkj.k gh
gksrh gSA
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1- fdeFk± czkã.kk iwT;k%µczkã.k D;ksa iwT; gSaµ'kkL=kksa ds vuqlkjµ
n Sokè k hu a txr ~ lo ± eU= k kè k hu'p n sorkA
rs eU=kk czkã.kkèkhuk rLekr~ czkã.k nsorkAA

vFkkZr~ nsorkvksa ds vkèkhu laiw.kZ txr~ gS] vkSj nsork eU=kksa ds vkèkhu gSA rFkk

eU=k czkã.kksa ds vkèkhu gSA vr% czkã.k nso in dk vfèkdkjh ,oa iwT; gSA
2- fo|kfFkZ;ksa esa ;s vkB phtsa ugha gksuh pkfg;saµ

dkea Øk sèk a rFkk yk sHk a LoknqJ` axkj dkSr qdsA
vfrfun z k frl sok p fo|kFkh Zá"V otZ; sr ~ AA

vFkZµdke] Øksèk] yksHk] Lokn] Jàxkj] dkSrqd] vfèkd lksuk] vfr lsok ysus
okykA
fo|kfFkZ;ksa ds ikap y{k.kµdkSos tSlh ps"Vk] cxyk tSlk è;ku] 'oku tSlh
funzk] x`g lq[k ls nwj] ,oa gYdk Hkkstu djukA

dUgS;k rqEgsa bd utj ns[kuk gS
ftèkj rqe fNis gks mèkj ns[kuk gS dUgS;k rqEgsa bd utj ns[kuk gSA
mckjk Fkk ftl dj ls xhèk vkSj xt dks
mUgha gkFkksa dk vc gquj ns[kuk gS AA dUgS;k---AA
fonqj Hkhyuh ds tks ?kj rqeus ns[ksA
rks rqedks gekjk Hkh ?kj ns[kuk gS AA dUgS;k---AA
Vidrs gSa n`x fcUnq rqels ;s dgdjA
rqEgsa viuh mYiQr esa rj ns[ku gS AA dUgS;k---AA
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AA nku èkeZ dk fu:i.k AA

Jh czãk th us dgk eSa loksZÙke nku èkeZ ds fo"k; esa dg jgk
gwaA lr~ ik=k esa J¼k iwoZd fd;s x;s vFkZ dk izfriknu nku
dgykrk gSA ,slk nku èkeZ fo}ku tuksa dk dguk gSA

;g nku bl yksd esa Hkksx vkSj ijyksd esa eks{k iznku djus
okyk gSA izR;sd ekuo dks pkfg;s fd og U;k;iwoZd èku (vFkZ)
dk miktZu djsA D;ksafd U;k; ls mikftZr èku (vFkZ) dk gh nku
Hkksx liQy gksrk gSA vè;;u] ;ktu rFkk izfrxzg ;s rhuksa czkã.kksa
dh o`fÙk gSA

czkã.kksa ds fy;s lwn[kksjh] Ñf"k deZ rFkk okf.kT; vFkok
{kf=k; o`fÙk (;q¼ vkfn deZ) R;kT; gSaA mDr ln~o`fÙk;ksa ls izkIr
gqvk èku ;fn lq;ksX; ik=kksa dks fn;k tkrk gS] rks mlh dks nku
dgk tkrk gSA ;g fuR;] uSfefÙkd] dkE; vkSj foey pkj izdkj
dk dgk x;k gSA

1- fuR; nkuµiQy dh vfHkyk"kk u j[kdj izR;qidkj dh
Hkkouk ls jfgr gksdj czkã.k dks tks nku fn;k tkrk gS] og
fuR; nku dgk tkrk gSA

2- uSfefÙkd nkuµvius ikiksa dh 'kkfUr ds fy;s fo}ku
czkãk.kksa ds gkFkksa ij tks èku fn;k tkrk gS] ,slk nku uSfefÙkd
nku dgykrk gSA

3- dkE; nkuµlUrku] fot;] ,s'o;Z vkSj LoxZ izkfIr dh

bPNk ls tks èku fn;k tkrk gS] mldks èkeZosÙkk ½f"kx.k
dkE; nku dgrs gSaA

4- foeynkuµbZ'oj dh izlUurk dks izkIr dus ds fy;s
czkãk.kksa dks lRoo`fÙk ls ;qDr fpÙk okys euq"; ds }kjk tks
nku fn;k tkrk gS] og foey nku dgykrk gSA ;g nku
dY;k.kdkjh gSA

bZ[k dh gjh&Hkjh iQly ls ;qDr ;k tkS] xsgwa dh iQly ls
lEiUu ('kL;&';key) Hkwfe dk nku osnfon~ czkãk.kksa dks tks
nsrk gS] mldk iqutZUe ugha gksrkA

Hkwfe nku ls Js"B nku u gqvk gS] u gksxkA

czkã.k dks foèkk nku djus ls czãyksd dh izkfIr gksrh gSA tks
O;fDr izfrfnu czãpkjh dks J¼kiwoZd foèkk iznku djrk gS ;k
djokrk gS] og lHkh ikiksa ls eqDr gksdj czãyksd ds ijein
dks izkIr djrk gSA

cS'kk[k ekl dh iwf.kZek dks miokl j[kdj tks O;fDr ikap
;k lkr czkã.kksa dh fofèkor~ iwtk djds mUgsa eèkq&fry vkSj ?k`r
ls lUrq"V djrk gS] mudk xUèk vkfn ls Hkyh izdkj iwtk djds
muls ;g dgyokrk gS] ;k Lo;a dgrk gSµ

    ̂ ^izh;rka èkeZ jktsfr ;Fkk eufl orZrs**

(gs èkeZjkt! esjs eu esa tSlk Hkko gS] mlh osQ vuqdwy vki
izlUu gksaA)
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,slk dgus ij mlds thou Hkj ds fd;s x;s leLr iki mlh
{k.k fou"V gks tkrs gSaA

tks O;fDr lksuk] eèkq ,oa ?kh ds lkFk fryksa dks Ñ".k e`xpeZ
esa j[kdj czkã.k dks nsrk gS] og lHkh izdkj ds ikiksa ls eqDr gks
tkrk gSA

oS'kk[k ekl esa ?k`r] vUu vkSj ty nku djus ls fo'ks"k iQy
dh izkfIr gksrh gSA vr% bl ekl esa èkeZ jkt dks mn~ns'; djds
?k`r vUu vkSj ty dk nku czkã.kksa ds fy;s vo'; djuk pkfg;sA
,slk djus ls lHkh izdkj ds Hk; ls eqfDr feyrh gSA }kn'kh frfFk
esa miokl j[kdj iki dk fouk'k djus okys Hkxoku fo".kq dh
iwtk djuh pkfg;sA ,slk djus ls fuf'pr gh euq"; ds lHkh iki&
rki u"V gks tkrs gSaA

tks euq"; ftl nsork dh iwtk djus ds fy;s bPNk djrk gS]
mldh iwtk og vius b"V dks izkIr djus ds fy;s djs] vkSj
mldks ml nso dh izfrewfrZ ekudj iz;RuiwoZd czkãk.kksa dh iwtk
djds mUgsa Hkkstu Hkh djk;saA lkFk gh lkSHkkX;'kkyh fL=k;ksa rFkk
vU; nsoksa dk Hkh iwtu dj HkDrksa dks Hkkstu vkfn ds }kjk larq"V
djsA

AA bfr AA

AA dkeuk iwfrZ ds fy;s fofHkUu nsorkvksa dh mikluk AA

'kkL=kksa esa dkeuk flf¼ ds fy;s vU;kU; mik; cryk;s gSaA
tksfd HkDrksa ds dY;k.kkFkZ ̂ ^ozr e×tjh** esa izLrqr fd;s tk jgs
gSaA gesa iw.kZ fo'okl gS fd HkDr x.k blls ykHkkfUor gksaxsA

1- lUrku izkfIr ds fy;s ̂ bUnz* dh iwtk vpZuk djsaA
2- czã opZl~ dh dkeuk okys czã:i ̂ czkã.kksa* dk iwtu

djsaA
3- vkjksX;rk izkIr djus ds fy;s ̂ lw;Z* dh iwtk djsaA
4- èku pkgus okys Hkxoku ̂ vfXunso* dk iwtu djsaA
5- dk;ks± dh flf¼ izkIr djus dh vfHkyk"kk djus okyk

euq"; fouk;d (x.ks'k) dk iwtu djsA
6- Hkksx dh dkeuk gksus ij ̂ pUnzek* dh iwtk djsaA
7- cy izkfIr ds fy;s ̂ ok;q nsork* dk iwtu djsaA
8- lalkj lkxj ls eqDr gksus ds fy;s iz;RuiwoZd ̂ Jh gfj*

dh vkjkèkuk djuh pkfg;sA
tynku ls r`fIr] vUunku ls v{k; lq[k] fry nku ls vHkh"V

lUrku] nhi nku ls us=k] Hkwfenku ls leLr vfHkyf{kr inkFkZ]
lqo.kZ nku ls nh?kZ vk;q] x`g (?kj) nku ls mÙke Hkou rFkk pkanh
nku djus ls mÙke :i dh izkfIr gksrh gSA oL=k nku ls pUnzyksd]
rFkk v'o nku ls vf'ouh dqekj ds yksd dh izkfIr gksrh gSA
cSy dk nku nsus ls foiqy lEifÙk dk ykHk vkSj xkS nku ls lw;Z
yksd izkIr gksrk gSA
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AA Jk¼ rÙo AA

1- J¼k iwoZd Hkkstu cukdj czkã.k dks Hkkstu djkuk gh
eq[;r% Jk¼ gSA

2- Jk¼ esa ,d gh czkã.k dks fueU=k.k nsuk pkfg;sA
3- ekrk dk Jk¼ vyx ls ugha djuk pkfg;s firk ds Jk¼

ds fnu ekrk dk Hkh Jk¼ lkFk esa djuk pkfg;sA
4- Jk¼ dk le; nksigj dk gksrk gS yxHkx 11 ls 1 rd

Jk¼ riZ.k Hkkstu djkuk pkfg;sA AA eRL; iqjk.kAA
5- Jk¼ esa iz'kaluh; rhu xq.kµifo=krk] Øksèk] tYnckth u

djsa (Øksèk dk R;kx djsa) budk è;ku j[kuk pkfg;sA
AAeuqLèfrAA

6- Jk¼ esa lkr egRoiw.kZ inkFkZµxaxk ty] nwèk] eèkq] diM+k]
fryA AA gsekfnz Jk¼ dYi AA

7- Jk¼ esa vkB nku oLrq,aµik=k] dEcy] pkanh] dq'k] fry]
'kkd] oL=kA

8- Jk¼ esa yksgs dh oLrq dk mi;ksx ugha djuk pkfg;s dsoy
'kkd iQy dkVus ds fy;s dj ldrs gSaA

9- Jk¼ esa mi;ksx ykus okyh oLrq,aµmnM+] fry] tkS] lkaok
pkoy] xsgwa] vaxwj] dVgy] vukj] ukfj;y] phuh] csy]
vkaoyk] vaxwj] dVgy] vukj] ukfj;y] [ktwj] ukjaxh] csj]
tkequ] xqM+] ijey] vkyw] uhacw] fepZ] elkyk] ?kh] ekSle

dh lCth] feBkbZ] lsc] vke] lqikM+h] vnjdA AAok;q iqjk.k)
11- Hkkstu ik=kµlksus&pkanh] dkals] rkacs vFkok iÙky cM+

mi;ksx esa ykuk pkfg;sA
12- Jk¼ esa czkã.k dks cSBkdj iSj èkksuk pkfg;s vkSj iRuh

dks nkfgus jguk pkfg;sA AA euqLe`fr AA
13- Jk¼ esa fuf"k¼ czkã.k] pksj] ifrr] ukfLrd] ew[kZ] èkwrZ]

ekal] O;kikjh] ukSdj dkys nkar okyk 'kwnz] ifr xq# }s"kh
dkuk tqvkjh] vaèkk] vaxghu czkã.k djus okyk czkã.k bu
lc czkã.kksa dk R;kx djuk pkfg;sA AA dweZ iqjk.k AA

14- Jk¼ esa fuf"k¼ vUu&dksnkS] puk] elwj] lUrq] rhlh]
ewyh] dkyk thjk] dkyk ued] ykSdh] lhrkiQy] ljlksa]
dkyk mnM+] [khjk] dSFk] dpukj] jsaM+ bu oLrqvksa dks mi;ksx
esa ugha ykuk pkfg;s dsoy Hkkstu esaA AA Jk¼ dYi AA

15- czkã.k dks Hkkstu djkrs le; cksyuk ugha pkfg;s] iwNuk
Hkh ugha pkfg;s fd dSlk cuk gS] ued de rks ugha gS]
ehBk T;knk rks ugha gSA tcjnLrh ugha djuk pkfg;s tks
czkã.k dks [kkuk gksxk Lo;a Hkksx ysxkA iwNus ls firj ukjkt
gks tkrs gSaA Hkkstu ds ckn iku ugha f[kykuk pkfg;s] dsoy
Jk¼ksa esaA AA Jk¼ nhi&Jk- dYi AA
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AA T;ksfr"k esa okLrq'kkL=k AA (,d n`f"V esa)

edku dk fuekZ.k djus ij izR;sd O;fDr dks ,d izdkj dh
vkfRed 'kkfUr ,oa lq[k izkIr gksrk gSA mls ,slk eglwl gksrk gS
fd tSls mlus dksbZ cM+h miyfCèk gkfly dj yh gksA Hkou&fuekZ.k
dks ,d izdkj dk èkkfeZd ÑR; Hkh ekuk x;k gS] D;ksafd bldk
mi;ksx ih<+h nj ih<+h rd gksrk gSA

blfy;s le;&le; ij Hkou esa ifjorZu djuk iM+rk gSA
,slh ekU;rk gS fd okLrq'kkL=k fu;eksa ds vuqlkj Hkou esa ifjorZu
;k ifjoèkZu fd;k tk;s rks ?kj esa lq[k&'kkfUr cuh jgrh gSA
okLrq'kkL=k ds vuqlkj ?kj cuokrs le;] ifjorZu] ;k ifjoèkZu
djrs le; fn'kkvksa dks è;ku esa j[krs gq, djuk pkfg;sA vius
Hkou esa dksbZ Hkh O;fDr dqN Hkh ifjorZu dj ldrk gSA ftl
rjg cus gq, Hkouksa esa okLrq ds nks"kksa dks lkèkkj.k ifjorZuksa ds }kjk
lqèkkjk tk ldrk gSA mlh rjg ;fn vkidk edku okLrq fl¼kUrksa
ds vuqlkj cuk;k x;k gS] vkSj ckn esa okLrq fl¼kUrksa ij è;ku
u nsrs gq, mlesa ifjorZu dj fy;k tk; rks okLrq nks"k dk izHkko
?kj ifjokj ij fuf'pr :i ls fn[kkbZ nsrk gSA blfy;s dqN okLrq
lEcUèkh ckrksa dh tkudkjh Hkh vfr vko';d gSA

edku esa dksbZ u;k ifjorZu djuk gks rks nf{k.k] if'pe esa
nf{k.k {ks=k ds Hkkx esa tksM+dj uk c<+k;saA lkFk gh bl rjg u;k
fuekZ.k if'pe] nf{k.k ds if'pe {ks=k dh vksj uk c<+k;saA ;fn

vkids Hkou dk }kj if'pe dh vksj gS] rks Hkou dk dksbZ Hkh
ifjorZu ;k fuekZ.k mÙkj] if'pe mÙkj dh vksj uk djsaA

;fn vkids Hkou dk }kj iwoZ dh vksj gS rks nf{k.k] iwoZ esa
iwoZ fn'kk dh vksj u c<+k;saA

;fn vkXus; dks.k esa gS] rks nf{k.k vkSj iwoZ {ks=k esa uk c<+k;saA
uS½R; dks.k esa }kj gks rks nf{k.k {ks=k esa uk c<+k;saA
bZ'kku dks.k esa gks rks iwoZ {ks=k esa uk c<+k;saA
dHkh&dHkh Hkwfe [kjhnus ds i'pkr~ ;k vèkwjk edku ysus ds

i'pkr~ mlds fuekZ.k esa foyEc gks gh tkrk gSA vr% ,slh ifjfLFkfr
esa bu okLrq fu;eksa dks è;ku esa j[ksaA

vèkwjs fuekZ.k esa lkèkkj.k ifjorZu djus ds i'pkr~ vuko';d
dk;Z Hkh c<+ tkrs gSaA ?kj dks O;ofLFkr djus dk dk;Z efgykvksa
dk gksrk gS] vr% jlksbZ ?kj dk pwYgk vkXus; dks.k (iwoZ vkSj
nf{k.k dk eè;) esa j[kk tkuk pkfg;sA ;fn LFkku cnyuk laHko
ugha gS] vkSj pwYgk LySc esa j[k gks rks LySc ds uhps ikuh ls Hkjk
rkacs dk ,d Hkjk ik=k vo'; j[ksaA vkSj jkstkuk lqcg 'kke] bldk
ty cnyrs jgsaA Hkkstu idkus ds ckn bl LFkku dks lkiQ dj
nsaA blh izdkj 'k;u d{k esa Hkh ifjorZu dj ldrs gSaA x`g Lokeh
dk dejk if'pe ;k if'pe fn'kk ds dks.k esa gksuk pkfg;sA bl
LFkku esa 'k;u djus ls Hkou nh?kZdky rd pyrk gSA ;fn 'k;u
d{k esa iwtk ?kj gks rks og 'k;u d{k ds bZ'kku dks.k (iwoZ vkSj
mÙkj dk eè;) dh rjiQ gksuk pkfg;sA rkfd iSj iwtk ?kj dh vksj
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u jgsA iwtk ?kj ds fudV ;fn ifjorZu djuk pkgsa rks bl izdkj
djsa] bZ'kku dks.k esa >kM+w ,oa dwM+knku ugha j[kuk pkfg;sA ewfrZ
dHkh izos'k }kj ds Bhd lkeus ugha fojktuh pkfg;sA

blh izdkj iwtk ?kj esa gou vkfn dh O;oLFkk vkXus; dks.k
esa djuh pkfg;sA iwtk?kj dh nhokjksa dk jax lisQn gYdk ihyk
vFkok gYdk uhyk gksuk pkfg;sA iwtk ?kj dk fuekZ.k mÙkj vkSj
iwoZ ds eè; esa gksuk pkfg;sA (;k iwoZ bZ'kku ds eè; esa djuk
pkfg;s) bl izdkj Luku?kj Hkh iwoZ fn'kk ;k mÙkj fn'kk dh vksj
cuokuk pkfg;sA ikuh dk cgko mÙkj iwoZ gksuk pkfg,A

okLrq 'kkL=k ds vuqlkj Hkou ds iwoZ fn'kk esa ty dk fudkl
nsus ls vPNk gksrk gSA vkSj mÙkj fn'kk esa ty fudkl nsus ls èku
ykHk gksrk gSA blfy;s ty dk fudkl mÙkj&iwoZ esa gh 'kqHk gksrk
gSA

?kj esa vkaxu dk cgqr egRo gksrk gS] ;g LFkku [kqyk gqvk
jguk pkfg;sA vkaxu ?kj ds chpks&chp gksrk gSA

,slh gh cgqr lh oLrq,a gSa] ftudks Hkou esa ifjorZu djds
lgh <ax ls j[kk tkrk gSA ftlls okLrq dk izHkko Hkh cuk jgs]
vkSj ?kj esa fuokl djus okyksa ij dksbZ xyr izHkko Hkh u iM+saA

Hkou&fuekZ.k djus ds i'pkr~ ;fn ogka fdlh dkj.ko'k 'kqHk
iQy ugha ns jgk ;k mldk dksbZ dejk vFkok ?kj dk dksbZ Hkh
{ks=k gkfu igqapk jgk gS] rks okLrq 'kkL=k ds vuqlkj FkksM+k lk
ifjorZu ,oa Hkou dks ifjofrZr djds ?kj ds okrkoj.k dks 'kkfUre;

cuk;k tk ldrk gSA
dsoy Hkou esa gh ugha] vfirq vkS|ksfxd izfr"Bku nqdku ,oa

dk;kZy;ksa esa Hkh okLrq fl¼kUrksa dh vko';drk iM+rh gSA buesa
Hkh FkksM+k lk ifjorZu djds 'kkfUr izkIr dj ldrs gSaA O;ogkfjd
n`f"V ls vxj ns[ksa fd ftu yksxksa us okLrq ds vuqlkj Hkou esa
ifjorZu ,oa mlesa ifjoèkZu fd;s gSa] os fujksx ,oa lq[kh ns[ks x;s
gSaA

Hkkjr ds nf{k.k izns'kksa esa okLrq 'kkL=k ds fu;eksa dks Hkou
fuekZ.k esa vfèkdka'kr% yksx izkFkfedrk nsrs gSaA ijUrq èkhjs&èkhjs
vc lHkh txg okLrq 'kkL=k dk egRo c<+rk gh tk jgk gSA vkSj
yksx 'kkfUr izkIr djus ds fy;s okLrq fu;eksa dk ikyu dj jgs
gSaA vkSj ykHkkfUor Hkh gks jgs gSaA

Hkou fuekZ.k esa] vkdk'k ok;q] ty] i`Foh vkSj vfXu rRoksa
dks izkÑfrd lzksrksa ls dSls miyCèk djk;k tk; ;g lc okLrq
'kkL=k ds fl¼kUrksa esa fufgr gS] vkSj budh miyCèkrk Hkh gekjs
fy;s ijeko';d gS] okLrq'kkL=k fu;eksa dk mn~ns'; ekuo lq[k
le`f¼ ,oa vkfRed 'kkfUr dks miyCèk djkuk gSA

vr% Hkou fuekZ.k ;k fuekZ.k ds i'pkr~ ifjorZu ;k ifjoèkZu
djuk gks rks okLrq 'kkL=k ds fu;ekuqlkj gh djsaA ,slk ;fn vki
djrs gSa rks fu'p; gh ml Hkou dh uhao vki ds lq[k&'kkfUr
dk vkèkkj cusxhA

AA bfr AA
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AA eaxyhd ;ksx ls Hk; u yk;sa AA

T;ksfr"k 'kkL=k dk ,d fu;e fookg ls iwoZ oj&oèkw dh dq.Myh
dks feykuk gSA oj&oèkw ds LoHkko leku gksaxs rHkh mudk Hkkoh
nkEiR; thou liQy gksxkA dqN O;fDr bls egRo ugha nsrs]
fdUrq os le> ysa fd T;ksfr"k 'kkL=k ,d foKku gS rFkk mlds
fu;e Hkh oSKkfud vkèkkj fy;s gq, gSaA ;s fu;e ek=k diksy
dYiuk ugha gSA

vkdk'kh; fi.M tSls lw;Z] pUnz] eaxy vkfn ekuo ds efLr"d
ij izHkko Mkyrs gSaA ftl izdkj pUnzek dk vn`'; izHkko leqnz
esa gypy mRiUu dj fo'kky ty lewg dks Tokj HkkVk ds :i
esa fc[ksj nsrk gS mlh izdkj vkdk'kh; fi.M gekjs 'kjhj ds jDr
lapkyu ij izHkko Mkyrs gSaA TokjHkkVk pUnzek dh xq#Rorkd"kZ.k
dh 'kfDr ds dkj.k vkrk gSA rFkk blls leqnz esa 10-15 iqQV
mQaph ikuh dh ygjsa mBrh gSa tc leqnz ds ty ij pUnzek dk
bruk vfèkd izHkko gS rks fuf'pr gh gekjs jDr tks fd ikuh dk
gh ,d :i gS ml ij Hkh dqN izHkko rks gksrk gksxkA ;gh T;ksfr"k
foKku dk vkèkkj gS] bu vkdk'kh; fi.Mksa@xzgksa ds izHkko ds
izHkko ls ekuo thou fur u;h djoV ysrk gksxkA vkb;s vc
vius ewy fo"k; dh vksj pysaA dq.Myh feyku esa xq.kksa dks
feyk;k tkrk gSA dq.Myh feyku esa ,d èkkj.kk eakxyhd Hkh gSA
lkekU; tu ekul dh èkkj.kk gS] fd eaxyh yM+dk ;k yM+dh

dk fookg eaxyhd yM+dk ;k yM+dh ls gh gksuk pkfg;sA vU;Fkk
muesa ls fdlh ,d gh e`R;q gks ldrh gSA ;g fopkjèkkjk fdruh
lgh gS] bl ij vkb;s fpUru dh n`f"V ls ns[ksaA

tUe dq.Myh dqy feykdj ckjg [kkuksa (?kjksa) dh cuh gksrh
gSA bu ckjg [kkuksa esa ls ;fn igys] pkSFks] lkrosa] vkBosa] ckjgosa
LFkku esa eaxy gks rks ml yM+ds ;k yM+dh dks eaxyhd eku
fy;k tkrk gSA ,slk fu.kZ; lkèkkj.k T;ksfr"kh gh djrs gSaA vkt
dy ds ;s T;ksfr"kh vYi Kku rFkk ijEijkxr izHkko ds dkj.k
lykg nsrs gSa fd ,sls eaxyhd ;ksx okys yM+ds ;k yM+dh dk
fookg eaxyhd yM+ds ;k yM+dh ls gksuk pkfg;sA

T;ksfr"k 'kkL=k dk dFku gS fd eaxy ,d ozwQj xzg gS] dq.Myh
ds 1] 4] 7] 8] 12 osa LFkku esa gksus ls eaxy xzg nkEiR; thou
esa dVqrk iSnk gks tkrh gSA nkEiR; thou esa O;oèkku vkrk gSA
orZeku T;ksfr"kh eaxyhd dk fuèkkZj.k gh lgh <ax ls ugha dj
ik jgs gSaA

mQij tks eaxyhd fuèkkZj.k dh fofèk crkbZ xbZ gS] og vR;Ur
LFkwy gS] bl fofèk }kjk eaxyhd gksus dh ?kks"k.kk djuk T;ksfr"k
'kkL=k dh n`f"V esa egku~ vijkèk gSA

gekjs 'kkL=k lnSo LFkwy ls lw{e dh vksj pyus dh vkKk nsrs
gSaA bl fofèk dk vuq'kj.k rks 'kkL=kksa dk vieku djuk gh gS]
eaxyhd ;ksx dh ?kks"k.kk ls iwoZ vU; vusd rF;ksa dk voyksdu
djuk pkfg;sA dq.Myh ds (12) ckjg [kkuksa ds vkèkkj ij
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eaxyhd ;ksx dk fuèkkZj.k dj Mkyuk 'kkL=k lEer ugha gSA (T;ksfr"kka
okLroa tukuka ekxZn'kZde~) vFkkZr~ T;ksfr"k okLrfod 'kkL=k gS]
rFkk O;fDr;ksa dks ekxZ n'kZu ds fy;s gSA vYi rF;ksa ds vkèkkj
ij eaxyhd dk fuèkkZj.k djus okys T;ksfr"kh T;ksfr"k dks bl
fo"k; ls HkVdk nsrs gSaA O;FkZ Hkze rFkk 'kadk dk okrkoj.k mRiUu
djrs gSaA dq.Myh ds vykok eaxyhd fuèkkZj.k ds fy;s vU; xzgksa
dh D;k fLFkfr gS] eaxy oØh rks ugha gS] vLr rks ugha gS] vkfn
dks ns[kuk vko';d gS] ,rnFkZ xgu vè;;u ,oa ifjJe dh
vko';drk jgrh gSA

blh izdkj ,d lknh lkekU; yM+dh ;k yM+ds dk fookg
eaxyh yM+ds ;k yM+dh ls gks ldrk gSA vkidks O;FkZ esa eaxyhd
yM+dh ;k yM+dk dh ryk'k esa viuk le; u"V ugha djuk
pkfg;sA 'kkL=kksa dh vkKk gS] fd ,d i{k dh dq.Myh esa v'kqHk
eaxy ftu LFkkuksa (1] 4] 7] 8] 12) esa gks nwljs i{k dh dq.Myh
eas mUgha LFkkuksa ij 'kfu] lw;Z] jkgq vkfn iki xzg gks rks eaxyhd
nks"k u"V gks tkrk gSA ,slk lacaèk 'kqHknk;d ekuk tkrk gSA T;ksfr"k
xzUFk iQfyr laxzg ds vuqlkjµ

'kfu HkkSeks¿Fkok d'pr~ ikiks ok rkǹ'kks Hkosr~A
rs"oso Hkous"oso HkkSe nks"k fouk'k Ñr~AA

;fn dq.Myh esa yM+dh ds ftl LFkku ij eaxy fLFkr gks
eaxyhd dkjd gks vkSj yM+ds ds dq.Myh esa mlh LFkku ij
'kfu] eaxy] lw;Z] jkgq vkfn dksbZ iki xzg gksus ls Hkh HkkSe nks"k

Hkax gks tkrk gSA blh izdkj yM+ds dh dq.Myh esa HkkSe nks"k gksus
ij dU;k dh dq.Myh esa mlh Hkko esa dksbZ iki xzg gksus ls Hkh
eaxyhd nks"k (HkkSe nks"k) ugha jgrkA
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AA f}tksa ds lUè;k u djus ls laLdkj vifo=k gksrs gSa AA

lUè;k ;su u foKkrk lUè;k ;sukuqikflrkA
thoUuso Hkosr~ 'kwæksa e`r%  Üok pkfHk tk;rsAA

tks f}t lUè;k ugha tkurk vkSj lUè;k ugha djrk] og thrk gqvk
Hkh 'kwæ ds leku gks tkrk gS] vkSj ejus ij 'oku dh ;ksfu dks izkIr
djrk gSA
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vkpk;Z Jh dk ys[k
AA tho gR;k djds cfynku nsuk egkiki gS! AA

ekuk dh ;fn dkyksa esa cfynku fn;k x;k Fkk tks fd vkt
ds u;s ;qx eas ml cfynku dks izFkk le> cSBs gSaA

i'pkR; ns'kksa esa (eè;;qx esa) Hkh Mk;uh] ;ksafxuh] iq#"k Mk;uh
;ksfxfu;ksa dh dqN gR;k;sa gqbZ Fkhaµ

Jh en~Hkkxor prqFkZ LdUèk vè;k; esa ,d dFkk gSµtks dh
izkphu cfgZ uke ds jktk dh gSA

izkphu cfgZ deZdk.M esa fyIr Fkk vkSj funZ;rk iwoZd i'kqvksa
dh cfy nsrk jgk] ogka ,d fnu vkè;kRe foèkk fo'kkjn ukjn
th ièkkjs vkSj jktk izkphu cfgZ dks mins'k fn;k mins'kkUrxZr
'yksdµ

HkksHkks iztk izrsjktu i'kwu i'; Ro;k gojsA
laKk firkTtho lÄ~?kkr fu?kZ̀.ksu lglzl%AA
,rsRoka lEizrh{kUrs LejUrks oS'kla roA
lEijsre;% dwVS% f?kUnUR;qfRFkr eU;r%AA

ns[kks&ns[kks jktu~ rqeus funZ;rkiwoZd ;K esa gtkjksa i'kqvksa dh
cfy nh gS] mUgsa vkd'k esa ns[kksA ;s lc rqEgkjs }kjk izkIr gqbZ
ihM+kvksa dks ;kn djrs gq, cnyk ysus ds fy;s rqEgkjh jkg ns[k
jgs gSaA tc rqe ej dj tkvksxs rc ;s vR;Ur Øksèk esa Hkjdj rqEgsa
vius yksgs ds ls lh?kksa ls NsnsaxsA

bu dFkkvksa dks tkurs gq;s Hkh dqN vYiK gS os vtk (cdjk)
;gka rd dh euq"; vkSj xkSvksa dk Hkh cfynku djk nsrs gSa] ;g
rks egk iki gSA blls O;fDr larq"V ugha jgrkA

'kkL=kksa esa rks cfynku esa dqEgM+s dk cfynku ukfj;y dk
cfynku bR;kfn izdkjksa ls crk;k gSA

gj dkeukvksa dk lekèkku gekjs 'kkL=k djrs gSaA tks fd furkUr
lR; gSA vkSj iszfDVdy Hkh gS] Hkxorh txnEck f=kiqj lqUnjh
fl¼ 'kfDr] 'krp.Mh ;K] #nz ;K] fo".kq ;K] xksiky ;K]
x.kifr ;K vusdkusd vuq"Bkfud deks± ds ekè;e ls ukSdjh dk
lekxu 'kkUrku izkfIr O;kikj esa mUufr y{eh izkfIr ;gka rd fd
egkekjh tSlh ckèkk;sa tks dh HkkSfrd ckèkk gSA

;s lc izdkj dh ckèkk;sa 'kkUr gksrh gSa vkSj eu bfPNr dkeuk
Hkh fl¼ gks ldrh gSA gekjs izkphu xzUFk T;ksfr"k }kjk Hkwr] Hkfo";
rFkk orZeku Hkh tkuk tk ldrk gSA

vr% vUèk&fo'okl dks R;kxdj fo'okl yk;saA
ekuk dh oSKkfu yksx pUnz igqap x;s gSaA vkSj cgqr dqN

gkfly Hkh fd;k ysfdu fo'okl dks ykSVkus esa vleFkZ jgsA
AA bfr AA
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esjs rks fxjèkj xksiky nwljks u dksbZAA
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AA HkDrksa ds fy;s lans'k AA

1- HkDr x.kksa tc vki iwtk ds le; nks feuV dks cSBsa rks
cM+h nhurk ds lkFk vius dks vuqHko djsa ̂ ^eSa cgqr cM+k
ikih gwa] eSaus thou esa cgqr nq"deZ fd;s gSaA esjk dY;k.k
dSls gksxk vr% nhu Hkkouk ls izHkq ls izkFkZuk djsaA vkSj ;g
fpUrk NksM+ nsa fd ̂ ^eSa o`¼ gks pqdk gwa] FkksM+h lh ftUnxh
cph gSA Jh Hkkxor~ th ds f}rh; LdUèk ds izFke vè;k;
ds vkèkkj ij jktk [kV~okax us xq# ekxZn'kZu ls ,ao Hktu
ds cy izHkko ls Ms<+ ?k.Vs esa gh fnO; foeku esa cSBdj
Hkxoku ds Jh èkke dks x;sA vr% ge yksx vius Hkfo";
dk le; cjckn u djsaA

2- iszfe;ks] ge yksx HkfDr rks djrs gSa] ysfdu cnys esa lkalkfjd
lq[k ekaxdj izHkq HkfDr ls oafpr jg tkrs gSa] ̂ ^fcu ekaxs
eksrh feys] vr% izHkq ds pj.k deyksa esa vius thou dks
lefiZr dj nsa] izHkq gj rjg ls gekjs fgr dk mik; djsaxsA

3- HkDrks] lalkj dk ghjk eksrh nzO; inkFkZ lkFk ugha cfYd
mlls ekuo nq"deZ dh vksj c<+ tkrk gS] fdUrq jke uke
izHkq ds pj.kksa rd igqapk dj izHkq ds pj.kksa esa I;kj djkrk
gSA bl fy;s lUr yksx jke uke ds eksrh fc[ksjk djrs gSaA
ywVs ;k uk ywVs ;s vkidh bPNkA

4- HkfDr djus okys HkDr lq[k dh vk'kk NksM+ nsa rc HkfDr

ân; esa izLiqQfVr gksxh] cM+h dYiuk ds lkFk Hkxoku ds
fo;ksx esa vJq izokfgr djsa] rks n'kZu Hkh nsaxs dHkh u dHkh]
fo;ksx ds vkalw] ns[kdj mudks t:j n;k vk;sxhA

5- I;kjs HkDrksa Hkxoku dh HkfDr nks izdkj dh gksrh gSµldke
vkSj fu"dkeA ldke lsok HkfDr djus okys HkDr dks
dsoy lkalkfjd inkFkZ izkIr gksrs gSaA ysfdu fu"dke HkfDr
ls dsoV dh rjg ykSfdd rFkk ikjykSfdd nksuksa oLrq,a
izkIr gks tkrha gSaA vr% gesa Hkh pkfg;s fd fu"dke HkfDr
djsa] rqPN oLrq ekaxus dh ps"Vk u djsaA

6- HkDrksa! ,d HkkbZ jke vkSj y{e.k Fks fd HkkbZ dks ewNkZ vk
tkus ij dg jgs gSa] ̂ ^eSa vius izk.k ugha j[kwaxk** vc ̂^jke
pfjr ekul esa fy[kk gSA pkS- tkSa tursm¡ cu cUèkq fcNksgwA
firk cpu eursm¡ ufga vksgw&lqr fcu ukfj Hkou ifjokjk]
gksfga tkfga tx ckjfg vl fcpfj ft;¡ tkxgq rkrkA feyb
u txr lgksnj HkkrkA tSgm¡ voèk dkSu eqgq ykbZA ukfj gsrq
fiz; HkkbxokabZA c# vitl lgrsm¡ txekghaA ukfj gkfu
fcls"k Nfr ukghaA

        nwljh rjiQ ,d HkkbZ dfy;qx esa ge gSa] tks FkksM+h&FkksM+h
ckr esa vusd izdkj ls lkalkfjd oLrqvksa ds fy;s HkkbZ ls
nzksg djrs gSaA vius gh ckgq dks dky ds xky esa <dsy nsrs
gSaA
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7- I;kjs Hkxor~ iszfe;ksaµlcjh dks egf"kZ ekrÄ~x us dgk Fkkµ
^^csVh eSa rks Hkxoku ds èkke dks tk jgk gwa] rqe èkhjt ls
jguk Jh jke th ds n'kZu rqEgsa blh dqfV;k esa gksaxsA ,d
ckj lcjh dh vLoLFk voLFkk gksus ij mlds 'kjhj dk
ekal i{kh [kkus yxk rks lcjh jksrs gq, cksyh] vjs i{kh! rqe
esjs iwjs 'kjhj dks [kk tkuk esjs nksuksa us=kksa dks NksM+ nsuk esjs
xq#nso dk opu gS fd jke ds n'kZu rqe us=kksa ls djksxh] us=k
jgus ij muds n'kZu vo'; gksaxs ;k esjs nksuksa us=kksa dks muds
ikl igqapk nksA tc lcjh dks jke th ds n'kZu gq, rks lcjh
cksyh] lcjh nsf[k jke x`g vk;sA xq# ds cpu le f> ft;
Hkk;sA xq# esa] Hkxoku rFkk Hktu esa lcjh dh rjg fu"Bk
gksuh pkfg;sA ge yksx dgus&dgusa esa eghusa nks eghusa ekyk
isQjrs gSa] iQk;nk ugha ns[krs rks ekyk [kwaVh ij Vkax nsrs gSaA

    eu esa Bku ysrs gSa fd Hkxoku dk Hktu djuk lc
O;FkZ gSA ;g lcls cM+h HkzkfUr gSA

8- Hkxor~ iszfe;ksa] gesa rS;kj jguk pkfg;s irk ugha gekjh tkusa
dh ?kM+h dc vk tk;s ;gka le>us dh ckr gS] fd lalkj
gh LVs'ku gS] HkfDr djuk gh fVdV ysuk gS] èkeZ dh iwath
c<+kuk gh jkLrs dk [kpZ gS] xkM+h vkus dh igpku lkjs vxksa
dk <hyk iM+ tkuk gSA (eu gh cUèku vkSj eqfDr dk
dkj.k gS) eu pkgs rks ujd esa igqapk ns eu gh pkgs rks
LoxZ esa igqapk nsaA vr% fdlh Hkh egkiq#"k ls xq# eU=k

ysdj HkfDr djsa D;ksafd èkeZjkt lc psd djsaxs vkxs HkDrksa
dh ethZA

9- HkDrksa ge yksx eka ds xHkZ esa ujd esa Fks rc nq[k ls H;kog
gksdj izHkq ls izkFkZuk djrs gSa] gs Hkxoku ckgj fudkyks]
ckgj tkdj Hktu d:axk] ysfdu ge yksx dj D;k jgs
gSa] lkspsa vkSj ,slk deZ djsa fd fiQj nqckjk eka ds xHkZ dk
ujd u ns[kuk iM+sA xHkZ L=kh ujd ls NqVdkjk ikus ds fy;s
;g vkf[kjh ekSdk gS D;ksafdµ
     ekuq"k  ru nqyZHk gS] feyS u ckjEckjA
     iDdk iQy fxj iM+k cgqfju ykxs nkjAA

   vxj ugha laHkkyk rks iqu% pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa
pDdj dkVuk fuf'pr gSA

10- lRlax iszfe;ks] lalkj esa ge yksx ,d&nwljs dks ns[krs gSa]
rks ;gh dgrs gSa] fd ;s lq[kh ysfdu lR;rk rks ;s gS] fd
^^jke Hktu fcu lc tho nq[kkjh** lUrks"kh lnk lq[kh vius
èkeZ deZ dk ikyu dhft;s yksd ijyksd nksuksa dks lq[ke;
cukus dk iz;Ru dhft;sA Hkxoku esa J¼k fo'okl j[krs
gq, fu'Ny Hkko ls ifjJe dhft;s] vkSj mlds iQyLo:i
vkidks ftruk izkIr gks mrus esa gh fuokZg djrs pfy;sA

11- HkDrksa fcuk HkfDr ds eqfDr u rks fdlh dks feyh gS u
gh feysxhA ikuh eFkus ls pkgs ?kh fudy vk;s] pkgs ckyw
ls rsy fudy vk;s ysfdu fcuk HkfDr ds eqfDr ugha izkIr
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gks ldrhA izHkq HkfDr dk egRo crkrs gq, ckck rqylhnkl
th us fy[kk gSµ

^^okfjeFks ?k`r gksbv#] fldrk rso#rsyA
fcuq gfj Hktu uHko ofjv ;g fl¼kUr visyAA

12- thou dk ije rRo dk;Zµ
dchjk tx eas vk;ds dj yhtS nks dkeA
nsus dks VqdM+k Hkyk ysus dks gfj ukeAA

fiz; HkDrksaµ
vc fut vuqHko vc dgmQ [kxslkA
fcu q gfj Hktu u tk; dyslkAA

ekuo vius thou esa pkgs fdruk Hkh iwtk ikB D;ksa u djs
ysfdu tc rd vlgk; fucZy rFkk nhu&nqf[k;ksa ij n;k ugha
djrk rc rd mldh lkjh fØ;k;sa iw.kZ :i ls lkFkZd ugha gS]
^^ijfgr lfjl èkeZ ufga HkkbZ ij ihM+k le ufg vèkekbZ**AA 'kkL=k
Hkh dgrs gSa] ̂ ^iSjksidkjk; lrkafoHkwr;%** nsf[k;s vke iQy Lo;a
ugha [kkrk ufn;ka Lo;a ty dk lsou ugha djrh] es?k Lo;a lsou
ds fy;s ty ugha cjlkrk] dgus dk rkRi;Z ftlds fny esa ij
midkj dh Hkkouk gS mldk thou èkU;&èkU; gks tkrk gSA egf"kZ
ckYehfd us jkek;.k esa dFkk fy[kh gSA fd ,d 'osr }hi dk jktk
Fkk LoxZ esa lkjh lqfoèkk;sa feyhaA jgus ds fy;s Lo.kZ iyax] flagklu]
euksjatu vkfn lc gS] ysfdu Hkkstu dh dksbZ O;oLFkk ugha gSA
jktk us bUnz ls iwNkµgekjs fy;s lkjh lqfoèkk;sa miyCèk gSa ysfdu

Hkkstu ds fy;s D;k gS] Hkkstu dh D;k O;oLFkk gS] bUnz us dgk
jktu~] rqeusa vius thou esa iwtk ikB [kwc fd;s gSa] ysfdu vUunku
ugha fd;k gS] xjhcksa dks Hkkstu ugha djk;k rks ;gka Hkkstu dgka
ls feysxkA vc rqe ftl rkykc esa Mwcdj ejs gks mlh rkykc
esa rqEgkjk eqnkZ 'kjhj T;ksa dk R;ksa iM+k gSA jkst LoxZ ls tkvks vius
'kjhj dk ekal [kkvksA mlh rkykc ij fdlh fnu vxLr th gkFk
dk dM+k nku ns nsukA rc vxLr th dM+s ds cnys lUrksa dk
Hk.Mkjk czkã.k Hkkstu djk;saxs rc rqEgsa LoxZ esa 'kkfUr feysxhA
jktk us ,slk gh fd;k rc LoxZ esa 'kkfUr ls jgus yxkA dgus dk
Hkko ;g gS fdµ

     deZ izèkku fo'ojfpjk[kkA
     tks tl djba lks rl iQy pk[kkAA

HkDrksa geusa vius thou esa vuqHko djds ns[kk gS vki Hkh
vius thou esa fopkj dj nsf[k;sA Hkw[kksa dks Hkkstu djkus ds
cjkcj lalkj esa dksbZ iq.; ugha gSA fu'okFkZ Hkko ls xjhcksa dh lsok
djus ls ijekRek ftruk izlUu gksrs gSa mruk fdlh dke ls ugha
gksrsA vr% O;fDr dks dek;s gq, èkuls n'kka'k nku djus dk
fu;e 'kkL=k lEer gSµ

D;ksafdµ^^nkusu ikf.kuZrqdÄ~d.ksu** gkFk dh 'kksHkk LoxZtM+s
dM+s iguus ls ugha gksrh cfYd nku nsuk gh gkFk dh 'kksHkk gSA

AA gekjh 'kqHk dkeuk;sa vkids lkFk gSa AA
AA bfr 'kqHke~ Hkw;kr~ AA
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AA ¬ AA

AA mn~xkj AA

lTtuksa vki ;fn izHkq dh ;kn djsaxs rks izHkq vki ij n;k
djsaxs] vki ;fn fdlh dk Hkyk djsaxs rks izHkq vki dks ykHk
djk;saxs] lTtuksa è;ku nsuk tks izHkq dh izcy ek;k gS] mldks
xksLokeh rqylh nkl th us urZdh crk;k gSA

lkjs thou Hkj ge mlh ek;k (urZdh) ds b'kkjs esa ukprs jgrs
gSa] ;fn urZdh 'kCn dk foykse (mYVk) djsa rks dhrZu esa cny
tk;sxk] ;fn ,slk geus fd;k rks lR; le>uk ;g ukpuk ges'kk
ds fy;s can gks tk;xkA okLro esa ;fn vki izHkq ds fy;s ,d
feuV dk Hkh viuk vewY; le; fudkysaxs rks izHkq fuf'pr gh
Ñik dh cjlkr djsaxsA vki N% ?kaVs fctyh tykrs gSa] vki
mldk fdjk;k nsrs gSa] fd ugha\ nsrs gks uA

vki nks ikap ckYVh ikuh ikrs gSa] uxj ikfydk vkils iSlk
ys ysrh gS] ;gka rd dh vkius vius ilhus dh dekbZ ls txg
[kjhnh vkSj mlesa edku cuok;k mlesa Hkh ljdkj dj (bade
VSDl) ys ysrh gSA vkSj [kq'kh [kq'kh ge ns Hkh nss gSa] vki ,d
feuV us=k cUn dj lkspsa dh izHkq us jgus dks èkjrh nh izdk'k ds
fy;s fnu esa lw;Z dh O;oLFkk dh jkf=k esa pUnz dh O;oLFkk dh
o"kkZ ds fy;s ufn;ksa ds ekè;e ls ty dh O;oLFkk djrs gSaA

tc gekjk tUe Hkh ugha gqvk gksrk rHkh ls izHkq ek¡ ds Lruksa

esa nwèk dh O;oLFkk dj nsrs gSa] crkb;s izHkq dks gekjh fdruh
fpUrk jgrh gSA ysfdu izHkq dh dgha dFkk py jgh gks rks ge
ogak Hkh dgus ls ugha pwdrs vjs HkS;k geas veqd dk;Z esa tkuk
gSA ugha tk;saxs rks yk[kksa dk uqdlku gks tk;sxkA fiz; cUèkqvksa bls
èku ls er rkSyksa ;s rks izk.k èku gS] larksa dh iwath gSA vueksy
èku gSA

^^budh Noh is eSa cfy&cfy tkmQ¡** dgus dk eryc fd
izHkq gekjs fy;s bruk dqN djrs gSa bruk dqN nsrs gSaA ysfdu lc
fu%'kqDy dksbZ 'kqDy ugha] 'kqYd ek=k bruk gh gS] lRlax djks]
ea=k tki djks ijksidkj djks] è;ku j[ksa nqfu;k ysus ds fy;s vkils
isze djrh gSA vkSj izHkq vkidks nsus ds fy;s vkils isze djrs gSaA
izHkq txr~ dh fpUrk djrs gSa] fiQj vki fdldh fpUrk djrs gksA
rks iz'u gS fd ge D;k djsa rks mÙkj esa ge lcdks ,d gksdj izHkq
dk fpUru djuk pkfg;sA vius thou dks le>uk pkfg;sA lksus]
[kkus] ihus] glus eas O;FkZ ugha xokauk pkfg;sA Hkxoku dk dhrZu
Hktu djuk pkfg;sA

^^rsjh lwuh lwuh ftUnxkuh izk.kh Hktu fcuk**A
;s thou gesa cM+s HkkX; ls feyk gS] vkxs feys u feysA

AA t; Jh Ñ".k AA
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AA Hktu ls Hkh Hkxor~ izkfIr AA

;Kks oS ;tu%] ;tuks oS ;K% ;Kks oS fo".kq%
vr% ;Kks oS Js"B rea deZ%AA
;K gh ;tu gS] vkjkèkuk gh ;K gS] ;K Hkxoku ukjk;.k dk

gh Lo:i gS] blfy;s ;K ,d Js"B deZ ekuk x;k gSA vr% ifo=k
vkSj fu"dke Hkko ls Hkxoku dk ;tu djuk pkfg;sA lquk gS] fd
;Kksa dks rks èkuoku yksx gh djok ldrs gSa] ;k dj ldrs gSa] bl
ij fo}ku yksx dgrs gSaµ

tSls lkekU; yksxksa dks ,- lh- (,;j d.Mh'ku) esa jguk
^^cM+s BkV&ckaV ls jguk** vlaHko gS] ukuk izdkj ds HkksT; inkFkZ
Hkh ikuk dfBu gS] fiQj Hkh mnj iwfrZ ds fy;s nks oDr dk Hkkstu
oks Hkh [kkrs gSa] dgus dk eryc mnj iwfrZ ukuk izdkj dh O;atu
lkefxz;ksa ds }kjk Hkh gksrh gS] vkSj mnj iwfrZ ek=k ued&jksVh ds
}kjk Hkh gksrh gSA

Bhd blh izdkj ;K ds ekè;e ls ,'o;Z'kkyh yksx Hkxoku~
ukjk;.k dh vkjkèkuk djrs gSa] vkSj (;tuks oS;K%) ds vkèkkj
ij lkekU; yksx Hkh dhrZu ;k HkfDr Hkko ds }kjk Hkxor~ vkjkèkuk
djrs gSaA

lkekU; yksxksa dks ;g ugha lkspuk pkfg;s fd ge ,s'o;Z'kkyh
ugha gSa] vkSj ;K ugha dj ldrs gSa] vki Hkh ;K dj ldrs gSaA
D;ksafd ;K ds }kjk Hkh y{; gS Hkxor~ izkfIr] b"V iwfrZA vkSj mlh

izdkj ls Hktu] dhrZu ds }kjk Hkh Hkxor~ izkfIr gksrh gSA vr%
nksuksa dk y{; ,d gh gSA

vr% ;g Hkko eu esa ugha ykuk pkfg;s fd ge ;K ugha djok
ldrs ;k ugha dj ldrs] rks Hkxor~ izkfIr ugha gksxh dHkh&dHkh
rks ;K djokus okyksa dks Hkh Hkxor~ izkfIr ugha gksrh] ogha ij jke
uke Lej.k ls gh Hkxor~ izkfIr gks tkrh gSA D;ksafd ;K gh ;tu
dk Lo:i gS] ;tu gh ;K gSA vr% vius eu dks NksVk u djsa
vkSj Hkxor~ Hktu esa yx tk;saA

AA t; Jh gfj AA
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vkRek

vkRek gS fnO; T;ksfr fo'o dk vkèkkj gSA
tSls ekyk esa lqxe eq>esa xqFkk lalkj gSAA
tks fu;e J¼k yxu ls vkrk esjs }kj gSA
mldk n`<+ fo'okl }kjk gksrk [kqn m¼kj gSAA
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AA xhrk AA
czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwnz lekt ds pkj LraHk gSaA

'yksdµpkrqoZ.;± e;k l`"Va xq.k deZ foHkkx'k%A
    rL; drkZjefi eka fo|kdrkZ jeO;;e~AA

AA xhrk v- 4&13AA

Hkxoku Jh Ñ".k xhrk esa dgrs gSaµfd xq.k vkSj deks± ds
vkèkkj ij eSaus pkj o.kks± dh l`f"V (mRifÙk) dh gS] ;|fi bu
lcksa dks eSaus cuk;k gS] vtqZu fiQj Hkh rqe eq>s vej vkSj vdrkZ
le>ksA

ekuo ;ksuh esa tks Hkh vk;s gSa] muds deZ fefJr gSaA vFkkZr~
muesa fofHkUu ek=kk esa vPNs vkSj cqjs nksuksa gh izdkj ds deZ gSaA
blds lkFk gh vyx&vyx oxks± esa lRo] jktl vFkok rkel
tSls xq.kksa dh U;wukfèkd izHkko gksrk gSA xq.k vkSj deks± ds izHkko
esa vUrj gksus ds dkj.k ekuo dks pkj o.kks± esa foHkDr fd;k x;k
gSA

czkã.kµftuds O;fDrRo esa lRo dh izcyrk vfèkd gksrh
gSA czkã.k fpUru'khy vUreqZ[kh jgrk gS] rFkk nwljksa ds fy;s
vkè;kfRed ekxZn'kZd cuus dh bleas lgt izo`fÙk gksrh gSA

'kkL=kksa ds Lokè;k; vkSj è;ku ds }kjk Lo;a Kku izkIr dj
nwljksa esa bl Kku dk izlkj djuk gh budk drZO; gSA

{kf=k;µ{kf=k; os gSa ftuesa jktl dh izcyrk gksrh gSA budh

lgt izo`fÙk lSfud vFkok jktuhfrK cuus dh gSA budk dÙkZO;
lekt esa O;oLFkk vkSj 'kklu cuk;s j[kuk gSA

oS';µoS'; esa jktl vkSj rkel nksuksa dk feJ.k izHkkoh jgrk
gSA oS'; LoHkko ls O;kikj vFkok èku laifÙk vftZr djus esa #fp
j[kus okyk gksrk gSA oS'; dks vFkZuhfr dk vPNk Kku gksrk gSA
blfy;s mldk drZO; lekt esa vkfFkZd (èku) lUrqyu cuk;s
j[kuk gSA

'kwnzµ'kwnz esa rkel xq.k dh vfèkdrk gksrh gSA og LoHkko
ls gh nwljksa dh lsok esa #fp j[kus okyk gksrk gSA mldk dÙkZO;
fofHkUu dk;ks± vkSj ekè;e ls czkã.k] {kf=k;] vkSj oS'; dh lsok
djuk gSA okLro esa ns[kk tk; 'kkL=kksa dk vè;;u fd;k tk; rks
irk pyrk gS] fd ekuo lekt bu pkj LrEHkksa ij [kM+k gSA ;fn
lHkh o.kZ (czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwnz vius vius dÙkZO;ksa dk
Bhd&Bhd ikyu djrs gSa] rks lekt dh loZrkseq[kh) mUufr
gksrh gSA rFkk ,d mRÑ"V laLÑfr dk tUe gksrk gSA ;fn O;fDr
vius drZO;ksa dks R;kxdj os vius LoHkko ds foijhr nwljs o.kks±
ds dk;Z djus yxrs gSaA rks mudk O;fDrRo rks Lo;a foÑr gksrk
gh gS] lekt es vusd izdkj dh fo"kerk;sa] v'kkfUr] vlUrqyu
vkSj vleatL;rk Hkh mRiUu gks tkrh gSA

bu pkj o.kks± dh l`f"V ijekRek us Lo;a dh gS] rFkk ;s lHkh
o.kZ muls gh funsZf'kr gksrs jgrs gSaA ftl izdkj lw;Z lHkh izdkj
ds cht dks vadqfjr gksus ds fy;s vko';d izdk'k iznku djrk
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gS] oSls gh ijes'oj fdlh Hkh o.kZ ds tho ds fy;s vko';d
lgk;rk nsrs gSaA lw;Z ds leku gh ekuo ds xq.k rFkk deZ ls
ijes'oj loZFkk vizHkkfor vkSj vNwrs jgrs gSaA

^^ueka dekZf.k fyEifÙk ues deZ iQys Li`gkA
bfr eka ;ksµfHk tkukfr deZ fHkuZl ckè;rsAA

deZ eq>s Li'kZ ugha djrs vkSj u gh deks± ds iQy dh eq>s
ykylk gSA bl izdkj eq>s tks Hkh tku ysrk gS] og deZ cUèku
ls eqDr gks tkrk gSA

vtqZu dk iz'u

Jh ijekRek ds iw.kkZorkj Jh Ñ".k viuh xhrk ds rhljs
vè;k; es vtqZu dks fu"dke deZ ;ksx dk mins'k nsus ds ckn
pkSFks vè;k; eas izkjEHk djrs gq, dgk fd vtqZu geusa txr ds
vkjEHk esa bl deZ;ksx dk mins'k lw;Z dks fn;k Fkk] lw;Z us vius
iq=k oSo'or euq dks fn;k vkSj euq us vius iq=k b{okdq dks fn;k
Fkk bl izdkj ijEijk ls vk;s gq, bl deZ ;ksx dks jktf"kZ x.k
tkurs FksA

ijUrq cgqr le; ls ;g fo|k yqIr gks xbZ gS] vkSj blh fo|k
dk geus rqEgas rqEgsa iqu% mins'k fd;k gSA vtqZu us rc iwNkµ

    ̂ ^vija Hkorks tUeija tUe fooLor%**
vki rks vcds gS lw;Z ukjk;.k rks igys ds gSa] fiQj eSa vkidh

ckr dSls ekuwa fd vkius dYi ds vkjEHk esa bl fo|k dk mins'k

lw;Z dks fn;k\
Hkxoku Jh Ñ".k us dgkµ

   ̂ ^cgwfu esa O;rhrkfu tUekfu ro pktqZu**
gs vqtZu! tSls cgqr ls tUe rsjs gSa] oSls gh esjs Hkh tUe cgqr

gq, gSa] vtqZu fo'ks"krk dsoy bl ckr dh gS fd rw mu lcdks
ugha tkurk] ijUrq eSa tkurk gwaA Jh Ñ".k ds bl Li"V mÙkj dks
lqu dj vtqZu us vkSj dqN ugha iwNkA ijUrq vtqZu us ge leLr
euq";ksa dh rjiQ ls ,d izfrfufèk Fkk] vkSj xhrk th dk mins'k
ek=k vtqZu ds fy;s gh ugha Fkk] vfirq (cfYd) lkjs lalkj ds
euq";ksa ds iz;kstu ds fy;s FkkA blfy;s Hkxoku JhÑ".k us viuh
loZKrk ds dkj.k ge dfy;qxh iq#"kksa dh cqf¼ esa vkus okyh
'kadkvksa vkSj dq;qfDr;ksa dks Hkh vius fglkc eas ysdj iz'u fd;kA
;|fi budk vtqZu us rfud Hkh uke rd dk Hkh ftØ ugha fd;k
Fkk] ge yksxksa ds dY;k.k ds fy;s vius vki 'kÄ~dk lekèkku
vkSj dq;qfDR;ksa dk fujlu fd;kA

vkil esa ijLij lEcUèk

tks ;g le>rs gSa fd ikyu djus okys vkSj lagkj djus okys
vkil esa fo#¼ dke djus okys gSa] vr% gfj (ukjk;.k) gj
(f'ko) dk vo'; gh vR;Ur fojksèk vkSj 'k=kqRo gks ldrk gS]
,sls yksx mQij&mQij ls gh fopkj dj ikyu vkSj lagkj ds Hkhrj
vFkZ dks u lkspdj cM+h Hkkjh xyrh dj jgs gSaA ;g Bhd gS] fd
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;fn gfj vkSj gj ,d gh oLrq ds ikyd vkSj la?kkjd (fouk'kd)
gSa] rks mudk vkil esa 'k=kqRo gh gks ldrk gS] ijUrq ;g ckr lR;
ugha gSA ftl inkFkZ dh j{kk djuh gksrh gks] mlds 'k=kq dk lagkj
tc gj ls gksrk gS] rc fojksèk dgka gS\

elyu] chekj ds izk.kksa dh j{kk ds fy;s tc oSèk (MkDVj)
'kL=k (vkStkj) dk iz;ksx (Surgical operation) djrk gS] vkSj
O;kfèk dk lagkj djrk gS] rc rks ,d gh O;fDr ls gfj vkSj gj
nksuksa ds dke gksus dh ckr gSA ;gh lacaèk ikyd gfj vkSj lagkjd
gj dk gSA

egkdkyh vkSj #nz dk dke

rhuksa 'kfDr;ksa ds jaxksa vkSj dk;ks± dk ;g peRdkjh lEcUèk gS]
fd #nz dks tks lagkj :ih dk;Z djuk gS] mls djkus okyh egkdkyh
:ih #nz 'kfDr vius Hk;adj dk;Z ds vuq:i vkSj ;ksX; dkys
jax dh gksrh gSA ijUrq og lagkj dk dke lagkj ds fy;s ugha]
cfYd lkjs lalkj ds j{k.k vkSj dY;k.k ds fy;s gksrk gSA blfy;s
og [kjkc fgLls dk lagkj djds] vius ifr dk dke iwjk djds
[kjkch ls viuh cpkbZ gqbZ vlyh pht dks vius HkkbZ vFkkZr~
fo".kq ds gkFk esa lkSaidj dgrh gS fd ̂ HkkbZ th* eSaus ifr egknso
#nz dh 'kfDr dh gSfl;r ls [kjkch dk lagkj dj fn;kA vr,o
gekjk nEifr dk dke iwjk gks x;k gSA vc rqe bl pht dks
ysdj] viuk tks ikyus dk dke gS] mls djksA

jktuhfr {ks=k eas fo|k

blls jktuhfr {ks=k esa Hkh ;g Li"V f'k{kk gesa feyrh gS] fd
iztk fd j{kk gh jktk dk izèkku drZO; gSA vr,o euq us dgk
gSµ

bl ij vk{ksi :i ls iwNk tk ldrk gS] fd ,slk gks rks fiQj
jktk nq"Vksa dks n.M D;ksa nsrs gSaA vkSj fiQj mUgha Hkxoku euq us
,slk D;ksa dgkµ

vn.M;kUn.M;uzktk n.M;ka'pSokI;n.M;u~A
vi'kk s eg nkjuk s fr fuR;a pkfi xPNfrAA

bl 'kadk dk lekèkku ;g gS fd iztk dh j{kk vkSj nq"Vksa dk
neu ;s nksuksa gh dke jktk ds gSaµijUrq buesa ls nwljk (nq"Vksa dks
n.M nsus dk) tks dke gS og n.M nsus ds fy;s ugha gS] cfYd
lTtuksa dh j{kk :ih vlyh jktèkeZ dh iwfrZ ds fy;s ,d
vfuok;Z (Unavoidable) vax ;k lkèku :ih dke gSA vr,o
ik'pkR; jktuhr esa xzUFkdkjksa us Hkh  "Doctrine at vindictive

punishment'' (cnyk ysus ds fy;s ltk nsus ds fl¼kUr) dks
NksM+dj vc ;g Lohdkj dj fy;k gS fd ''The King's Punitive

function is there, only as a means towards the adequate fulfilment at

his pratective function'', (vFkkZr~ n.M nsuk Hkh iztk dh j{kk ds
vax :i ls gh jktk dk drZO; gSA
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vorkjksa dk iz;kstu

blhfy;s Jh Ñ".k us xhrk th esa vius vorkjksa dk mn~ns';
crykrs gq, dgkµ

^ifj=kk.kk; lkèkwuke~*
vkSj rRi'pkr~ dgkµ

^fouk'kk; p nq"Ñrke~A*

vFkkZr~ tSls chekj dh lM+h gqbZ ,d vaxqyh ds tgj dks lkjs
'kjhj esa iSQyus ls jksdus ds fy;s oS| 'kL=k (Operation) ls
dkVrs gSa] blh izdkj Hkxoku Jh #nz lagkj dk tks dke djrs gSa]
og txr~ ds ikyus ds fy;s gS vkSj fdlh Hkh iz;kstu ds fy;s
ughaA

egky{eh Hkxoku fo".kq dk dke

fo".kq dks tks ikyu :ih dk;Z djuk gS] mls djkus okyh
egky{eh :ih fo".kq 'kfDr vius ikyukRed dk;Z ds vuq:i
vkSj ;ksX; Lo.kZ o.kZ dh gksrh gSA ijUrq o ikyu dk dke fliZQ
ikyu djds NksM+ nsus ds fy;s ugha] cfYd iks"k.k vkSj oèkZu djus
ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA blfy;s og ikyu dk dk;Z djds]
vius ifr ds dk;Z dks iw.kZ djds viuh ikyh gqbZ pht vius
HkkbZ (czãkth) ds gkFk esa lkSaidj dgrh gSa fd ̂ ^HkkbZ th** eSaus
vius ifr Jh egkfo".kq dh 'kfDr dh gSfl;r ls bl pht dks

ikyk gSA blls vc gekjk nEifÙk dk dke iwjk gks x;k gSA vc
rqe bls ysdj viuk dk;Z tks ubZ phtkas dk mRiUu djuk vFkkZr~
iks"k.k vkSj oèkZu djus dk gS lks djksA

egkljLorh vkSj czãk th dk dke

czãk th dks tks ubZ phtksa dh mRifÙk djus dk dke gS] mls
djkus okyh egkljLOrh :ih czã'kfDr vius l`"V~;kRed dk;Z
ds vuq:i vkSj ;ksX; lisQn jax dh gksrh gSA ijUrq og iks"k.k ,oa
oèkZu dk dke vkxs&vkxs c<+krs tkus ds gh eryc ls ugha gS]
cfYd iks"k.k vkSj oèkZu djus ds le; tks cqjs ;k vfu"V inkFkZ
Hkh mlds lkFk lfEefyr gks tk;k djrs gSa] mudks nwj gVk dj
Bhd dj ysus ds mn~ns'; ls gh gksrk gSA blfy;s og oèkZu ds
dke gks tkus ds ckn] viuh c<+kbZ + cukbZ gqbZ pht dks vius
HkkbZ (#nz) ds gkFk esa nsdj dgrh gS fd ̂ HkkbZ th* eSaus vius
ifr Jh fgj.;xHkZ czãk dh 'kfDr dh gSfl;r ls bl pht dk
iks"k.k vkSj oèkZu fd;k gSA blls vc gekjk nEifr dk dke iwjk
gqvkA vc blds iks"k.k vkSj oèkZu ds le; esa tks [kjkfc;ka vkSj
=kqfV;ka vk xb± gksa mudk lagkj djus dk dke gekjk ugha vfirq
rqEgkjk gSA blfy;s bUgsa gkFk esa ysdj [kwc ekj&ekj dj lhèkk
djksA
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izofrZr pØe~

bl izdkj ls ,d gh ijekRek txnh'oj egkizHkq mRifÙk ikyu]
lagkj] bu rhuksa deks± dks yxkrkj pykrs gq, czãk] fo".kq vkSj #nz
bu rhuksa ukeksa ls nqfu;k esa izfl¼ gksrs gSaA vkSj bu rhuksa deks± dks
djkus okyh txr~ ekrk Hkxorh egkek;k ds vUrxZr tks l`f"V
'kfDr] ikyu 'kfDr] vkSj lagkj 'kfDr gS mUgha ds uke (iwoksZDr
dkj.k ls myVs Øe ls) egkdkyh] egky{eh vkSj egkljLorh
gSA

AA lhrk;k% ir;s ue% AA

Jh jke HkDr lar rqylh nkl }kjk jfpr
^jkepfjr ekul*

lUr rqylhnkl }kjk jfpr ^jkepfjr eul* loZJs"B ,oa
vkè;kfRed ,oa ikfjokfjd vkn'kZ xzaFk gSA

bl xzUFk esa O;fDr] ifjokj] ,oa jk"Vª dh leL;kvksa dk cM+s
lqUnj <ax ls lekèkku fd;k x;k gSA

;fn ge jkek;.k dks vkfn ls vUr rd i<+ ysa rc Hkh gekjh
vkè;kfRed Hkw[k ugha feVrh vfirq ckj&ckj i<+us dh bPNk gksrh
gSA

Jh jke pfjr ekul esa R;kx D;k gS] oSjkX; dSlk gksuk pkfg;s\
isze dh ifjHkk"kk D;k gS\ lnkpkj D;k gS\ bu lHkh ckrksa dk
lqUnj jhfr ls o.kZu gSA Kku ,oa HkfDr dk lzksr gS] ̂ jke pfjr
ekul* jkek;.k dks Hkxoku Jh jke th ds pj.kksa esa ueu djds
i<+uk pkfg;sA ;g xzUFk i<+us eas ftruk iszj.kknk;d gS] mruk gh
lquus esa d.kZ iqVksa dks vPNk yxrk gSA

jkek;.k i<+rs&i<+rs euq"; vius vki gh vkdf"kZr gksrk gSA
ân; xn~xn~ gks tkrk gSA us=k vJqiw.kZ gks tkrs gSaA
lR; rks ;g gS fd jke uke esa lkjk czãk.M lek;k gqvk gSA
;g uke ftruk fnO; gS mruk ljy Hkh gSA
jke uke tius ek=k ls euq"; leLr nq%[kksa ls NqVdkjk ik ysrk
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AA HkDr lwjnkl dFku AA

tks lq[k gks; xksikyfga xk;sA

lks ufga gksr fd;s ri ozrds dksfVd rhjFk Ugk;sAA

AA T;ksfr"k us=k gS AA

osn p{kq fdysna Le`ra T;kSfr"kaA
Js"BrkpkÄ~x eè;s¿Fk rsuks¿P;rsAA

osn Hkxoku gSa] osn dh vka[ksa rks T;ksfr"k gS] tSls vax esa us=k izèkku
gSa] oSls gh osnkÄ~x esa T;ksfr"k 'kkL=k izèkku gSA
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gSA HkkSfrd lq[kksa ds fy;s O;fDr ckgj Hkkxrk gS] iq#"kkFkZ djrk
gSA vkSj tc Fkd tkrk gS] rc 'kkfUr dh [kkst esa HkVdrk gS] rhFkks±
esa tkrk gS] ppks± esa tkrk gS] fiQj Hkh 'kkfUr ugha feyrh rc
,dkUr esa cSBdj izHkq dk uke tirk gSA vkSj bl izdkj euq";
Hkxor~ HkfDr esa yhu gks tkrk gSA

;fn ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ;Fkk mfpr lEeku nsa NksVksa
dks I;kj ,oa vk'khokZn nsa rFkk vU; tuksa dks Hkh leHkko ls ns[ksaA
rks leLr lekt dk lqèkkj gks tk;sA

bruk gh ugha ;fn leLr ifjokj ,df=kr gksdj ti ;k ladhrZu
djsa rks ?kj rhFkZ cu tk; ,d ?kM+h ;k vkèkh ?kM+h jke uke ti
ls lkjk okrkoj.k eaxye; gks tkrk gSA lHkh d"Vksa ls NqVdkjk
fey tkrk gSA

    ,d ?kM+h vkèkh ?kM+h vkèks esa iqfu vkèkA
    rqylh laxr lkèkq dh gjS dksfV vijkèkAA

oks euq"; èkU;okn ds ik=k gSa] tks fuR; jkek;.k ikB djrs gSa]
;k Jo.k djrs gSaA fdUrq os n;k ds ik=k gSa] tks Hkxoku dh HkfDr
ls foeq[k gSa] fuR; jkek;.k dk ikB tks djrk gS] okLro esa mldk
rks gj txg dY;k.k gh dY;k.k gSA

;fn ,slk djus ls vki vleFkZ gSa rks vki pyrs&fiQjrs]
mBrs&cSBrs] [kkrs&ihrs] lksrs&tkxrs dke djrs jksrs galrs jke&jke
rks dg gh ldrs gSaA

ckck rqylhnkl th us fy[kk gSµ

    jke uke fcuq fxuk u lksgkA
    nsf[k fopkfj R;kx en eksgkAA

en dk R;kx dj ,d ckj rks jke uke yks fiQj ns[kks vkidk
thou ifo=k gks tk;sxkA

AA t; Jh jke AA

AA jke pfjr ekul ds vUrxZr ckydk.M ds dqN va'kAA

pkS-µeqn eaxy e; lar lektwA tks tx taxe rhjFk jktwA
larksa dk lekt o lax eaxye; gS] tks fd ,d pyrk&fiQjrk

rhjFk jkt gSA
pkS-µlh; jke e; lc tx tkuhA djgq¡ izuke tksfj tqx ikuhA

  eaxy Hkou veÄ~xy gkjhA mek lfgr tsfga tir iqjkjhAA
nksgkµjke uke ef.k nhi èk# tsfga nsgjh }kjA

   rqylh Hkhrj ckgjgq tks pkgfl mft;kjAA
pkS-µHkko dqHkko vu[k vkylgwaA uke tir eaxy fnfl

nlgwaA
jke uke Hkko ls yks] cSjls yks] Øksèk ls yks] tSls pkgs yks]

uke ysus ls loZ=k eaxy gh gksrk gSA rqylhnkl th dk er gS]
tSls vfXu ds vaxkjs esa ;fn èkks[ks ls Hkh iSj iM+ tk; rks og vaxkjk
;g ugha lksprk fd bl euq"; dk èkks[ks ls iSj iM+k gSA bls ugha
tykuk pkfg;sA cfYd mls og tyk nsrk gSA
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Bhd blh izdkj jke uke Hkh gSA tSls Hkh yks og iQy vo';
nsxkA

lxqufg vxqufga ufga dNq HksnkA xkofga eqfu iqjku cqèk osnkA
vxqu v:i vy[k vt tksbZA Hkxr isze ol lxqu lks gksbZAA
ijczã ijekRek ds nks :i gSaµlxqu vkSj fuxqZ.k nksuksa esa dksbZ

vUrj ugha gSA tks czã fuxqZ.k fujkdkj vtUek o vn`'; gS] ogh
Hkxoku isze ds o'k esa gksdj lxq.k :i èkkj.k dj HkDrksa dks n'kZu
nsrs gSaA

gfj vuUr gfj dFkk vuUrkA dgfga lqufga cgqfofèk lc larkA
gfj O;kid loZ=k lekukA isze rs izxV gksfg eSa tkukAA
Hkksys ukFk dgrs gSa gs mek eSa rks tkurk gwa Hkxoku~ loZ=k ,d

jl esa fo|eku gSA fiQj Hkh Hkxoku isze ls izxV gksrs gSaA
tSls ydM+h esa vfXu fo|oku gS oks fn[kkbZ ugha nsrh mls ;a=k

}kjk izxV fd;k tkrk gSA
pkS-µtkdh jgh Hkkouk tSlh] izHkq ewjfr ns[kh frUg rSlhA
Hkxr ftl Hkkouk ls Hkxoku dks ns[krk gS] Hkxoku~ iqjk.k

iq#"kksÙke mldks mlh :i esa n'kZu (izkIr gksrs gSa) nsrs gSaA

AA v;ksè;k dk.M ds dqN va'k AA

nksgkµdje opu eu NkfM+ Ny tc yx tu u rqEgkjA
    rc yx lq[k liusgq ufga fd;s dksfV mipkjAA

tc rd ekuo diV NksM+dj Hkxor~ HkfDr ugha djrk rc

rd djksM+ksa mipkj D;ksa u dj ysa Bkdqj th mls izkIr ugha gks
ldrsA ijekuUn dh izkfIr ugha gks ldrhA

nks-µ lqugqa Hkjr Hkkoh izcy fcy[k dgsm eqfu ukFkA
   gkfu ykHk thou ej.k ;'k vi;'k fcfèk gkFkAA

nsoK eqfu of'k"B th us nq[kh eu ls Hkjr dks le>k;k Hkjr
;s N% oLrq;sa vius gkFk esa ugha gSaµgkfu] ykHk] thou] ej.k] ;'k]
vi;'k] foèkkrk ds vfèkdkj esa gSa] bu ij euq"; dk o'k ugha
pyrkA

dksmQ u dkgw lq[k nq[k dj nkrkA futÑr deZ Hkksx lc
HkzkrkA

euq"; lkjs Hkksx Lo;a ds deks± ls izkIr djrk gSA
dksbZ fdlh dks lq[k nq[k nsus okyk ugha gSA

(deks± dk iQy rks Lo;a dks gh Hkksxuk gksxk)

vFkZ u èkeZ u dke #fp xfr u pggqa fujokuA
tue&tue jfr jke in ;g ojnku u vkuAA

Hkjr th dgrs gSa eq>s èku&èkeZ] dke dqN Hkh vPNs ugha
yxrs eSa eqfDr Hkh ugha pkgrkA eSa rks ,d gh ojnku pkgrk gwa fd
tUeksa tUeksa rd Hkxoku Jh jke th ds pj.kksa esa isze c<+sA

    deZizèkku fo'o dj jk[kkA
    tks tl djb lks rl iQy pk[kkA
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AA vj.; dk.M ds dqN va'k AA

pkS-µ;g cj ekxm Ñik fudsrkA clgqa ân; Jh vuqt lesrkAA
eqfu vxLR; th us jke th ls ojnku ekaxk Fkk vki lhrk th

rFkk y{e.k th lfgr esjs ân; esa fuokl djsa ;g ,d isze dk
vuwBk mnkgj.k gSA

pkS-µeSa v# eksj rksj rS ek;kA tsfg cl dhUgs tho fudk;kAA
y[ku th us Jh jke ls bZ'oj vkSj tho dk Hksn tkuuk pkgkA

Jh jke us dgk eSa vkSj esjk] rw vkSj rsjk ;gh rks ek;k gS] ftlus
leLr izkf.k;ksa dks o'k esa dj j[kk gSA

tho ek;k ds o'k esa gS] bZ'oj ek;k ls ijs gSA

AA fdf"dUèkk dk.M ds dqN va'k AA

pkS-µvc izHkq Ñik djgq ,fga HkkarhA
  lc rft Hktu djgq fnu jkrhAA

ckyh ds Hk; ds dkj.k gh lqxzho dks Jh jke ds n'kZu gq,
lqxzho dks oSjkX; mRiUu gks x;k rFkk fujUrj lc dqN R;kxdj
fujUrj Hktu djus dk ojnku ekaxkA

pkS-µtUe tUe eqfu tru djkghA
  vUr jke dfg vkor ukghaAA

fdUrq ckyh us cksyk vusd tUeksa rd eqfu x.k ;Ru djrs gSa
fd vUr esa jke uke fudys fiQj Hkh vUr esa eq[k ls jke uke

ugha fudyrkA eSa fdruk HkkX;'kkyh gwa fd esjs lkeus lk{kkr~ czã
[kM+s gSa] izHkq vc eq>s thus dh ykylk ugha] vc rks foJke
pkgrk gwaA

pkS-µmek jke le tx fgr ekghA xq# firq ekrq caèkq izHkq ukghaA
  lqj uj eqfu lc dh ;g jhfrA LokjFkykx djfga lc

izhrhAA
Hkxoku f'ko ekrk ikoZrh ls dgrs gSa fd Jh jke ds leku

lalkj esa fgrdkjh dksbZ ugha gS] lqj] uj] eqfu] LokFkZ ls gh izhfr
djrs gSaA

AA lqUnjdk.M ds dqN va'k AA

pkS-µjke uke fcuq fxjk u lksgkA nsf[kfopkj R;kfx en eksgkA
guqeku th us jko.k ls dgk rw Jh jke ls nzksg er dj] ftàk

jke uke ls 'kksHkk ikrh gSA vfHkeku R;kxdj Jh jke th dk Lej.k
djA

pkS-µlUeq[k gksb tho  eksfg tcghaA
  tUe dksfV v?k uklfga tcghaAA
  fueZy eu tu lks eksfg ikokA
  eksfg diV Ny fNnz u HkkokAA

foHkh"k.k ds Jh jke ds ikl vkus ij lqxzho dks lansg gqvk
tho (foHkh"k.k) czã (Jhjke) dh vksj vkdf"kZr gks jgk gS] Jh
jke us dgk fd tho tc esjs lkeus gksrk gS] rc mlds djksM+ksa
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iki rqjUr u"V gks tkrs gSaA Ny] diV] R;kx dj vkus okyk
LoPN ân; okyk tho (O;fDr) gh eq>s izkIr dj ldrk gSA
vU; dksbZ ughaA

nksgkµtc yfx dq'ky u tho dgqa lius gq¡ eu foJkeA
   tc yfx Hktr u jke dgqa lksd èkke rft dkeAA
   rc yfx ân; clr [ky ukukA
   yksHk eksg eRlj en ukukAA

tc rd euq"; Hkxoku Jh jke dk Hktu ugha djrk rc rd
mls LoIu esa Hkh 'kkfUr ugha fey ldrhA vkSj tc Jh jke mlds
ân; esa fuokl dj ysrs gSa] rks yksHk] eksg] fuUnk] ?keaM] vgadkj
tSls ls fodkj Lor% ân; ls fonk gks tkrs gSaA

pkS-µlB lu fou; dqfVy lu izhfrA
  lgt Ñiu lu lqUnj uhfrAA
  eerk jr lu Kku dgkuhA
  mQlj cht c,a iQy tFkkAA

Jh jke us yadk ij p<+kbZ djus ls iwoZ leqnz ls ekxZ nsus ds
fy, izkFkZuk dhA rhu fnu chrusa ij Hkh vgadkjh leqnz us ekxZ
ugha fn;kA rc Jh jke us y[ku yky ls dgk fcuk Hk; ds izhfr
ugha gksrhA nq"V ls fourh djuk] dqfVy ls isze djuk] datwl ls
lqUnj uhfr dh ckr djuk] eerk esa iQals O;fDr ls Kku dFkk
dh ppkZ djuk] vfr yksHkh ls oSjkX; dk o.kZu djuk] Øksèkh ls
'kkfUr dh ckr djuk vkSj dkeh iq#"k ls Hkxoku dh dFkk dh

ppkZ djuk bu lc dk oSlk gh iQy gksrk gS] tSls mQlj Hkwfe
ij cht cksus ls gksrk gSA vFkkZr~ dksbZ ykHk ugha gksrkA

AA yadk dk.M ds dqN va'k AA

pkS-µf'ko nzk sgh ee nkl dgkokA
  lks uj liusgq ¡ eksfg u ikokAA
  ladj foeq[k Hkxfr pg eksjhA
  lk s ukjdh ew< efr Fkk s jhAA

nksgkµ'kadj fiz; ee nzksgh f'ko nzksgh ee nklA
   rs uj djfga dyi Hkfj ?kksj ujd egqa cklAA

Jh jke dgrs gSa fd esjk HkDr f'ko ls ;fn nzksg djrk gS og
eq>s LoIu esa Hkh vPNk ugha yxrkA

okLro esa Hkxoku jke vkSj Hkxoku~ 'kadj ,d&nwljs ds iwjd
gSaA nksuksa dh HkfDr ije vko';d gSA vU;Fkk ?kksj d"V lgus
iM+rs gSaA Hkxoku 'kadj eka ikoZrh ls dgrs gSa fd Jh jkepUnz th
rks dsoy vuU; isze gksus ij gh feyrs gSaA

nksgkµ;g dfydky eyk;ru eu dfj ns[kq fopkjA
   Jh j?kqukFk uke rft ukfgu vku vèkkjAA

xksLokeh rqylhnkl th dgrs gSa] fd ;g dfy;qx ikiksa dk
?kj gS] eu esa fopkj dj ns[k yks blls cpus dk ek=k ,d gh
mik; gSA Jh jke ds pj.kksa esa isze gks] rks blls cpk tk ldrk
gSA
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AA mÙkjdk.M ds dqN va'k AA

pkS-µvgg èkU; yfNeu cM+HkkxhA jke iknkjfcanq vuqjkxhA
tc jke th ds ykSVus dk ,d fnu 'ks"k jg x;k rc Hkjr th

lksprs gSa fd y{e.k HkkX;'kkyh gS tks HkS;k jke ds lkFk gS] vkSj
eq>s dqfVy le>dj izHkq jke us vius lkFk ugha j[kkA

Jh jke th ds izfr Hkjr th ds vfr Js"B fopkj gSa] Jh jke
cM+s nhu fgrdkjh rFkk e`nqy LoHkko ds gSa os fdlh ds voxq.k
ugh ns[krsA

pkS-µcM+s HkkX; ekuq"k ruq ikokA lqj nqyZHk lc xazFku xkokA
  lkèku èkke eksPN dj }kjkA ikb u tsfg ij yksd laokjkAA

ekuo 'kjhj ikus ds fy;s nsork Hkh rjlrs gSa] D;ksafd ;gh eks{k
dks nsus okyk lkèku gS] blds }kjk yksd o ijyksd dks laHkkyus
esa gh prqjkbZ gSA ;s fopkj v;ksè;k esa Jh jke th us leLr
v;ksè;k okfl;ksa] lHkklnksa] xq#] eqfu vkfn dks cqykdj ,d lHkk
esa O;Dr fd;sA vkxs Jh jke th cksys Kku ls HkfDr cM+h gSA

pkS-µHkfDr lqra=k ldy lq[k [kkuhA
  fcuq lRlax u ikofga izkuhA
  iq.; iqat fcuq feyfga ufg larkA
  lr~ laxfr lal`fr dj varkAA

HkfDr Lora=k gS HkfDr lc lq[kksa dh [kku gS] HkfDr Hkh larks
ds lax ds fcuk ugha izkIr gksrhA lar Hkh vusd iq.;ksa ls feyrs

gSaA lRlax ds }kjk gh tue ej.k ds pØ dk vUr gksrk gSA

nksgkµvkSjm ,d xqIr er lcfga dggq¡ dj tksfjA
   'kadj Hktu fcuk uj Hkxfr u ikob eksfjAA

Jh jke th us ,d xqIr ea=k crk;k fd 'kadj th ds Hktu fcuk
euq"; dks esjh HkfDr Hkh izkIr ugha gksxhA

HkfDr ekxZ esa pyus ds fy;s ;ksx] ;K] ti] ri] miokl dh
vko';drk ugha gS] dsoy ljy LoHkko gks eu niZ.k tSlk
LoPN gks vkSj tks fey tk; mlh esa larks"k djsA

nksgkµHkxfr dYir# izurfgr Ñik flUèkq lq[k èkkeA
   lksbZ fut Hkxfr eksfg izHkq nsgq n;kdj jkeAA

Hkxoku~ Jh jke ds rhu ije HkDr gq, gSaµlar rqylhnkl Jh
guqeku th vkSj dkdHkq'kqf.M thA dkdHkq'kqf.M th dh HkfDr ls
izlUu gksdj Jh jke us muls dksbZ Hkh ojnku ekaxus dks dgkA
vkt eSa rq>s lc dqN nwaxk tks Hkh ekax yksA dkdHkq'kqf.M th us
HkfDr dk ojnku ekaxkA vki ;fn izlUu gSa rks u ekaxus okyh eq>s
fu"dke HkfDr nhft;sA Jh jke th izlUu gksdj veks?k HkfDr
iznku dhA

pkS-µHkxfroar vfr uhpgq izkuhA eksfg izk.kfiz; vl ee ckuhAA
Jh jke th dgrs gSa fd czãk Hkh ;fn esjh HkfDr ugha djrs

rks os Hkh lc izkf.k;ksa ds leku eq>s fiz; gSa fdUrq esjh HkfDr djus
okyk uhp izk.kh Hkh eq>s vius izk.kksa ls Hkh vfèkd I;kjk gSA
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fut vuqHko vc dgmQ¡ [kxs'kkA
fcuq  gfj Hktu u tk; dys'kkAA

dkxHkq'kqf.M th vc x#M+ th ls viuk vuqHko dgrs gSaA fd
gs if{kjkt fcuk gfj Hktu ds nq%[k nwj ugha gksrsA vkSj fo'okl
ds fcuk flf¼ ugha izkIr gksrhA vkSj u izHkq Hktu ds fcuk tUe&ej.k
dk pØ gh [kRe gksrkA

pkS-µti ri e[k le ne ozr nkukA
  fcjfr foosd tksx foKkukA
  lc dj iQy j?kqifr in iszekA
  rsfg fcuq dksm u ikob {ksekAA

HkfDr fdlh Hkh lkèku ds }kjk dh tk; (pkgs ti ls] ri]
le] ne) lcdk iQy ,d gh gS] Hkxoku Jh jke ds pj.kksa esa
isze gksukA fcuk HkxoRisze ds fdlh dk dY;k.k laHko ugha gSA

nksgkµizxV pkfj in èkeZ ds dfyeagq ,d izèkkuA
   ;su dsu fcfèk nhUgsa nku djs dY;k.kA

èkeZ ds pkj pj.k gSaµlR;] n;k] ri] vkSj nkuA dfy;qx esa
nku izèkku ekuk x;k gSA tSls Hkh gks lds viuh 'kfDr ds vuqlkj
nku djsaA

pkS-µ,fg dfy dky u lkèku nwtkA
  ;ksx tk; ti ri ozr iwtkAA
  jkefg lqfefj;a xkbv jkefgA
  larr lqfuv jke xqu xkofgaAA

lar rqylhnkl dgrs gSa bl dfy;qx esa ;ksx] ;K] ri] ti]
iwtk vkfn dksbZ Hkh lkèku ugha gSA bl dfy;qx esa rks dsoy
Jhjke dh ;kn muds pfj=k dk xq.kxku vkSj mudh dFkkvksa dks
lquuk ijekuUn dks nsus okyk gS] ftlus Hkh ifrr ikou Jh jke
ds pj.kksa esa isze fd;k] mlus lgu esa gh eks{k izkIr dj fy;k]
;s jke Hktu dk izHkko gSA

ikB ds vUr esa izkFkZuk dhft;sµ
eksle nhu u nhu fgr rqEg leku j?kqohjA
vl fopkj j?kqoa'k efu gjgq fo"ke Hko HkhjAA

izHkq esjs lkeu nhu vkSj vkids leku nhuksa dk fgr pkgus
okyk dksbZ vkSj ugha gSA gs j?kqoa'k f'kjksef.k ,slk fopkj dj bl
vukFk dks Hko lkxj ls ikj yxkvksA

ekaxsaµiszek HkfDr nhft;s] ln~cqf¼ nhft;s] lRdeZ esa yxkb;s]
lc fodkj nwj dfj;sA

AA bfr AA
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lUrkuxksiky
¬ ueks Hkxors ok;qnsok;A

Jh'ka deyi=kk{ka nsodhuUnuagfje~AA
lwrlEizkIr;s Ñ".ka ukfe e/qlwnue~AA1AA
uekE;ga ok;qnsoa lqrlEizkIr;s gfje~A
;'kksnkadxra cky xksikya uUnuUnue~AA2AA
vLekda iq=kykHkk; xksfoUna eqfuofUnre~A
uekE;ga ok;qnsoa nsodhuUnua lnkAA3AA
xksikya fMEHkda oUns deykifreP;qre~A
iq=klEizkIr;s Ñ".ka uekfe ;nqiÄ~xoe~AA4AA
iq=kdkes"ViQyna dÛ“k{ka deykifre~A
nsodhuUnua ousns lqrlEizkIr;s ee~AA5AA
iÁkifr iÁus=k iÁukHk a tukæuA
nsfg esa ru;a Jh'k oklqnso txRirsAA6AA
;'kksnkadxra cky xksfoUn eqfuofUnre~A
vLekda iq=kykHkk; uekfe Jh'keT;qre~AA7AA
Jhirh nsonsos'k nhukfrZgj.kkT;qrA
xksfoUn esa lqra nsfg iekfr Roka tuknZuAA8AA
HkDrdkena xksfoUn HkDra j{k 'kqHkiznA
nsfges ru;a Ñ".k #fDe.kh oYyHk izHkksAA9AA
#fDe.khukFk losZ'k nsfg esa ru;a eqnkA
HkDr eUnkj iÁk{k Rokega 'kj.ka xr%AA10AA
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iq=k izkfIr ds fy, eSa y{ehifr deyu;u nsodh uUnu
eèqlwnu Hkxoku Jh Ñ".k dks ueLdkj djrk gw¡A iq=k dh izkfIr
ds fy, ;'kksnk ds vad esa cky&xksiky :i esa fLFkr ,oa uUn
dks vkuUn nsus okys ok;qnso Jh gfj dks eSa ueLdkj djrk gw¡A iq=k
ykHk ds fy, nsodh olqnso ds iq=k] eqfu;ksa }kjk oUnuk fd, gq,
xksfoUn dks eSa ueLdkj djrk gw¡A iq=k ykHk dh dkeuk ls lk{kkr~
y{ehifr] vP;qr gksdj Hkh xksi ckyd ds :i esa xkSvksa dh j{kk
esa rRij ;nqdqy fryd Hkxoku Jh Ñ".k dks iz.kke djrk gw¡A
iq=k dh dkeuk ls iq=ksf"V ;K ds iQynkrk deyk{k] deykirs]
nsodh lqr dks eSa ueLdkj djrk gw¡A gs deykirs! gs deyu;u!!
gs deyukHk!!! gs tukæu! gs txnh'oj!! eq>s iq=k nhft,A ;'kksnk
dh xksnh esa fojkteku jgus okys] viuh efgek ls dHkh vyx
u gksus okys] eqfu;ksa }kjk oUnuk fd;s gq, Hkxoku xksfoUn dks eSa
ueLdkj djrk gw¡] esjs bl deZ ds iQy ls eq>s iq=k izkIr gksA gs
HkDrksa dh dkeuk iw.kZ djus okys xksfoUn eq> HkDr dh j{kk
dhft,A 'kqHkæ! #fDef.k! gs izHkks! gs Ñ".k! eq>s iq=k nhft,A gs
#fDe.khirs! gs losZ'oj! eq>s iq=k nhft,A HkDrksa ds vHkh"V dks
iw.kZ djus esa dYio`{k Lo:i Hkxoku JhÑ".k esa vkidh 'kj.k
esa gw¡A

nsodhlqr xksfoUn oklqnso txRirsA
nsfges ru;a Ñ".k Rokega 'kj.ka xr%AA11AA
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oklqnso txnoU| Jhirs iq#'kksÙkee~A
nsfges ru;a Ñ".ka Rokega 'kj.ka xr%AA12AA
datk{k deykukFk ijdk:fidksÙkeA
nsfges ru;a Ñ".ka Rokega 'kj.ka xr%AA13AA
y{ehirs iÁukHk eqdqUn eqfuofUnrA
nsfges ru;a Ñ".ka Rokega 'kj.ka xr%AA14AA
dk;Zdkj.k :ik; ok;qnsok; rs lnkA
uekfe iq=kykckFkZ lq[knk; cq/k; rsAA15AA
jkthous=k Jhjke jko.kkjs gjs dcsA
rqH;a uekfu nsos'k ru;a nsfg esa gjsAA16AA
vLekda iq=kykHkk; Hktkfe Roka txRirsA
nsfges ru;a Ñ".ka oklqnso jekirsAA17AA
Jhekfuuhekupksj xksikoL=kkigkjdA
nsfges ru;a Ñ".ka oklqnso txRirsAA18AA
vLekda iq=k lEizkfIr dq:"o ;nquUnuA
jekirsa oklqnso eqdqUn eqfuofUnrAA19AA
oklqnso lqra nsfg ru;a nsfg ek/oA
iq=k esa nsfg JhÑ".k oRla nsfg egkizHkksAA20AA

gs nsodh uUnu! gs xksfoUn! gs oklqnso! gs txUukFk! gS Jh
Ñ".k! eq>s i=k iznku dhft;s] eSa vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡A gs
fo'ooa|! gS oklqnso! gs Jhirs! gs iq#"kksÙke Jh Ñ".k! eq>s iq=k
iznku dhft,] eSa vkidh 'kj.k esa gw¡A gs deyk{k! gs deykirs!
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gs n;kyqvksa esa loZJs"B JhÑ".k! eSa vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡] eq>s
iq=k nhft,A gs y{ehirs! gs eqfuoafnr eqdqUn! gs JhÑ".k eSa
vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡] eq>s iq=k iznku dhft,A vki dk;Z
dkj.k :i] lq[knkrk ,oa Kkuh gSa] iq=k izkfIr gsrq eSa vki oklqnso
dks lnk iz.kke djrk gw¡A gs deyu;u! gs jko.kkjs! gs gjs dos!
gs nsos'k fo".kks! vkidks ueLdkj gS] eq>s iq=k nhft;sA gs fo'os'oj!
iq=k izkfIr dh dkeuk ls eSa vkidh vkjk/uk dj jgk gw¡A gs jekirs!
gs oklqnso! gs JhÑ".k! eq>s iq=k iznku dhft;sA gs ekfuuh! jk/
k ds eku Hkatd JhÑ".k] gs oklqnso] gs txuukFk] eq>s iq=k iznku
dfj;sA gs ;nquUnu! gs y{ehifr] gs oklqnso] eq>s iq=k iznku
dfj;sA gs ;nquUnu! gs y{ehifr] gs oklqnso] eq>s iq=k nhft,] gs
ek/o] gs ru;] gs JhÑ".k] eq>s iq=k iznku dhft,] gs egkizHkks]
eq>s iq=k iznku dhft;sA

pUælw;kZ{k xksfoUn iq.Mjhdk{k ek/oA
vLekda cU;lRiq=ka nsfg nso txRirsAA21AA
dk:.; :i iÁk{k iÁukHk lefpZrA
nsfg es a ru;a Ñ".ka nsodhuUnuAA22AA
nsodhlqr Jheku~ oklqnso txRirsA
leLrdkeiQyizn nsfg esa ru;a lnkAA23AA
HkDreUnkj xEHkhj 'kadjkP;qr ek/oA
nsfg esa rU;a xksikyoRly JhirsAA24AA
Jhirs ok;qnsos'k nsodhfiz;uUnuA
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HkDreUnkj esa nsfg ru;a txrka izHkksAA25AA
txuukFk jkeukFk HkqfeukFk n;kfu/sA
oklqnsos'k loZK nsfg esa ru;a izHkksAA26AA
JhukFk iæi=kk{k oklqnso txRirsA
nsfg esa ru;a Ñ".ka Rokega 'kj.ka xr%AA27AA
nkleUnkj xksfoUn HkDr fpUrke.ksizHkksA
nsfg esa ru;a Ñ".k Rokega 'kj.ka xr%AA28AA
xksfoUn iq.Mjhdk{k jekukFk egkizHkksA
nsfg  eas  ru;a  Ñ".k  =kkega  xr%AA29AA
JhukFk iÁi=kk{k xksfoUn e/qlwnuA
eRiq=kiQyfL¼;FkZ Hktkfe Roa tuknZuAA30AA

gs pUæ lw;Z :ih us=k/kjh xksfoUn] gs iÁu;u ek/o] txnh'oj]
gesa HkkX;oku iq=k nhft;sA gs iÁukHk] gs fo".kq lEefrnsodh iq=k
JhÑ".k] gesa iq=k iznku dhft;sA gs nsodhuUnu] gs y{ehirs] gs
txRifr oklqnso] gs vHkh"V iQynkrk JhÑ".k eq>s ru; iznku
dhft;sA gs HkDrksa dh dkeuk iwfrZ gsrq dYi o`{k Lo:i gS] gs
xaHkhj LoHkko okys vP;qr! gs eaxydkjh ek/o] gs Xoky ckyksa
ij Lusg djus okys] gs y{ehukfk eq>s iq=k iznku dhft;sA gs Jhirs]
gs olqnso] iq=k] gs nsodhuUnu bZ'oj] vki HkDrksa ds fy, dYiò{k
gks] gs txnh'oj] eq>s iq=k iznku dhft,A gs txUukFk] gs y{ehukFk]
gs n;kfu/s] gs oklqnso] bZ'oj ,oa losZ'oj izHkks eq>s iq=k iznku djsaA
gs deyukFk] gs deyu;u oklqnso] gs txRifr JhÑ".k eSa vkidh

'kj.k esa gw¡] eq>s iq=k iznku dhft;sA gs vius lsodksa dh dkeuk
flfX gsrq dYiò{k Lo:i xksfoUn HkDrksa dh bPNk iwfrZ gsrq fpUrkef.k
:i Jh Ñ".k! eSa vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡A eq>s iq=k iznku dhft;sA
gs iq.Mjhdk{k] xksfoUn] gs y{ehifr JhÑ".k] gs egizHkks] eq>s iq=k
iznku dhft;s] eSa vkidh 'kj.k esa gw¡A gs deykirs] deyykspu
gs e/qlwnu xksfoUn] gs tuknZu] iq=k :i dh iQy dh izkfIr ds
fy, eSa vkidh vkjk/uk djrk gw¡A

Hkonh; iÁkHkksts fpar;kfe fujarje~A
nsfg esa ru;a lhrkizk.koYHk jk?koAA31AA
jkl eRdkE;ojn iq=kksRifÙkiQyiznA
nsfg esa ru;a Jh'k deyklu oafnrAA32AA
jke jk?ko lhrs'k y{.kkuqt nsfg esaA
HkkX;oRiq=k lanku n'kjFkkRet JhirsAA33AA
nsodh xHkZlatkr ;'kksnkfiz;uUnuA
nsfg eas ru;a jke Ñ".k xksiky ek/oAA34AA
Ñ".k ek/o xksfoUn okeukT;qr 'kadjA
nsfg esa ru;a Jh'k xksi ckyd uk;dAA35AA
xksiky egk/U; xksfoankP;qr ek/oA
nsfg esa rU;a Ñ".k oklqnso txRirsAA36AA
fn'krq fn'krq iq=ka nsodh uUnuks¿;aA
fn'krq fn'krq 'kh?kza HkkX;oRiq.;ykHke~A
fn'krq fn'krq Jh'kks jk?koksa jkepUæksA
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fn'krq fn'krq iq=k oa'k foLrkjgsrks!AA37AA
nh;rka oklqnsosu ru;ks ef;% lqr%A
dqekjks uUnu% lhrkuk;dsu lnk eeAA38AA
jke jk?ko xksfoan nsodhlqr ek/oA
nsfg ea ru;a Jh'k xksickyd uk;dAA39AA
oS'kfoLrkjda iq=k nsfg esa e/qlwnuA
lqra nsfg lqra nsfg RokefLe 'kj.ka xr%AA40AA

gs jk?ko! lhrk ds izk.koYyHk] eSa vkids pj.kkjfoUnksa dh
fpark esa jr gw¡ vki eq>s iq=k nhft,A 311 vfHkyk"kkifr oj vkSj
iq=kksRifÙk iQy nsus okys gs Jhjke] czãkth ds }kjk oafnr gs Jhirs!
vki eq>s iq=k iznku dhft;sA 321 gs y{e.k ds T;s"B Hkzkrk] gs
lhrkth ds izk.kirs! gs n'kjFk lqou! gs j?kquUnu Jh jke gs Jhirs!
vki eq>s HkkX;'kkyh iq=k nhft;sA 331 gs nsodh ds mnj ls
vorh.kZ gksus okys xksiky! gs ;'kksnk ds lqou JhÑ".k! gs ek/
o! gs jke eq>s iq=k iznku dhft,A 341 gs ek/o! gs xksoUn! gs
okeu! gs vP;qr! gs dY;k.kdkjh y{ehirs! gs xksiq=kksa ds vf/
uk;d! gs Jh Ñ".k! eq>s iq=k iznku dhft;sA 351 gs xksidqekj!
gs loZJs"B ,oa /U;&/U;! gs xksfoUn! gs vP;qr! ek/o! oklqnso!
gs txnh'oj! gs JhÑ".k vki eq>s iq=k iznku dhft,A 361 ns
nsodhuUnu Hkxoku eq>s iq=k dh izkfIr djkosa! gs lhrkoYyHk! gs
j?kqdqy iq=k Jhjke! eq>s esjh oa'k òf¼ ds fufeÙk iq=k iznku dhft;sA
371 oklqnso lqou JhÑ".k lhrkoYyHk Jhjke eq>s vkuUn nsus

okys fiz; iq=k iznku djsaA 381 gs jk?ko! gs xksfoUn! gs nodh
uUnu! gs ek/o! gs y{ehukFk! gs xksickydksa ds uk;d JhÑ".k!
eq>s iq=k iznku dfj;sA 391 gs e/qlwnu! eq>s esjs oa'k dk foLrkjd
iq=k iznku dfj;s] eq>s iq=k nhft;s eSa vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡A

iq=klEiRinkrkra xksfoUn nso iwftre~A
onkegs lnk Ñ".k iq=kykHkiznkf;ue~AA41AA
d#";fu/;s xksiQhoyyHkk; eqjkj;sA
ueLrs iq=kykHkkFkZ nsfg eas rU; foHkksAA42AA
ueLrL;S jes'kk; :fDe.khoYyHkk;a rsA
nsfg esa eu;a Jh'k xksickyduk;d%AA43AA
ueLrs oklqnso fuR; Jh dkeqdk; pA
iq=knk; p l"ksZUæ'kkf;u jax'kkf;usAA44AA
jax'kkf;u jekukFk eaxyiznek/oA
nsfg esa ru;a Jh'k xksickyduk;dAA45AA
nklk; eas lqra nsfg nhueUnkj jk?koA
lqra nsfg lqra nsfg iq=k nsfg jekirsAA46AA
;'kksnkru;kHkh"V iq=knkukr% lnk%A
nsfg esa ru;a Ñ".k Rokega 'kj.ka xr%AA47AA
efn"Vnso xksfoUn ok;qnso tuknZuA
nsfg esa ru;a Ñ".k Rokega 'kj.k xr%AA48AA
uhfreku~ /uoku iq=kks fo|ko'piznk;rsA
HkxoLRoRÑik;k'p oklqnsosUæiwftrAA49AA
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;% iBsr~ iq=kLrks=ka lks¿fi lRiq=kokuHkosrA
JhoklqnsodfFkra Lrks=kjRua lq[kk;p%AA50AA
dkys iBsfUuR;a iq=kykHk /u fJ;eA
J'o;Z jktlEiUu l|ks;kfr u la'k;%AA51AA

iq=k rFkk lEifÙk dks nsus okys] iq=k&ykHk djkus okys vkSj
nsorkvksa }kjk iwftr xksfoan JhÑ".k dk ge lnSo oUnu djrs gSaA
gs izHkks] vki d#.kk ds fuf/ xksfi;ksa ds izk.koYyHk ,oa eqj
uked nSR; ds 'k=kq gSaA vkidks iq=k ykHk ds fufeÙk esjk ueLdkj
gSA vki eq>s iq=k nhft;sA gs y{ehirs gs :fDe.kh ds izk.kukFk!
gs Hkxoku JhÑ".k! vkidks ueLdkj gSA gs xksickydksa ds uk;d
Jhirs! eq>s iq=k iznku dhft;sA lnSo y{eh th dh bPNk j[kus
okys vki oklqnso dks eSa iz.kke djrk gw¡A vki iq=k iznku djus
okys ,oa lisZUnz 'ks"k dh 'kÕ;k ij 'k;u djrs gSa vki 'ks"k'kk;h
Hkxoku dks esjk ueLdkj gS] gs jaxk'kk;h jekirs! gs eaxy ds nsus
okys ek/o! gs xksickydksa ds uk;d! gs y{ehukFk! vki eq>s iq=k
nhft;sA gs nhuksa ds dYio`{k! gs jk?ko! eq> nkl dks iq=k iznku
dhft;sA gs jekirs eq>s iq=k iznku dhft;sA eq>s iq=k nhft;sA iq=k
nhft;s gS] ;'kksnk uUnu] gs euksfHkykf"kr iq=k iznku djus esa rRij
JhÑ".k! eSa vkidh 'kj.k vk;k gw¡ eq>s iq=k iznku dfj;sA gs esjs
b"Vnso xksfoUn! gs oklqnso! gs tuknZu JhÑ".k! eq>s iq=k iznku
dfj;sA eSa vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡A gs Hkxoku] gs bUæ }kjk iwftr

oklqnso! vkidh Ñik ls furhoku /uoku vkSj fo|koku iq=k
mRiUu gksrk gSA

Jh oklqnso dfFkr bl iq=k Lrks=k dk tks ikB djrk gSA og
Js"B iq=k ;qDr gksrk gSA ;g Lrks=k jRu lq[k izkIr djkus okyk Hkh
gSA bldk izfrfnu ikB djus okys dks rRdky iq=k ykHk gksrk gSA
vkSj 'kh?kz gh /u] lEifÙk] ,s'o;Z] ,oa jkt ls lEiUu gksrk gS
blesa lUnsg ugha gSA
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vfXu Lrks=k
leLr izkf.k;ksa ds lk/d egkRek vfXunso dks ueLdkj gSA

muds ,d] nks vkSj ik¡p LFkku gSaA os jktlw; ;K esa N% Lo:i
/kj.k djrs gSa leLr nsorkvksa dks o`fÙk nsus okys vR;Ur rstLoh
vfXunso dks ueLdkj gSA tks leLr txr ds dkj.k :i rFkk
ikyu djus okys gSa] mu vfXunso dks iz.kke gSA

vXus! rqe lEiw.kZ nsorkvksa ds eq[k gksA Hkxou! rqEgkjs }kjk
xzg.k fd;k gqvk gfo"; lc nsorkvksa dks r`Ir djrk gSA rqEgha
leLr nsorkvksa ds izk.k gksA rqe esa gou fd;k gqvk gfo";
vR;Ur ifo=k gksrk gS] fiQj ogh es?k cudj ty:i esa ifj.kr
gks tkrk gSA fiQj ml ty ls lc izdkj ds vUukfn mRiUu gksrs
gSaA vfuylkjFks! fiQj mu leLr vUu vkfn ls lc tho lq[kiwoZd
thou /kj.k djrs gSaA

vfXunso! rqEgkjs }kjk mRiUu dh gqbZ vkS"kf/;ksa ls euq"; ;K
djrs gSaA ;Kksa ls nsork] nSR; rFkk jk{kl r`Ir gksrs gSaA gqrk'ku! mu
;Kksa dk vk/kj rqEgha gks] vr% vXus! rqEgha lcds vkfndkj.k
vkSj loZLo:i gksA nsork] nkuo] ;{k] nSR;] xU/Zo] jk{kl] euq";]
i'kq] o`{k] e`x] i{kh rFkk liZµ;s lc rqels gh r`Ir gksrs gSa vkSj
rqEgha ls o`f¼ dks izkIr gksrs gSaA rqEgha ls budh mRifÙk gS vkSj rqEgha
esa budk y; gksrk gSA

nso! rqEgha ty dh n`f"V djrs gks vkSj rqEgha mldks iqu% lks[k

ysrs gksA rqEgkjsa idkus ls gh ty izkf.k;ksa dh iqf"V djrk gSA

rqe nsorkvksa esa rst] fl¼ksa esa dkfUr] ukxksa esa fo"k vkSj if{k;ksa
esa ok;q:i ls fLFkr gksA euq";ksa esa Øks/] i{kh vkSj e`xkfn eas eksg]
o`{kksa esa fLFkjrk] i`Foh esa dBksjrk] ty esa nzoRo rFkk ok;q esa ty
:i ls rqEgkjh fLFkfr gSA vXus! O;kid gksus ds dkj.k rqe vkdk'k
esa vkRek:i ls fLFkr gksA

vfXunso! rqe lEiw.kZ Hkwrksa ds vUr%dj.k esa fopjrs rFkk
lcdks ikyu djrs gksA fo}ku iq#"k rqedks ,d dgrs gSa] rFkk
fiQj os gh rqEgsa rhu izdkj dk crykrs gSaA rqEgsa vkB :iksa esa
dfYir djds ½f"k;ksa us vkfn ;K dk vuq"Bku fd;k FkkA egf"kZx.k
bl fo'o dks rqEgkjh l`f"V crykrs gSaA

gqrk'ku! rqEgkjs fcuk ;g lEiw.kZ txr rRdky u"V gks tk;sxkA
czkã.k gO;&dO; vkfn ds }kjk ̂Lokgk* vkSj ̂Lonk* dk mPpkj.k
djrs gq, rqEgkjh iwtk djds vius deks± ds vuqlkj fofgr mÙkj
xfr dks izkIr gksrs gSaA

nsoiwftr vfXunso! leLr izkf.k;ksa ds ifj.kke] vkRek vkSj
jh;ZLo:i rqEgkjh Tokyk,¡ rqels gh fudydj lc Hkwrksa dk nkg
djrh gSaA

ije dkfUreku~ vfXunso! lalkj dh ;g l`f"V rqeus gh dh
gSA rqEgkjk gh ;K:i oSfnd deZ loZHkwre; txr gSA ihys us=kksa
okys vfXunso! rqEgsa ueLdkj gSA gqrk'ku! rqEgsa ueLdkj gSA ikod!
vkt rqEgsa ueLdkj gSA gO;okgu! rqEgsa ueLdkj gSA rqe gh [kk;s
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ih;s gq, inkFkks± dks ipkus ds dkj.k foLo ds ikyd gksA rqEgha
[ksrh dks idkus okys vkSj txr ds iks"kd gksA rqEgha es?k gks] rqEgha
ok;q gks vkSj rqEgha leLr izkf.k;ksa dk iks"k.k djus ds fy;s [ksrh
ds gsrqHkwr cht gksA Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku lc rqe gh gksA rqEgha
lc thoksa ds Hkhrj izdk'k gksA rqEgha lw;Z vkSj rqEgha vfXu gksA

vXus! fnu&jkr rFkk nksuksa lUè;k,¡ rqEgha gksA lqo.kZ rqEgkjk
oh;Z gSaA rqe lqo.kZ dh mRifÙk ds dkj.k gksA rqEgkjs xHkZ esa lqo.kZ
dh fLFkfr gSA lqo.kZ ds leku rqEgkjh dkfUr gSA eqgqrZ] {k.k] =kqfV
vkSj yo&lc rqEgha gksA

txrizHkks! dyk] dk"Bk vkSj fues"k vkfn rqEgkjsa gh :i gSaA
;g laiw.kZ n`'; rqEgha gksA ifjorZu'khy dky Hkh rqEgkjk gh Lo:i
gSA izHkks! rqEgkjh tks dkyh uke dh ftOgk gS] og dky dks vk{k;
nsus okyh gSA muds }kjk rqe ikiksa dks Hk; ls gesa cpkvksa vkSj bl
yksd ds egku~ Hk; ls gekjh j{kk djksA rqEgkjh tks djkyh uke
dh ftOgk gS] og egkizy; dh dkj.k:ik gSA mlds }kjk gesa
ikiksa rFkk bgyksd ds egku~ Hk; ls cpkvksA rqEgkjh tks eukstok
uke dh ftOgk gS] og yf?kek uked xq.k Lo:ik gSA mlds }kjk
rqe ikiksa rFkk bgyksd ds egku Hk; ls cpkvksA rqEgkjh tks lqyksfgrk
uke dh ftOgk gSA og lEiw.kZ Hkwrksa dh dkeuk,¡ iw.kZ djrh gSA
mlds }kjk rqe ikiksa rFkk bl yksd ds egku~ Hk; ls gekjh j{kk
djksA rqEgkjh tks lq/wezo.kZ uke dh ftOgk gS] og izkf.k;ksa ds jksxksa
dk nkg djus okyh gSA mlds }kjk rqe ikiksa rFkk bl yksd ds

egku Hk; ls gekjh j{kk djksA rqEgkjh tks LiqQfyafxuh uked ftOgk
gS ftlls lEiw.kZ thoksa ds 'kjhj mRiUu gq, gSa"k mlds }kjk rqe
ikiksa rFkk bl yksd ds egku Hk; ls gekjh j{kk djksA

• rqEgkjh tks foÜzok uke dh ftOgk gS] og leLr izkf.k;ksa dk
dY;k.k djus okyh gSA mlds }kjk rqe ikiksa rFkk bl yksd
ds egku Hk; ls gekjh j{kk djksA

• gqrk'ku! rqEgkjs us=k ihys] xzhok yky vkSj jax lk¡oyk gSA
rqe lc nks"kksa ls gekjh j{kk djks vkSj lalkj ls gekjk m¼kj
dj nksA

• ofá] lIrkfpZ] Ñ'kkuq] gO;okgu] vfXu] ikod] 'kqØ
rFkk gqrk'ku&bu vkB ukeksa ls iqdkjs tkus okys vfXunso!
rqe izlUu gks tkvksA rqe v{k;] vfpUR;] le`f¼eku]
nq%lg ,oa vR;Ur rhoz ofá gksA rqe ewrZ:i esa izdV
gksdj vfouk'kh dgs tkus okys lEiw.kZ Hk;adj yksdksa dks
HkLe dj Mkyrs gks vFkok rqe vR;Ur ijkØeh gksµrqEgkjs
ijkØe dh dgha lhek ugha gSA

• gqrk'ku! rqe laiw.kZ thoksa ds ân; dey esa fLFkr mÙke]
vuUr ,oa Lrou djus ;ksX; lÙo gksA rqeus bl laiw.kZ
pjkpj txr dks O;kIr dj j[kk gSA rqe ,d gksdj Hkh ;gk¡
vusd :iksa esa izdV gq, gksA ikod! rqe v{k; gks] rqEgha
ioZrksa vkSj ouksa lfgr lEiw.kZ i`Foh] vkdk'k] pUæek] lw;Z
rFkk fnu&jkr gksA egklkxj ds mnj esa c<+okuy ds :i
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esa rqEgha gks rFkk rqEgha viuk ijk foHkwfr ds lkFk lw;Z dh
fdj.kksa esa fLFkr gksA

• Hkxou~ rqe gou fd;s gq, gfo"; dk lk{kkr Hkkstu djrs
gks] blhfy;s cM+s&cM+s ;Kksa ds fu;eijk;.k egf"kZx.k lnk
rqEgkjh iwtk djrs gSaA rqe ;K esa Lrqr gksdj lkseiku djrs
gks rFkk o"kV~ dk mPpkj.k djds bUæ ds mn~ns'; ls fn;s
gq, gfo"; dks Hkh rqEgha Hkksx yxkrs gks vkSj bl izdkj
iwftr gksdj rqe lEiw.kZ fo'o dk dY;k.k djrs gksA foizx.k
vfHk"V iQy dh izkfIr ds fy;s lnk rqEgkjk gh ;tu djrs
gSaA laiw.kZ osnkaxksa esa rqEgkjh efgek dk xku fd;k tkrk gSA
;Kijk;.k Js"B czkã.k rqEgkjh gh izlUurk ds fy;s loZnk
vaxksa lfgr osnksa dk iBu&ikBu djrs jgrs gSaA

rqEgha ;K ijk;.k czãk] lc Hkwrksa ds Lokeh Hkxoku fo".kq]
nsojkt bUæ] v;Zek] ty ds Lokeh o:.k] lw;Z rFkk pUæek gksA
laiw.kZ nsork vkSj vlqj Hkh rqEgha dks gfo";ksa }kjk lUrq"V djds
euksokafNr iQy izkIr djrs gSaA fdrus gh egku nks"k ls nwf"kr oLrq
D;ksa u gks] og lc rqEgkjh Tokykvksa ds Li'kZ ls 'kq¼ gks tkrh
gSA lc Lukuksa esa rqEgkjs HkLe ls fd;k gqvk Luku gh lcls c<+dj
gS] blhfy;s equhx.k lUè;kdky esa mldk fo'ks"k :i ls lsou
djrs gSaA

ifo=k uke okys vfXunso! eq> ij izlUu gksvksA ok;q:i! eq>

ij izlUu gksvksA vR;Ur fueZy dkfUrokys ikod! eq> ij izlUu
gksvksA fo¼qUe;! vkt eq> ij izlUu gksvksA gfo";Hkksth vfXunso!
rqe esjh j{kk djksA ofá! rqEgkjk tks dY;k.ke; Lo:i gS] nso!
rqEgkjh rks lkr Tokyke;h ftOgk,¡ gSa] mu lcds }kjk rqe esjh j{kk
djksµBhd mlh rjg] tSls firk vius iq=k dh j{kk djrk gSA eSaus
rqEgkjh Lrqfr dh gSA

421 422



¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬ ¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

ir`&Lrks=k
czãk th ds ;g dgus ij fd firu lUrq"V gks tk,¡ rks os D;k

ugha ns ldrsµegkRek :fp us firjksa dh uhps fy[ks Lrks=k }kjk
mudh Lrqfr dhµ

1- tks Jk¼ esa vf/"Bkrk nsork ds :i esa fuokl djrs gSa rFkk
nsork Hkh Jk¼ esa ̂ Lo/kUr* opuksa }kjk ftudk riZ.k djrs
gSa] mu firjksa dks esa iz.kke djrk gw¡

2- HkfDr vkSj eqfDr dh vfHkyk"kk j[kus okys egf"kZx.k LoxZ
esa Hkh ekufld Jk¼ksa ds }kjk HkfDriwoZd ftUgsa r`Ir djrs
gSa] fl¼x.k fnO; migkjksa }kjk Jk¼ esa ftudks lUrq"V
djrs gSa] vkR;fUrd le`f¼ dh bPNk j[kus okys xqád Hkh
rUe; gksdj HkfDrHkko ls ftudh iwtk djrs gSa] Hkwyksd
esa euq";x.k ftudh lnk vkjk/uk djrs gSa] tks Jk¼ksa esa
J¼kiwoZd iwftr gksus ij euksokafNr yksd iznku djrs gSa]
i`Foh ij czkã.k yksx vfHkyf"kr oLrq dh izkfIr ds fy;s
ftudh vpZuk djrs gSa rFkk tks vkjk/uk djus ij izktkiR;
yksd iznku djrs gSa] mu firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡A

3- riL;k djus ls ftuds iki /qy x;s gSa rFkk tks la;eiwoZd
vkgkj djus okys gSa] ,sls ouoklh egkRek ou ds iQy&ewyksa
}kjk Jk¼ djds ftUgsa r`Ir djrs gSa] mu firjksa dks eSa
eLrd >qdkrk gw¡A

4- uSf"Bd czãp;Z&ozr dk ikyu djus okys la;rkRek czkã.k
lekf/ ds }kjk ftUgsa lnk r`Ir djrs gSa] {kf=k; lc izdkj
ds Jk¼ksi;ksxh inkFkks± ds }kjk fof/or Jk¼ djds ftudks
lUrq"V djrs gSa] tks rhuksa yksdksa dks vfHk"V iQy nsus okys
gsa] LodeZ ijk;.k oS'; iq"i] /wi] vUu vkSj ty vkfn
ds }kjk ftudh iwtk djrs gSa rFkk 'kwæ Hkh Jk¼ksa }kjk
HkfDriwoZd ftudh r`fIr djrs gSa vkSj tks lalkj esa lqdkyh
ds uke ls fo[;kr gSa] mu firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡A

5- ikrky esa cM+s&cM+s nSR; Hkh nEHk vkSj en R;kxdj Jk¼ksa
}kjk ftu Lo/kHkksth firjksa dks lnk r̀Ir djrs gSa] euksokafNr
Hkksxksa dks ikus dh bPNk j[kus okys ukxx.k jlkry esa laiw.kZ
Hkksxksa ,oa Jk¼ksa ls ftudh iwtk djrs gSa rFkk eU=k] Hkksx vkSj
lEifÙk;ksa ls ;qDr liZx.k Hkh jlkry esa gh fof/iwoZd
Jk¼ djds ftUgsa lnk r`Ir djrs gSa] mu firjksa dks eSa
ueLdkj djrk gw¡A

6- tks lk{kkr~ nsoyksd esa] vUrfj{k esa vkSj Hkwry ij fuokl
djrs gSa] nsork vkfn leLr nsg/kjh ftudh iwtk djrs gSa]
mu firjksa dks eSa ueLdkj djrk gw¡A os firj esjs }kjk vfiZr
fd;s gq, bl ty dks xzg.k djsaA

7- tks ijekReLo:i firj ewfrZeku gksdj foekuksa esa fuokl
djrs gSa] tks leLr Dys'kksa ls NqVdkjk fnykus esa gsrq gSa rFkk
;ksxh'ojx.k fueZy ân; ls ftudk ;tu djrs gSa] mu
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firjksa dks esa iz.kke djrk gw¡A
8- tks Lo/k&Hkksth firj fnO; yksd esa ewfrZeku gksdj jgrs

gSa] dkE;iQy dh bPNk j[kus okys iq#"k dh leLr dkeukvksa
dks iw.kZ djus eas leFkZ gSa vkSj fu"dke iq#"kksa dks eks{k iznku
djus okys gSa] mudks esa iz.kke djrk gw¡A os leLr firj
bl ty ls r`ir gksa] tks pkgus okys iq#"kksa dks bPNk vuqlkj
Hkksx iznku djrs gSa_ bruk gh ugha] tks iq=k] i'kq] /u] cy
vkSj x`g Hkh nsrs gSaA

9- tks firj pUæek dh fdj.kksa esa] lw;Z ds e.My esa rFkk 'osr
foekuksa esa lnk fuokl djrs gSa] os esjs fn;s gq, vUu] ty
vkSj xU/kfn ls r`Ir ,oa iqvks"V gksaA vfXu esa gfo"; dk
gou djus ls ftudks r`fIr gksrh gS] tks czkã.kksa ds 'kjhj
esa fLFkr gksdj Hkkstu djrs gSa rFkk fi.Mnku djus ls ftUgsa
izlUurk izkIr gksrh gS] os firj ;gk¡ esjs }kjk fn;s x;s ty
vkSj vUu ls r`Ir gksaA

10- tks nsorkvksa ls Hkh iwftr gSa rFkk lc izdkj ls Jk¼ksi;ksxh
inkFkZ ftUgsa vR;Ur fiz; gSa] os firj ;gk¡ i/kjsaA esjs fuosnu
fd;s gq, iq"i] xU/] vUu ,oa HkksT; inkFkks± ds fudV
mudh mifLFkfr gksA tks izfrfnu iwtk xzg.k djrs gSa] izR;sd
ekl ds vUr esa ftudh iwtk djuh mfpr gS] tks v"Vdkvksa
esa] o"kZ ds vUr esa rFkk vH;q{;dky esa Hkh iwtuh; gSa] os
esjs firj ;gk¡ r`fIr ykHk djsaA

11- tks czkã.kksa ds ;gk¡ dqeqn vkSj pUæek ds leku 'kkfUr /
kj.k djds vkrs gSa] {kf=k;ksa ds fy;s ftudk o.kZ uoksfnr
lw;Z ds leku gS] tks oS';ksa ds ;gk¡ lqo.kZ ds leku mTtoy
dkfUr djrs gSa rFkk 'kwæksa ds fy;s tks ';ke o.kZ ds gks tkrs
gSa] os leLr firj esjs fn;s gq, iq"i] xU/] /wi] vUu vkSj
ty vkfn ls rFkk vfXugks=k ls lnk r`fIr ykHk djsaA eSa mu
lcdks iz.kke djrk gw¡A

12- tks oS'onsoiwoZd lefiZr fd;s gq, Jk¼ dks iw.kZ r`fIr ds
fy;s Hkkstu djrs gSa vkSj r`Ir gks tkus ij ,s'o;Z dh l`f"V
djrs gSa] os firj ;gk¡ r`Ir gksaA eSa mu lcdks ueLdkj
djrk gw¡A

13- tks jk{klksa] Hkwrksa rFkk Hk;kud vlqjksa dk uk'k djrs gSa]
iztktuksa dk veaxy nwj djrs gSa] tks nsorkvksa ds Hkh iwoZorhZ
rFkk nsojkt bUæ ds Hkh iwT; gSa] os ;gk¡ r`Ir gksaA eSa mUgsa
iz.kke djrk gw¡A

14- vfXu"okr fir`x.k esjh iwoZ fn'kk dh j{kk djsa] cfg"kZn
firjx.k nf{k.k fn'kk dh j{kk djsaA vkT;i uke okys firj
if'pe fn'kk dh rFkk lksei laKd firj mÙkj fn'kk dh
j{kk djsaA mu lcds Lokeh ;ejkt jk{klksa] Hkwrksa] fi'kkpksa
rFkk vlqjksa ds nks"k ls lc vksj ls esjh j{kk djsaA

15- fo'o] fo'oHkqd] vkjkè;] /eZ] /U;] 'kqHkuu] Hkwfrn] HkwfrÑr
vkSj Hkwfrµ;s firjksa ds ukS x.k gSaA dY;k.k] dY;rkdrkZ]
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dY;] dY;rjkJ;] dY;rk gsrq rFkk vo/ ls firjksa ds
N% x.k ekus x;s gSaA oj] ojs.;] ojn] iqf"Vn] rqf"Vn]
fo'oikrk rFkk /krk ;s firjksa ds lkr x.k gSaA egku] egkRek]
efgr] efgekoku vkSj egkcy ;s firjksa ds ikiuk'kd ik¡p
x.k gSaA lq[kn] /un] /eZn vkSj Hkwfrnµ;s firjksa ds pkj
x.k dgs tkrs gSaA bl izdkj dqy bdÙkhl fir`x.k gSa]
ftUgksaus lEiw.kZ txr dks O;kIr dj j[kk gSA os lc iw.kZ
r`Ir gksdj eq> ij lUrq"V gksa vkSj lnk esjk fgr djsaA

,d vkSj Lrks=kµtks lcds }kjk iwftr] vewrZ] vR;Ur rstLoh]
è;kuh rFkk fnO; n`f"V lEiUu gSa] mu firjksa dks eSa lnk ueLdkj
djrk gw¡A tks bUæ vkfn nsorkvksa] n{k] ekjhp] lIr½f"k;ksa rFkk
nwljksa ds Hkh surk gSa] dkeuk dh iwfrZ djus okys mu firjksa dks
eSa iz.kke djrk gw¡A tks euq vkfn jktf"kZ;ksa] equh'ojksa rFkk lw;Z vkSj
pUæek ds Hkh uk;d gSa] mu leLr firjksa dks eSa ty vkSj leqæ
esa Hkh ueLdkj djrk gw¡A u{k=kksa] xzgksa] ok;q] vfXu] vkdk'k vkSj
Hkqyksd rFkk i`Foh ds Hkh tks usrk gSa] mu firjksa dks eSa gkFk tksM+dj
iz.kke djrk gw¡A tks nsof"kZ;ksa ds tUenkrk] leLr yksdksa }kjk
ofUnr rFkk lnk v{k; iQy ds nkrk gSa] mu firjksa dks eSa gkFk
tksM+dj iz.kke djrk gw¡A iztkifr] d';i] lkse] o:.k rFkk ;ksx'ojksa
ds :i esa fLFkr firjksa dks lnk gkFk tksM+dj iz.kke djrk gw¡A lkrksa
yksdksa esa fLFkr lkr fir`x.kksa dks ueLdkj gSA eSa ;ksx n`f"V lEiUu
Loa;Hkw czãk th dks iz.kke djrk gw¡A pUæek ds vk/kj ij izfrf"Br

rFkk ;ksxewfrZ/kjh fir`x.kksa dks eSa iz.kke djrk gw¡ rFkk vfXuLo:i
vU; firjksa dks Hkh iz.kke djrk gw¡_ D;ksafd ;g laiw.kZ txr vfXu
vkSj lksee; gSA tks firj rst esa fLFkr gSa] rFkk tks txr Lo:i
,oa czã Lo:i gSa] mu laiw.kZ ;ksxh firjksa dks eSa ,dkxzfpr gksdj
iz.kke djrk gw¡A mUgsa ckjEckj ueLdkj gSA os Lo/kHkksth firj eq>
ij izlUu gksaA

vPNs fnu
ftl frfFk dks ysdj lw;Z mfnr gksrs gSa og frfFk Luku]

vè;;u vkSj nku ds fy;s Js"B le>uh pkfg;sA

Ñ".k i{k esa ftl frfFk esa lw;Z vLr gksrs gSa og frfFk Luku]
nku vkfn deks± esa firjksa ds fy;s mÙke ekuh tkrh gSA

• izfrink frfFk esa vfXunso dk Hktu vkSj gou /u& èkU;
,oa vkjksX;nk;d dgk x;k gSA

• f}rh;k ('kqDy i{k)µ;fn ohjokj dks gks rks vfXunso dk
iwtu djus ls bfPNr ,s'o;Z dh izkfIr gksrh gSA

f}rh;k frfFk dk miokj tc feFkqu] doZQ esa lw;Z gksa rks
L=kh dks fo/ok gksus ls cpkrk gSA

f}rh;k (Ñ".k i{k)µJko.k ekl dh&y{eh& ukjk;.k
dh iwtk djus ls ifr&iRuh dk fo;ksx ugha gksrkA
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• r`rh;k ('kqDy i{k] oS'kk[k ekl)µxaxk Luku ls lHkh
ikiksa ls eqfDr feyrh gSA

r`rh;k (Lokfr u{k=k] oS'kk[k ekl)µnku v{k; gksrk gSA

r`rh;k (jksfg.kh u{k=k] ek?k ekl) nku v{k; gksrk gSA

r`rh;k (Jo.k u{k=k] cq/okj) Luku] miokl dk vuUr
iQy dgk x;k gSA

• prqFkhZ (Hkj.kh u{k=k esa gks)µ;e dh iwtk ls lEiw.kZ ikiksa
ls eqfDr gksrh gSA

prqFkhZ ('kqDyi{k] Hkkæin ekl)µf'ko dh iwtk dus ls
f'koyksd dh izkfIr gksr gSA

prqFkhZ (dkfrZd] ek?k ekl esa xzg.k gks)µvuUr iQy nsus
okyh dgh x;h gSA

prqFkhZ dks x.ks'k iwtu djus ls lHkh fo?uksa dk uk'k gksrk
gSA

• iapeh (Jko.k ekl] 'kqDy i{k)µukxksa dh iwtk djus ls
Hk; dk uk'k gksrk gSA

iapeh (Jko.k ekl] Ñ".k i{k)µeuLr nsoh dh ewfrZ dh
uhe ds iÙkksa ls iwtk djus ls loZHk; lekIr gksrk gSA

• "k"Bh (Hkkæin)µLuku nku dk vuUr dy gksrk gSA

"k"Bh (ek?k] dkfrZd)µozr vlhe dhfrZ nsus okyk gksrk

gSA

• lIreh ('kqDy i{k)µ;fn lØkfUr gks rks egkt;k ;k
lw;kZfiz;kA

lIreh (Hkkæin)µvijkftrkA

• v"Veh ('kq- i{k vkf'ou] dkfrZd)µv"VHkqtk n'kHkqtk
dh iwtk djsa vk"kk<+] Jko.k ekl esa pf.Mdk dh iwtk djsa
pS=k ekl esa v'kksd iq"i ls Hkxorh dk iwtu djsaA

• uoehµizR;sd ekl esa nsoh dk iwtu djsaA

• n'keh ('kqDy i{k] dkfrZd ekl)µozr djsa T;s"B ekl
esa xaxk n'kgjk] Luku djsaA vkf'ouh dh fot;k] dkfrZd
dh egkiq.;k dgykrh gSA

• ,dkn'khµozr esa lHkh iki u"V gks tkrs gSaA

• }kn'kh frfFk }kn'k ikiksa dks gj.k djrh gSA

• =k;ksn'kh ('kqDy i{k] pS=k ekl)µdkenso dh iwtk djsaA

=k;ksn'kh (Ñ".k i{k] pS=kekl)µ;fn 'kfuokj vkSj 'krfHk"kk
ls ;qDr gks rks lHkh dqN v{k; gksrk gSA

• prqnZ'kh ('kqDy i{k] pS=k ekl)µnEHk&Hkaftuh dgykrh
gSA /rwjs dh tM+ esa tkenso dh iwtk djsaA

• iwf.kZek@vekoL;kµlHkh fo'ks"k iQynk;d dgh x;h gSA
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Kku xaxk
,d % T;ksfrLo:i fyax
nks % i{k  (1) Ñ".k i{k (2) 'kqDy i{k
rhu % dYi (1) czãk (2) ckjkg (3) ikn~Õe
pkj% % euq"; }kjk bu pkj dh j{kk izFke dÙkZO;µ

(1) czkã.k (2) jksxh (3) o`¼
ik¡p % laoRlj (1) laoRlj (2) ifjoRlj (3) vuoRlj

(4) oRlj (5) bMkoRlj
N% % eqfDr;k¡

(1) lk£"Vµvkids leku ,s'o;Z dh izkfIr
(2) lkyksD;µvkids leku yksd dh izkfIr
(3) lk:I;µvkids leku :i dh izkfIr
(4) lkehI;µvkids fudV jgus dk lkSHkkX;
(5) lkE;µvkidh lerk dh izkfIr
(6) yhurkµvki esa feydj yhu gks tkuk vFkkZr~
lk;qT; dh izkfIrA

lkr % ekr`dk,¡ & (1) czkãh (2) okjkgh (3) dkSekjh
(4) pkeq.Mk (5) ekgs'ojh (6) oS".koh (7) ,sUæh

vkB % /eZ ds ukeµ
(1) /eZ jkt (2) 'keu (3) vUrd (4) n.M/
j (5) dky (6) ;e (7) iq.;fe=k (8) bZ'k

ukS % uonqxkZ
(1) 'kSyiq=kh (2) czãpkfj.kh (3) pUæ?k.Vk (4)
dw"kek.Mk (5) LdUnekrk (6) dkR;k;uh (7)
dkyjkf=k (8) egkxkSjh (9) flf¼nk=kh

nl % fo'osnso
(1) Ørq (2) n{k (3) olq (4) lR; (5) dky
(6) dke (7) /`fr (8) dq# (9) 'kadqek=k (10)
okeu

X;kjg % egkikih
(1) vkx yxkus okys (2) fo"k nsus okyk (3) gkFk
esa gfFk;kj ysdj ekjus ds fy;s vkusokyk (4) /u
dk vigj.k djus okyk (5) fuUnd (6) {ks=k dk
fouk'k djus okyk (7) dVq opu dgus okyk (8)
L=kh dks pqjkus okyk (9) firk dk o/ djus okyk
(10) ca/qvksa dh fgalk djus okyk (11) lnk vidkj
djus okykA

ckjg % lkè;nso
(1) eu (2) vuqeUrk (3) izk.k (4) uj (5)
;ku (6) fpfr (7) g; (8) u; (9) gal (10)
ukjk;.k (11) izHko (12) foHkq

rsjg % fØ;k,¡
(1) ns[kuk (2) lquuk (3) Li'kZ djuk   (4)
lwa?kuk (5) [kkukµ(;s KkusfUæ;ksa dh gS (6) pyuk
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(7) xzg.k djuk (8) cksyuk (9) ey&ew=k dk
R;kxµ(;s desZfUæ;ksa dh gS) (10) lksukµ(vUr%dj.k
dh gS) (11) 'okal ysukµ(izk.k dh gS) (12)
vk¡[ksa [kksyuk o (13) ew¡nuk (dweZ uked miizk.k
dh gS)

pkSng % jRu
(1) gkFkh (2) ?kksM+k (3) jFk (4) vIljk,¡ (5)
ck.k (6) [ktkuk (7) ekyk (8) oL=k (9) o`{k
(10) 'kfDr (11) ik'k (12) ef.k (13) N=k
(14) foeku

iUæg % 'kjhj ds /eZ
(1) mÙke opu (2) dVqopu (3) Øks/k (4)
lUrki (5) yksHk (6) eksg (7) dke (8) {kq/k
(9) fiiklk (10) LFkwyrk (11) Ñ'krk (12)
uk'k (13) n`'; (14) vn`'; (15) mRiUu gksuk

lksyg % U;k;'kkL=k ;s lksyg inkFkZ fuR; ekurk gSµ
(1) izek.k (2) izes; (3) la'k; (4) iz;kstu
(5) n`"VkUr (6) fl¼kUr (7) vo;o (8) roZQ
(9) fu.kZ; (10) ckn (11) tYi (12) for.Mk
(13) gsRokHkk"k (14) vn`'; (15) mRiUu gksuk

l=kg % Lok;aHkqo euq }kjk dgs x;s l=kg ew[kZµ
(1) dqf'k";ksa dks f'k{kk djds xq# cuk nsus okykA
(2) dqHkk;kZ dh j{kk djds dq'ky pkgus okykA (3)

FkksM+ ykHk ls lUrq"V u gksus okykA (4) 'k=kq dh lsok
djds dY;k.k dh bPNk djus okykA (5) llqjky
esa jgdj lEeku dh vfHkyk"kk djus okykA (6) rhFkZ
esa nku djds m/kj j[ks vkSj fiQj u ns rFkk vius nkuh
iu dh Hkh iz'kalk djsA (7) nq"V vkSj >wBs dks lkèkq
le>us okykA (8) fdlh dk /u ysdj Hkwy tk;sA
(9) fL=k;ksa ls fookn djsA (10) ijk;s {ks=k esa cht
dks cksosA (11) iq=ko/q ls ifjgkl djsA (12) vdkE;
oLrq dh dkeuk djsA (13) fucZy gksdj cyokj ls
oSj djsA (14) vfo'oklh dk fo'okl djsA (15)
vuqfpr deZ djds dqyhurk pkgsA (16) vius eqag
ls viuh 'kyk?kk djsA (17) vikP; ls ;kpuk djus
okykA

vBkjg% tkuus ;ksX;µ
(1) lcls cM+k nku&fdlh dks n.M u nsukA (2)
'kwjohjrk&vius xyr LoHkko ij dkcw ik ysukA (3)
lR;&lcdks ,d n`f"V ls ns[kukA (4) ifo=krk&deZ
esa vklfDr dk u gksukA (5) lU;kl&R;kx gks tk;A
(6) lgk;d&èkeZA (7) nf{k.kk&Kku nsukA (8)
cy&iz.kk;kA (9) ykHk&gfj dh mÙke izsek HkfDr dk
izkIr gksukA (10) gkfu&ekuo 'kjhj ikdj Hktu u
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djukA (11) fo|k&vkRek ijekRek dh ,drk dk
cksèkA (12) ew[kZ&tks 'kjhj dks vkRek ekurk gSA (13)
jkLrk&osn tks crkrs gSaA (14) udZ& ckr ckr ij
Øks/ vkukA (15) LoxZ&ftls Øks/ ugha vkrkA (16)
HkkbZ&caèkq&fe=k eSa gh gw¡A (17) nfjfæ&tks vlUrq"V
gSA yksHkh gSA (18) Ñi.k&ftlus viuh bfUæ;ksa ij
fot; ugha ikbZA

mUuhl % ekrk,¡µ
(1) xHkZ /kj.k djus okyh (2) Lrj fiykus okyh
(3) xq# iRuh (4) b"Vnso iRuh (5) jkt iRuh
(6) firk dh iRuh (7) cfgu (8) iq=koèkq (9)
ukSdj dh L=kh (10) f'k"; dh iRuh (11) iRuh dh
ekrk (12) HkkbZ dh iRuh (13) ukuh (14) nknh
(15) pkph (16) ekSlh (17) cqvk (18) ekeh
(19) dU;k (csVh)

chl % jktkµ
(1) pUæek (2) o#.k (3) dqcsj (4) fo".kq (5)
vfXunso (6) n{k (7) bUæ (8) izgYykn (9)
;e (10) 'kwyikf.k (11) fgeky; (12) leqæ
(13) fp=kjFk (14) oklqfd (15) r{kd (16)
,sjkor (17) lqi.kZ (18) mPpSJO; (19) flag
(20) o`"kHkA

bDdhl% nq%[kµ (ftuls NwVuk gh eqfDr gS)µ
(1) 'kjhj (2) nq%[k (3) lq[k (4) L=kksr (5)
Rod (6) us=k (7) jluk (8) ?kzk.k (9) eu
(10&15) "kV~ bfUæ;ksa ds fo"k; ,oa (16&21) "kV~
bfUæ;ksa ds KkuA

ckbZl % flf¼;k¡µ
vf.kek yf/ek izkfIr
izdkE; efgek bZf'kRo
of'kRo dkekolkf;rk nwjJo.k
ijdk; izos'k euks;kf;Ro loZKRo
vfHk"V flf¼ vfXuLrEHk ty LrEHk
fpjÛ“h foRo ok;qLrEHk okdflf¼
l`f"Vdj.k izk.kksa dk vkd"kZ.k
bPNkuqlkj e`r izk.kh dks cqyk ysuk
{kqfIr iklkfuæk LrEHku (Hkw[k] I;kl] uhan dk LrEHku)A

rSbZl % xq.k (tks lkroha Js.kh ds dgs x;s gSa)
(1) eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls fdlh Hkh izdkj ls
fdlh dks d"V u nsuk (2) pksjh dk loZFkk vHkko
(3) vkB izdkj ds eSFkquksa dk vHkko (4) fdlh dh
Hkh fuUnk u djuk (5) lRdkj] eku] iwtk dk u
pkguk (6) r`".kk dk loZFkk vHkko (7) 'khr&m".k]
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lq[k%nq%[kkfn dks lguk (8) Lo/eZ ikyu gsrq d"V
lguk (9) lr& vlr inkFkks± dk ;FkkFkZ Kku (10)
,dkUrokl (11) lek/ku (12) mijkerk (13)
{kek (14) èkS;Z (15) væksg (16) vHk; (17)
fujgadkjrk (18) bZ'oj esa vuU; HkfDr (19) osn]
'kkL=k] egkRek] xq# vkSj ijes'oj ds opuksa esa izR;{k
ds ln`'k fo'okl (20) nq%f[k;ksa ds d#.kk (21)
'kjhj ,oa bfUæ;ksa ds lfgr vUr%dj.k dh ljyrk
(22) osn ,oa lr 'kkL=kksa dk vè;;u rFkk Hkxoku
ds uke ,oa xq.kksa dk dhrZu (23) vUr%dj.k vkSj
bfUæ;ksa ds }kjk tSlk fu'p; fd;k gks oSls dk oSlk
gh fiz; 'kCnksa esa dg nsukA

pkSchl% xq# (nÙkk=ks; Hkxoku ds)µ
(1) i`Foh (2) ok;q (3) vkdk'k (4) ty (5)
vfXu (6) pUæek (7) lw;Z (8) dcwrj (9) vtxj
(10) leqæ (11) irax (12) HkkSajk (13) gkFkh
(14) 'kgn fudkyus okyk (15) gfju (16) eNyh
(17) fiaxyk os';k (18) dqjj i{kh (19) ckyd
(20) dq¡vkjh dU;k (21) ck.k cukus okyk (22)
liZ (23) edM+h (24) Hkàxh dhVA

iPphl % eSa (vkRek)] ewy izÑfr] cqf¼ (egÙo)] vgadkj]

ik¡p egkHkwr] nl bfUæ;k¡] eu] ik¡pksa bfUæ;ksa ds ik¡p
fo"k;A

NCchl % (nSoh lEink dks izkIr gq, euq"; ds)
(1) Hk; dk loZFkk vHkko (2) vUr%dj.k dh
'kqf¼ (3) Kku ds fy;s ;ksx esa n`<+ fLFkfr (4)
lkfRod nku (5) bfUæ;ksa dk neu (6) ;K (7)
Lokè;k; (8) dÙkZO;ikyu ds fy;s d"V lguk (9)
'kjhj] eu] ok.kh dh ljyrk (10) vfgalk (11)
lR;Hkk"kk (12) Øks/ u djuk (13) lalkj dh dkeuk
dk R;kx (14) vUr%dj.k esa jkx}s"ktfur gypy
dk u gksuk (15) pqxyh u djuk (16) izkf.k;ksa ij
n;k djuk (17) lkalkfjd fo"k;ksa esa u yypkuk
(18) vUr%dj.k dh dkseyrk (19) vdÙkZO; djus
esa yTtk (20) piyrk dk vHkko (21) rst (22)
{kek (23) /S;Z (24) 'kjhj dh 'kqf¼ (25) cSj
Hkko dk u jguk (26) eku dks u pkgukA

AAbfrAA
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^^f'ko&fuekZY;** lko/kku \
,d izkphu vk[;kf;dk gS fd dksbZ xU/oZjkt fdlh jktk ds

miou ls izfrfnu iq"i&gj.k fd;k djrk FkkA pksjh dkSu djrk
gS\ bldk irk djus ds fy;s jktk us ekxZ esa f'kofuekZY; fcNk
fn;k D;ksafd mldk mYya/u djus ls vU/kZukfn loZ 'kfDr;k¡
u"V gks tkrh gSaA tc vxys fnu xU/oZjkt vk;k rks oSlk gh
gqvk_ mldh 'kfDr;k¡ u"V gks xbZA è;ku ls ns[kus ls lkjh ckr
tc xU/oZjkt dks ekywe iM+h rks mlus ijed:.kke; loZdkeizn
'kadj Hkxoku dh Lrqfr dh ogh Lrqfr ̂ efgEu L=kksr* uke ls
izfl¼ gqbZA

^^Hkxoku ds xq.k vuUr gSa] vr% mudks iw.kZr;k tkuuk vlEHko
gSA bl dkj.k ls xq.k dFkukRed Lrqfr ;ksX; dSls gks ldrh gS\**
bl vk'kadk ds fujkdj.k gsrq vius vukSDR; dks izdV djrs gq,
xU/oZjkt iq"inUrkpk;Z Hkxoku 'kadj dh Lrqfr izkjaHk djrs gSa%

1- viuh cqf¼ lkeF;Z ds vuqlkj lHkh ds }kjk dh x;h
ijes'oj dh Lrqfr funksZ"k gh ekuh tkrh gS] D;ksafd ijes'oj
ds vuUr xq.kksa dks u dksbZ iw.kZ:i ls tku ldrk gS vkSj
u iw.kZr;k ok.kh ls dg gh ldrk gSA

2- ;|fi fuxqZ.k ijekRek ok.kh dk vfo"k; gS rFkk lxq.k ds

vuUr xq.kksa dk o.kZu djuk Hkh vlEHko gS] rFkkfi HkDrksa
ds Ñij vuqxzg dj /kj.k fd;s x;s lxq.k foxzg dks
ns[kdj thoeqDr ls ysdj ikej rd ds eu vkSj ok.kh
mlesa rUe; gks gh tkrs gSaA

3- gekjh izkFkZuk dk iz;kstu ijes'oj dks cgykuk ugha gSµ;g
rks viuh vifo=k ok.kh dks ifo=k cukus gsrq iz;kl ek=k
gSA

4- izR;{k] vuqeku rFkk vkxekfn izek.kksa ls fl¼ Hkh vkids
vifjfer ,s'o;Z dks [k.Mu djus ds fy;s ukfLrd yksx
for.Mkokn dk vkJ; ysdj vliQy iz;Ru djrs gSaA

5- yksd esa 'kjhj ds fcuk dgha Hkh ps"Vk ugha ns[kk tkrhA
l`f"V ls igys u rks ijes'oj dk nsg Fkk vkSj u l`f"V ds
vU; dkj.k gh Fks] fiQj ijes'oj txr dk l`"Vk dSls gks
ldrk gS\ ukfLrdksa ds bl vk{ksi dk mÙkj ;g gS fd
vfpUR; ek;k'kfDr lEiUu ijes'oj dks txr l`f"V ds
fy;s yksdor nsgkfn dkj.k lkexzh dh vko';drk ugha
gksrhA vr% ukfLrdksa dk vk{ksi vuolj xhr gSA

6- u rks lko;o txr~ vtUek gks ldrk gS] u drkZ ds fcuk
gh ;g cu ldrk gS vkSj u ijes'oj ls fHkUu vyiK tho
lalkj dks cuk ldrk gSA bl izdkj lc izek.k ls fl¼
ijes'oj ds fo"k; esa] gr&HkkX; ukfLrdksa dh la'k; gksrk
gh jgrk gSA
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7- mDr ekxks± esa ls dksbZ lk{kkr vkSj dksbZ ijEijk ls eks{k dk
lk/ku gSA vUr esa vkidks izkIr djds gh ije'kkfUr dk
ykHk fey ldrk gSA

8- tc rÙofu"B tho dks Hkh fo"k; e`x r`".kk eksfgr ugha
djrh gS] rks fuR;&'kq¼&cq¼&eqDr&LoHkko lnkf'ko dks
;g dSls HkzkUr dj ldsxhA

9- vR;Ur <hB okpkyrk us eq>s Hkh <hB cuk j[kk gSA vr%
ijLij fo#¼ er&erkUrjksa dh vksj è;ku u nsdj fuyZTt
dh Hkk¡fr esa cdrk tk jgk gw¡A Ñi;k vki bls {kek dj
nsosaA

10- vfHkeku iwoZd iz;Ru ls ijes'oj dh efgek dks dksbZ tku
ugha ldrk] fdUrq vfHkeku ifjR;kx dj tc vuU; Hkko
ls 'kj.k esa vk tkrk gS rks Ñikdj viuh efgek ds rfgr
Lo:i dks vki Lo;a gh fn[kyk nsrs gksA

11- jko.k us tks rhuksa Hkqouksa dks 'k=kqghu dj fn;k Fkk vkSj
izfr;ks¼k u feyus ds dkj.k mlds gkFkksa esa yM+us dh
[kqtykgV lnk cuh jgrh FkhA ;g rks vkids pj.kksa esa
vius dks dqckZu dj nsus ls lqn`<+ gqbZ f'koHkfDr dk gh
izHkko Fkk] fdlh vU; dk ughaA

12- f'koth dh Ñik ls izkIr vrqycy okys vius chl Hkqtkvksa
ds ijkØe dks vkids fuokl LFkku dSyk'kioZr ij gh
jko.k us fn[kykuk pkgk FkkA ml le; Hk;Hkhr gqbZ ikoZrh

dh izkFkZuk ls Hkxoku 'kadj us iSj ds vaxwBs ds vxzHkkx ls
ioZr dks /hjs ls nck;kA cl! brus ek=k ls 'kfDr {kh.k
jko.k dks ikrky esa Hkh vkJ; u fey ldk Fkk] iqu% vkius
n;k djds mldk m¼kj fd;k FkkA

13- ck.kklqj tks bUæ ls Hkh vf/d le`¼ gks x;k Fkk lks og
vU; ds fy;s nqyHkZ gksus ij Hkh vkids pj.kdeyksa esa
lnSo ureLrd jgrk Fkk D;ksafd vkidks iz.kke djuk dkSu
lh mUufr dk dkj.k ugha gks ldrk] oju~ eqfDr iz;Ur
iQy dks nsus okyk Hkh gks ldrk gSA

14- rhuksa yksxksa dks cpkus esa layXu Hkxoku~ 'kadj ds xys esa
gykgy fo"kikutU; dkfydk mudh 'kksHkk dks c<+krh gS
vkSj blhfy;s mudk uhyd.M Hkh uke iM+ x;k] tks iz'kalk
dk lwpd gSA

15- tc fdlh Hkh ftrsfUæ; iq#"k dk vuknj fgrdj ugha
gksrk] rks ftrsfUæ;ksa ds eqdqVef.k vki dk frjLdkj dj
dksbZ viuk dY;k.k dSls dj ldrk gSA

16- lUè;kdky esa fo'o&foèoald jk{klksa dks eksfgr dj txr
dh j{kk gsrq vki rk.Mo ùR; djrs gSa] rc vkidh O;kidrk
yksd esa foijhr ifjfLFkfr dks iSnk dj nsrh gSA

17- vxLR; ds }kjk leqæ dks ih tkus ij egrh [kkbZ dks
HkxhjFk us xaxkty ls Hkjk FkkA tks xaxkty xaxkorj.k ds
le; 'kadj dh tVk esa NksVs&NksVs ty fcUnq ls nh[k jgs
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Fks] mUgha ty d.kksa us LoxZ ikrky rFkk i`Foh esa Hkh tyf/
:i oy; ls ;qDr }hikdkj txr dks cuk fn;k* cl brus
ek=k ls vkidh efgek dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

18- 'kq"d r`.k ds leku f=kiqjklqj dks ekjus ds fy;s vkidk
mDr vkMEcj ePNj dks ekjus ds fy;s ,Vece rS;kjh ds
leku gh gS] D;ksafd vkids rks Hkzw oØrk ek=k ls mldk
uk'k gksuk lqfuf'pr FkkA

19- Hkxoku 'kadj us fo".kq dh vius izfr n`<+ HkfDr dh ijh{kk
ds fy;s ,d dey iq"i de dj fn;k FkkA vius fu;fer
dey iq"i ds migkj esa ,d de ns[kdj fo".kq Hkxoku
us dey ds ln`'k vius us=k dks gh m[kkM+dj 'kadj ds
pj.kksa esa lefiZr dj fn;kA iQyr% fo".kq Hkxoku ds gkFk
esa ogh us=kdey lqn'kZu pØ cudj rhuksa yksdksa dh vkt
Hkh j{kk dj jgk gSA

20- deZ LorU=k gh iQy ns ldrk gS fiQj Hkyk bZ'oj dh D;k
vko';drk gS\ ehekaldksa us bl er dks [k.Mu djrs gq,
dgk gS fd ;kxfn deZ 'kh?kz gh u"V gks tkrs gSaA ,slh n'kk
esa ;teku dks dkykUrj esa mudk iQy dSls fey ldsxkA
tSls u"V&n.M vkSj e`r&oqQyky ls ?kV mRiUu ugha gksrk
gS] oSls gh u"V deZ dSls iQy iSnk dj ldsxkA blhfy;s
psru ijekRek dks gh dkykUrj Hkkoh iQy ds nsus esa lk{kh

le>dj ;teku osn opuksa esa fo'okl dj n`<+rk ds lkFk
osnksDr deks± esa yx tkrk gS D;ksafd fofgr deZ ls izlUu
gks 'kadj gh mls iQy nsrs gSaA

21- lEiw.kZ lk/uksa ls ;qDr gksrs gq, Hkh 'kadj dh Ñik ds fcuk
;kxkfn deZ viuk iQy ugha nsrs gSa] D;ksafd iQy rks lnkf'ko
ls gh feyrk gSA

22- =kSyksD;lqUnjh laè;k uked viuh dU;k ds ihNs dkeqd
czãk nkSM+k vkSj cykRdkj djuk pkgkA 'kkL=k ,oa yksd
fo#¼ firk ds bl O;ogkj ls yTtk ds ekjs tc laè;k
us e`xh dk :i /kj.k dj fy;k rks czãk us e`x cudj
mlls jfr djuk pkgkA bl e;kZnk fo#¼ O;ogkj dks ns[k
tc vki loZfu;Urk 'kadj us ck.k NksM+k rks og czãk
e`xf'kjk u{k=k cudj vUrfj{k esa owQn x;kA Mjdj e`xf'kjk
u{k=k ds :i esa vkdk'k esa ?kwers gq, czãk dks vkt Hkh
'kadj th dk ck.k vkækZ u{k=k cudj ihNk dj jgk gSA
vr,o vkt Hkh mDr nksuksa u{k=kksa dk lfUu/ku fo|eku
gSA

23- fL=k;ksa esa Hkksykiu vkHkw"k.k ekuk x;k gS vr% ikoZrh th
Hkh ls /kj.k dj vius yksdkrhr lkSUn;Z dks c<+k jgh gSaA
vr,o v;qDr dks Hkh ;qDr dg fn;k x;k gSA

24- vkids v"V/k Lo:i izfriknd vkxe okD;ksa dk vkJ;
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ysdj ǹ<+ vkxzgh fo}ku yksx Hkys gh mDr jhfr ls ladqfpr
vFkZ cks/d 'kCn vkids fo"k; esa dgsa_ ij gekjh le>
esa ,slh dksbZ oLrq lalkj esa ugha gS] tks lokZRek vkils fHkUu
gksA

25- lEiw.kZ fo'o dk dkj.k osn gS vkSj osn dk lkj rÙo
loZJs"B f'ko dk uke ̂ vkse* gSµblesa v] m vkSj e ;s
rhu ek=kk,¡ gSaµfoHkDr rhuksa ek=kkvksa ds }kjk ̂ vkse* ;g
in 'kfDro`fÙk ls lef"V] O;f"V] LFkwy] lw{e ,oa dkj.k
iziapµfof'k"V pSrU; dks dgrk gS vkSj y{k.kko`fÙk ls
'kq¼ pSrU; gks dgrk gSA oSlh gh lw{e v/Zek=kk }kjk ;gh
^vksl* in dj.k lfgr laiw.kZ iziap ls jfgr dsoy rqjh;Ro
fof'k"V dks 'kfDro`fÙk ls] ,oa rqj;hRo miyf{kr dks
y{k.kko`fÙk ls cryk;k gSµbl izdkj dk;Z czã vkSj dkj.k
czã ds :i esa fo|eku vki f'korÙo dks gh rks lHkh
izdkj ls ̂ vkse* ;g in cryk;k gSA oLrqr% okP; vius
okpd ls vfHkUu gS vkSj okpd lEiw.kZ uke dk ̂ vkse*
ds lkFk vHksn gS] D;ksafd lko/kuh ls lquus ij O;Dr rFkk
vO;Dr lHkh 'kCn dk mnj; vkSj vLr vkse gh tku
iM+rk gSA

26- iz.ko tu esa vukf/dkjh dks izfl¼ ̂Hko] 'koZ* vkfn uke
ti ls ldy iq:"kkFkZ dh flf¼ gksrh gS vr% loZlk/kj.k

izfl¼ Hko] 'koZ vkfn uke ls Hkxoku~ 'kadj dh Lrqfr
djrs gSaA

27- gs futZu ,dkUrfiz; Hkxou vR;Ur lehiorhZ vkSj nwj ls
nwjorhZ vkidks ueLdkj gS] ueLdkj gS_ gs dkenso uk'kd!
lw{e ls Hkh vfr lw{e vkSj egku~ ls Hkh vfr egku~
vkidks ckjEckj ueLdkj gSA gs lw;Z vkfn rhu us=k okys!
o`¼ dkykrhr vkSj r:.k ls lnk r:.k vkidks iqu% iqu%
ueLdkj gS] lokZRe:i vkidks ueLdkj gS vkSj ijks{k]
vijks{k bl izdkj vfuoZpuh; lEiw.kZ iziapksa ds vf/"Bku
vkidks ueLdkj gS vkSj iziapksa ls ijs vlax fufoZdkj Lo:i
vkidks vusd'k% ueLdkj gSA

28- gs f'ko! Hkys gh fo'o dh l`f"V] fLFkfr rFkk lagkj ds fy;s
vki lRokfn xq.kksa dk vkJ; ysdj f=knso cu tkosa_ ij
oLrqr% vki xq.kkrhr fuR;&'kq¼&cq¼& eqDr&LoHkko gSa
vr% iwoksZDr lHkh Lo:iksa esa vkidks Hkwfj'k% ueLdkj gSA

29- vkidh HkfDr gh eq> tSlksa ls cM+s&cM+s dk;Z djok nsrh
gS vr% vki esa vijk/k dks Hkh {kek dj eq>s viuh HkfDr
iznku djsaA

30- tc vlEHkkfor lk/uksa dks ysdj 'kkjnk Hkh vkids xq.kksa
dks tkuus vkSj fy[kus ls ikj ugha ik ldrk gS rks fiQj
gekjh D;k fxurh gSA
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31- ozrkfn nh{kk] xks/ukfn dk nku] ri] rhFkZlsou] miklu]
;kxkfn deZµ;s lc iQy iznku djus esa efgEu% Lrqfr ikB
ds "kksM'k va'k ds rqY; Hkh gksus ;ksX; ugha gSA
tSls egs'oj ls cM+k dksbZ nsork ugha gS] v/ksj eU=k ls
mRÑ"V dksbZ nwljk eU=k ugha gS] xq# ls c<+dj dksbZ ugha
gS] mlh izdkj efgEu% Lrks=k ls mÙke dksbZ nwljh Lrqfr ugha
gSA
;g Lrks=k lqjJs"B] eqfuJs"Bksa }kjk 'yk?kuh; rFkk eqfDr
dk mÙke lk/u gS] ;fn dksbZ euq"; bl Lrqfr dks vuU;fpÙk
ls c¼Û“yh gksdj i<+rk gS rks fdUujksa ds }kjk 'ykè;eku~
gqvk Hkxoku f'ko dks izkIr dj ysrk gSA

AAbfrAA

Jh guqeku pkyhlk
Jh xq:pju ljk st jt fut eu eqd# lq/kfjA
cjum j?kqoj fcey ;'k tks nk;d iQy pkfjAA
c q f¼ghu ru q tkfu d s l q fej k S a  iou d qekj A
cy cqf¼ fo|k nsfga ek sg s gjm Dys'k fodkjAA

t; guqeku Kku xq.k lkxj&t; dih'k frgq¡yksd mtkxj
jkrnwr vrqfyr cy/kek&vatfuiq=k ioulqr ukek
egkohj foØe ctjaxh&dqefr fuokj lqefr ds laxh
dapu cju fcjkt los'kk&dkuu dq.My dqafpr ds'kk
gkFk ozt vkSj /otk fojktS&dka/S ew ¡t tusM lkts
'k adj lqou dsljh uUnu&rst izrki egk txcUnu
fo|koku xq.kh vfr pkrqj&jke dkt dfjcs dks vkrqj
izHkq pfjr lqfucs dks jfl;k&jke y[ku lhek eu cfl;k
lw{e :i /fj fl;fga fn[kkok&fodV :i /kfj yad tjkok
Hkhe :i /fj vlqj lagkjs&fl;k jke th ds dkt l¡okjs
yk; lathou y[ku ftok;s&Jh j?kqohj gjf"k mj yk;s
j?kqoj dhUgha cgksr cM+kbZ&rqe ee fiz; Hkjrfga le HkkbZ
lgl cnu rqEgjksa tl xkosa&vl dfg Jhifr daB yxkosa
ludkfnd czãkfn equh'kk&ukjn 'kkjn lfgr vgh"kk
;e dqcsj fnXiky tgka rs&dfc dksfon dfg lds dgka rs
rqe midkj lqxzhofga dhUgk&jke feyk; jkT;in nhUgk
rqEgjks eU=k fofHk"k.k ekuk&yads'oj Hk;s lc tx tkuk
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;qx lgL=k ;kstu ij Hkkuq&yhY;ks rkfg e/qj iQy tkusm
izHkq eqfædk esyfg eq[k ekafg&tyf/ yk?k¡ x;s vpjt ukfga
n qx Ze dkt txr ds tsr s&lqxe vuqxzg rqEgj s rsr s
j ke }kj s r qe j[kokj s&gk sr u vkKk fcu q i Slkj s
lc lq[k ygSa rqEgkjh ljuk&rqe j{kd dkgq dks Mjuk
vkiu rst lEgkjks vkifga&rhuks a ksd gk¡d rs dk¡ifg
Hkwr fi'kkp fudV u vkofga&egkohj tc uke lqukofga
uk'k S jk sx gjS lc ihjk&tir uhjUrj guqer chjk
ladV ls guqeku NqM+kofga&eu Øe cpu è;ku tks ykofga
lc ij jke riLoh jktk&fruds dkt ldy rqe lktk
vkSj euksjFk tks dksbZ ykoSa&rklq vfer thou iQy ikoSa
pkjk s a tqx izrki rqEgkjk&gS izfl¼ txr mft;kjk
lk/q lUr ds rqe j[kokjs&vlqj fudUnu jke nqykjs
v"V flf¼ uofuf/k ds nkrk&,slk oh nhUg tkudh ekrk
jk; jlk;u rqEgjs iklk&lnk jgks j?k qifr ds nklk
rqEgjs Hktu jke dks HkkoSa&tUe&tUe ds nq%[k fcljkoSa
vardky j?kqoj iqj tkbZ&tgk¡ tUe gfj HkDr dgkbZ
vkSj nsork fpÙk u /jfga&guqer ls; loZ lq[k djfga
ladV dVS feVs lc ihjk&tks lqfejS guqer cychjk
tS tS tS guqeku xkSlkbZ&Ñik djks xq:nso dh ukb±
;s lrckj ikB djS tksb Z&NwVfga cUn egklq[k gksb Z
tks ;g i<+S guqeku pkyhlk&gks; flf¼ lk[kh xkSjhlk
rqylhnkl lnk gfj psjk&dhtS ukFk ân; efga Msjk

nksgk% iou  ru;  ladV  gj.k eaxy  ewjfr  :iA
jke y[ku lhrk lfgr ân; clsgq¡ lqjHkwikAA

AAbfrAA

ladVekspu guqekuk"Vd
cky le; jfo Hk{k fy;ks rc] rhugqa yksd Hk;ks vaf;kjks
rkfg lks =kl Hk;ks tx dks] ;g ladV dkgq lks tkr uk Vkjks
nsou vkfu djh fourh rc] NksM+ fn;ks jfo d"V fuokjks
dks ufga tkur gS tx esa ckck ladV ekspu uke frgkjks

gs guqeku th! vki ckyd Fks rc vkius lw;Z dks vius
eq¡g esa j[k fy;k] ftlls rhuksa yksdksa esa va/sjk gks x;kA
blls lalkj&Hkj esa foifÙk Nk x;h vkSj ml ladV dks dksbZ
Hkh nwj ugha dj ldkA nsorkvksa us vkdj vkidh fourh
dh vkSj vkius lw;Z dks eqDr dj fn;kA bl izdkj ladV
nwj gqvkA gs euqeku th! lalkj esa ,slk dkSu gS tks vkidk
ladVekspu uke ugha tkurkA
ckfy dh =kkl dih'k cls fxfj tkr egkizHkq iaFk fugkjks
pkSafd egkequh Jki fn;ks rc] pkfg;s dkSu mik; fopkjks
dS fn~t fyok; egkizHkq] lks rqe rklq dks ladV Vkjks
dks ufga tkur gS tx esa ---------------------------------------------

ckfy ds Mj ls lqxzho ioZr ij jgrs FksA mUgksaus Jh
jkepUæ dks vkrs ns[kkA mUgksaus vkidks irk yxkus ds fy,
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HkstkA vkius viuk czkã.k dk :i djds JhjkepUæ ls
HksaV dh vkSj mudks vius lkFk fyok yk;s ftlls vkius
lqxzho ds 'kksd dk fuokj.k fd;kA gs guqekuth! lalkj esa
,slk dkSu gS tks vkidk ladVekspu uke ugha tkurkA
vaxn ds lax ysu x;s fl; [kkst dihl ;g cSu mpkjks
thfor uk cfpgkSa ge lksa tq fcuk lqf/ yk, bgk¡ ix /kjks
gsfj FkdS rV fla/q lcS rc] yk; fl;k lqf/ izk.k mckjkS
dks ufga tkur gS tx esa ---------------------------------------------

lqxzho us vaxn ds lkFk lhrk th dh [kkst ds fy,
viuh lsuk dks Hkstrs le; dg fn;k Fkk fd ;fn lhrkth
dk irk yxkdj ugha vk;s rks ge rqe lcdks ekj Mkysaxs
lc <wa<&<wa<dj gkj x;sA rc vki leqæ ds rV ls dwndj
lhrkth dk irk yxkdj yk;s ftlls izk.k cpsA gs guqeku
th! lalkj esa ,slk dkSu gS tks vkidk ladVekspu uke ugha
tkurkA
jko.k =kl nbZ fl; dks rc] j{kd gksdj 'kksd fuokjks
rkfg le; guqeku egkizHkq] tk; egkjtuhpj ekjks
pkgr lh; v'kksd lksa vkfx lq ns izHkq eqfædk 'kksd fuokjks
dks ufga tkur gS tx esa ---------------------------------------------

tc jko.k us Jhlhrkth dks Hk; fn[kk;k vkSj lc
jk{kfl;ks ls dgk fd lhrkth dks eukosa] gs egkohj guqeku

th! ml le; vkius igqapdj egku jk{klksa dks ekjkA lhrkth
us v'kksd o`{k ls vfXu ekaxh (Lo;a dks HkLe djus ds
fy,) ijUrq vkius mlh o`{k ij ls JhjkepUæ dh vaxwBh
Mky nh ftlls lhrkth dh fpUrk nwj gks xbZA gs guqekuth!
lalkj esa ,slk dkSu gS tks vkidk ladVekspu uke ugha
tkurkA
ck.k yX;ks mj y{e.k ds rc izk.k rts lqr jko.k ekjks
ys x`g oS| lq"ks.k lesr] rcS fxfj æks.k lq ohj mikjks
vku lathou gkFk nbZ rc] yfNeu ds rqe izk.k mckjks
dks ufga tkur gS tx esa ---------------------------------------------

jko.k ds iq=k es?kukn us ck.k ekjk tks y{e.kth dh
Nkrh ij yxk vkSj mlls muds izk.k ladV esa iM+ x;sA rc
vki gh lq"ks.k oS| dks ?kj lfgr mBk yk, vkSj nzks.kkpy
ioZr lfgr lathouh cwVh ys vk;s ftlls y{e.kth ds
izk.k cp x;sA gs guqeku th! lalkj esa ,slk dkSu gS tks
vkidk ladVekspu uke ugha tkurkA
jko.k ;q¼ vtku fd;ks rc] ukx dh iQkal lcS flj Mkjks
Jh j?kqukFk lesr lcS ny] eksg Hk;ks ;g ladV Hkkjks
vkfu [kxs'k rcS guqeku tq cU/u dkfV lq=kkl fuokjks
dks ufga tkur gS tx esa ---------------------------------------------

jko.k us ?kksj ;q¼ djrs gq, lcdks ukxik'k esa cka/
fy;k rc Jh j?kqukFk lfgr lkjs ny esa ;g eksg Nk x;k
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fd ;g rks cgqr Hkkjh ladV gSA ml le;] gs guqeku th!
vkius x:M+th dks ykdj ca/ku dks dVok fn;k ftlls
ladV nwj gqvkA gs guqeku th! lalkj esa ,slk dkSu gS tks
vkidk ladVekspu uke ugha tkurkA
cU/q lesr tcS vfg jko.k yS j?kqukFk ikrky fl/kjks
nsfoafga iwaft Hkyh fof/ lksa cfy nsm lcS fefy eU=k fcpkjks
tk; lgk; Hk;ks rcfg] vfgjko.k lSU; lesr lagkjks
dks ufga tkur gS tx esa ---------------------------------------------

vc vfgjko.k Jh j?kqukFkth dks y{e.k lfgr ikrky
dks ys x;k vkSj Hkyh Hkkafr nsohth dh iwtk djds lcds
ijke'kZ ls ;g fu'p; fd;k fd bu nksuksa Hkkb;ksa dh cfy
nwaxk] mlh le; vius ogka igqapdj vfgjko.k dks mldh
lsuk lesr ekj MkykA gs guqeku th! lalkj esa ,slk dkSu gS
tks vkidk ladVekspu uke ugha tkurkA
dkt fd;s cM+s nsou ds rqe ohj egkizHkq nsf[k fopkjks
dkSu lk ladV eksj xjhc dks tks rqe lksa ufga tkr gS Vkjks
csfx gjks guqeku egizHkq tks dNq ladV gks; gekjks
dks ufga tkur gS tx esa ---------------------------------------------

gs egkohj! vkius cM+s&cM+s nsoksa ds dk;Z laokjs gSaA vc
vki nsf[k;s vkSj lksfp;s fd eq> nhu&ghu dk ,slk dkSu
lk ladV gS ftldks vki nwj ugha dj ldrsA gs egkohj

guqeku th! lalkj esa ,slk dkSu gS tks vkidk ladVekspu
uke ugha tkurkA

yky nsg ykyh ylS v: /kfj yky yaxwjA
otz nsg nkuo nyu t; t; t; dfi 'kwjAA

AAbfrAA
vkidk 'kjhj yky gS vkidh iwaN yky gS vkSj vkius

yky flanwj /kj.k dj j[kk gS vkids oL=k Hkh yky gSaA
vkidk 'kjhj otz gS vkSj vki æ"Vksa dk uk'k dj nsrs gSaA
gs guqeku th! vkidh t; gks] t; gks] t; gksA

vueksy opu ;k ve`r dh oqQN cw¡n
1- tgk¡ ½.k nsus okyk /uh] fpfdRlk djus okyk oS|]

Jksf=k; czkã.k rFkk tyiw.kZ unhµ;s pkj u gksaµczkã.kksa!
ogk¡ fuokl ugha djuk pkfg;s (osnO;kl th)

2- izk.kh vius deZ ds vuqlkj gh iSnk gksrk vkSj deZ ls gh
ej tkrk gSA mls mlds deZ ds vuqlkj gh lq[k] nq%[k]
Hk; vkSj eaxy ds fufeÙkksa dh izkfIr gksrh gSA

3- euq"; visu LoHkkj ds v/hu gSA og mlh dk vuqlj.k
djrk gSA ;gk¡ rd fd nsork] vlqj] euq"; vkfn dks fy;s
gq, ;g lkjk txr LoHkko esa gh fLFkr gSA

4- tSls vius fookfgr ifr dks NksM+dj tkj ifr dk lsou
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djus okyh O;kfHkpkfj.kh L=kh dHkh 'kkfUr ykHk ugha djrh]
oSls gh tks euq"; vius vkthfodk pykus okys ,d nsork
dks NksM+dj fdlh nwljs dh mikluk djrs gSa mlls mUgsa
dHkh lq[k ugha feyrkA

5- tho vius deks± ds vuqlkj mÙke vkSj v/e 'kjhjksa dks
xzg.k djrk vkSj NksM+rk jgrk gSA vius deks± ds vuqlkj
gh ̂;g 'k=kq gS] ;g fe=k gS] ;g mnklhu gS*µ,slk O;ogkj
djrk gSA dgk¡ rd dgw¡ deZ gh xq# gS vkSj deZ gh bZ'oj
gSA

6- lw[kh gM~Mh esa [kwu ugha gksrk] ij dqÙkk lw[kh gM~Mh pckrk
gSA mls vius [kwu dk Lokn vkrk gS] ij og vKkuh ml
gM~Mh dks vkuUn le>rk gSA Bhd ;gh n'kk fo"k;h iq#"kksa
dh gSA

7- euq"; lalkj ds izk.kh] inkFkks± esa nks foHkkx dj ysrk gSµ;s
esjk gS vkSj ;s esjk ugha gSA ftUgsa viuk ekurk gS muesa
eerk] dkeuk] fiz;rk] vklfDr gks tkrh gS vkSj bUgha ls
fiQj 'kksd] fpUrk] Hk;] m}sx] gypy] lUrki vkfn nks"k
iSnk gks tkrs gSaA

8- dÙkZO; fpUrk dk fo"k; ugha gksrk vfirq fopkj dk fo"k;
gksrk gSA fopkj ls dÙkZO; dk cks/k gksrk gS vkSj fpUrk ls
fopkj u"V gksrk gSA

9- xjhc ds eq¡g ij xjhch dk cjoku djuk mldk 'khy&
gj.k djus tSlk gSA xjhc dh gk; yksgs dks Hkh HkLe dj
nsrh gSA

10- ftls uaxkiu jkl vk x;k] mls diM+s fn[kkdj ugha Bxk
tk ldrkA

11- Lo;a [kkus ls lUrks"k ugha feyrkA nwljksa dks f[kykus ls gh
feyrk gSA

12- jtLoyk L=kh pkj jkrksa rd lHkh o.kZ ds iq#"kksa ds fy;s
R;kT; gSA

13- Hkkstu ds lkFk vyx ued j[kdj u [kk;saA
14- nf{k.k ;k iwoZ fn'kk dh vksj gh eLrd djds lks;saA
15- iwoZ ;k mÙkj dh vksj gh eq[k djds nk¡ru djsa vkSj nk¡ru

djrs le; cksysa ughaA
16- n`<+rkiwoZd viuk y{; vo'; fu/kZfjr dj ysaA bZ'oj gh

,dek=k izkIrO; gSaA izR;sd fnu ;g y{; ;kn j[ksa vkSj bls
viuh vk¡[kksa ds le{k j[ksaA

17- nqfu;k ls Hkkxdj xSfjd oL=k/kj.k djuk bZ'oj vuqHkwfr
ds fy;s vfuok;Z ugha gSA x`gLFk ds :i esa lalkj esa lfØ;
jgrs gq, vk/;kfRedrk dh ije voLFkk izkIr dh tk
ldrh gSA euq"; dks lko/kuh fliZQ bruh cjruh gS fd
lalkj eu ds Hkhrj u ?kqlsA

18- eu gh cU/u vkSj eqfDr nksuksa dk dkj.k gSA ;fn eu dks
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lkalkfjd phtksa dh vksj eksM+ fn;k tkrk gS rks og cU/
u mRiUu djrk gS vkSj ;fn Hkxoku dh vksj eksM+k tkrk
gS rks og eqfDr iznku djrk gSA

19- dksbZ Hkh lk/uk rHkh laHko gS tc gekjs ikl ekuo nsg gksA
gekjh ;g nsg gh lokZf/d leFkZ ukSdk gSA vius xq# dks
ukSdk pykus okyk ukfod cuk] Hkxoku dh Ñik og vuqdwy
iou gS tks ukSdk dh xfr dks rhoz dj ldrh gS vkSj
vkidks lalkj lkxj ls lqxerk ls ikj djk ldrh gSA 'kjhj
ds bl :i dk mi;ksx u djuk vkRegR;k tSlk gSA

20- nSfgd bPNk,¡ vfXu dh rjg gSa vkSj muds rks"k ;k iks"k.k
dk iz;kl vfXu esa ?kh Mkyus tSlk gSA fdlh L=kh ds lax
dHkh vdsyk u jgs pkgsa og ek¡] cgu ;k csVh gh D;ksa u
gks D;ksafd izcy bfUæ;k¡ vPNs Hkys yksxksa dks Hkh lRiFk ls
fopfyr dj ldrh gSaA

21- ?kj esa nks f'kofyax] rhu x.ks'k] nks 'ka[k] nks lw;Z] rhu
nqxkZewfrZ nks xkserh pØ vkSj nks 'kkyxzke dh iwtk djus ls
x`gLFk euq"; dks v'kkfUr gksrh gSA

22- dqÙks vkSj O;kfHkpkfj.kh L=kh dh fe=krk LFkk;h ugha gksrh os
nksuksa gh lnk u;s&u;s f'kdkj <w¡<k djrs gSaA

23- tSls ck¡l ;k casr dh cuk gqbZ fiVkjh dHkh ty ls ugha
Hkjrh] mlh izdkj /u ls euq"; dk th ugha HkjrkA

24- fo".kq dks pkoy] x.ks'k dh rqylh] nqxkZ dks nwokZ vkSj lw;Z

Hkxoku dks fcYo i=k ugha p<+kosaA f'koth dks dqun] fo".kq
dks /rwjk] nsoh dks vkd rFkk enkj] vkSj lw;Z dks rxj dk
iq"i ugha p<+kosaA gkFk esa /kj.k fd;k gqvk iq"i] rkEcs ds
ik=k esa pUnu vkSj peZik=k esa xaxkty vifo=k gks tkrk gSA

25- tSls [kPpjh nq%[k Hkksxus ds fy;s gh xHkZ /kj.k dh bPNk
djrh gS] mlh izdkj ftldk eu foJkUr ugh gS] ,slk ew[kZ
euq"; d"V mBkus ds fy;s gh O;FkZ vk;q dk foLrkj pkgrk
gSA

AAbfrAA
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fn'kk Kku

vaxqfy;k¡ % v¡xwBs ds ikl okyh (igyh)µrtZuh (nwljh)
lcls yEchµeè;ek (rhljh) yEchµ vukfedk
(pkSFkh) lcls NksVhµdfu"BkA

;kn djsa % ¬ |kS 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr ìFoh 'kkfUr jki% 'kkfUr
vkS"k/;% 'kkfUr ouLir;% 'kkfUr fo'osnsok% 'kkfUr%
czã 'kkfUr% losBsZ 'kkfUr 'kkfUr [ks% 'kkfUr lkek
'kkfUr jsf/AA ¬ lokZfj"V 'kkfUrHkZorq ¬ 'kkfUr%
'kkfUr% 'kkfUr%A

iwoZ

if'pe

ok;
O; uS½R;

nf{k.kmÙ
k j
bZ'
kkU
;

vkXus;

AA milagkj AA

izHkq us izR;sd izk.kh dks thou thus dk Bhd ekxZ n'kkZus ds
fy;s izÑfr dks ,d vkn'kZ ds :i esa jpk gSA bls vfèkd laokjus
o fu[kkjus rFkk izÑfr ds xHkZ esa fNis gq;s djksM+ksa jgL;ksa dks
mtkxj djus ds fy;s izR;sd euq"; dks foosd fn;k gSA rkfd
ln~o`fÙk ds vuqlkj izR;sd euq"; dks ykHk igqapk ldsA vkSj
viuh n`<+ izfrKk ,oa mn~ns'; esa liQy gks ldsA

tks euq"; vius thou y{; ds ekxZ ij pyus dk m|ksx j[ks
rks mlh ds fy;s og jkLrk gSA ;fn dksbZ ml ij u pys rks fiQj
D;k ekxZ vkSj dSlk ekxZ\ lgh ekxZ ogh gS] tks gekjs osn&iqjk.kksa
vkSj 'kkL=k Le`fr;ksa esa vU; izdkjksa ls n'kkZ;s x;s gSaA mUgha lRekxks±
esa ls ,d ozr ,oa miokl Hkh gSA ozr vkfn dk vkpj.k djus
ls lr~ekxZ dh izkfIr gksrh gSA ozr vkfn ds fu;e ls bfUnz; la;e
,oa eu dh fLFkjrk dh o`f¼ gksrh gSA bfUnz; la;eu ,oa eu dh
,dkxzrk ls euq"; Lor% gh lr~ ekxZ dh vksj py iM+rk gSA blh
ekxZ ls pydj izk.kh vius&vius m|ksx }kjk thou esa lkSan;hZdj.k
dk cxhpk yxk ldrk gSA lksp ldrk gS vkSj le; vkus ij
mldk iQy ik ldrk gSA tks vR;Ur ehBk gS vkSj lq[knk;d
gksrk gSA egkiq#"kksa larksa }kjk crk, x;s vkn'kks± dks thou esa mrkjrs
gq, eS=kh d#.kk eqfnrk lfg".kqrk vkSj ijksidkj lsok vkfn dk
ekxZ viuk&viuk drZO; gh ugha ije èkeZ le>saA vkSj Hkxoku~
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dh HkfDr dh vksj n`f"V j[ksaA lalkj dh vksj n`f"V u j[ksaA vFkkZr~
feF;k n`f"V] la;e] jkx] }s"k] eku] eksg] dke] Øksèk] yksHk] fgalk
rFkk iki vkfn lc O;lu caèkuksa dks ln~fopkjksa ds }kjk ifjR;kx
dj nsuk pkfg,A thou lR;rk blh esa gSA fuR; 'kkafr lq[ke;
thou dh Hkh ;gh lR;rk gSA

AA bfr AA
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AA leiZ.k AA
Jh f=kiqj lqUnj;SZ ue%

Jh nqxkZ;S ue%

gS dYi vuUr vuUr dksfV ee u;u ekrq rsjs pj.kksa esaA
;g oLrq vkidh gh ekrk] viZ.k dj nh rsjs pj.kksa esaAA
ee èkhjsUnz dh  rqPN  HksaV ek¡ txnEcs Lohdkj djksA
tks =kqfV;k¡ gks bl lsod dh ek¡ mudk Lo;a lqèkkj djksAA
rqPN   HksaV   viZ.k   d#¡   rc   pj.kksa   esa ekr~A
èkhjsUnz  rc   nkl   dk   'kr~   'kr~  dksfV  iz.kke~AA

ekrs! txnfEcdk;k% pj.kdey;ksfj;a jpuka
lknja leiZ.kefLrA
AA bfr 'kqHke~AA


